Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 8

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF .
ementa vegetariana
; . . AG
Semana de 3 a 7 de novembro de 2025 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip Sat Sal Kcal
2°feira
Sopa  |de couve-lombarda e abdbora 40 | 134 | 31 | 14 | 02 | 02 | 773
o
& sopa [flocos de
2 Prato  |tofu no forno com arroz de cenoura batata (leite, | >1 | 175 | 13 | 79 | 11 | 02 |1628
< sulfitos)]; tofu
Salada  |alface, beterraba e tomate (soja); pdo 12 | 27 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
Pdo- Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); 0,6 7,9 7.8 0,2 0,0 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com margarina mar_garma (I.elte, 4,1 24,3 1,0 7,2 3,8 0,8 180,5
soja); bebida
Lanche|pdo integral com compota + sumo de fruta 100% vegetal (soja) | 44 | 438 | 249 | 17 | 04 | 06 | 2101
Reforco alimentar (Tarde) bebida vegetal 7,2 8,4 8,0 4,2 0,6 0,9 98,0
3feira
Sopa  |creme de nabo e couve-flor 41 | 146 | 42 | 1,6 | 02 | 02 | 838
& rancho (massa macarronete, grio, cenoura, couve-coragio e | 0P [flocosde
= Prato batata (leite, | 89 | 295 | 30 | 48 | 06 | 02 | 1980
= repolho) sulfitos)]; massa
Lequmes |incorporados : cenoura, couve-coragdo e repolho (gliten);pdo | 13 | 33 | 09 | 02 | 00 | 00 | 201
- . (gluten);
P&o - Sobremesa S
mistura |fruta da época manteigade | %6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforco alimentar (Manha)|pdo de mistura com marmelada amendoim 41 | 298 | 65 | 06 | 01 | 07 |1431
~ . B - frutos d
pio de mistura com manteiga de amendoim | (fTutosdecasca
Lanche| rija); iogurte 11,5 | 30,3 4,0 7,4 1,3 0,7 | 244,4
iogurte vegetal vegetal (soja)
Reforco alimentar (Tarde) | fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
42feira
Sopa  |de couve-branca e feijao-manteiga 48 | 158 | 34 | 15 | 02 | 02 | 91,0
o g v vy sopa [flocos de
& saladinha de feijao-frade (feijao-frade, cebola, alho, salsa) e batata (leite
g Prato e fere 68 | 353 | 1,0 | 64 | 1,0 | 02 |230,1
= arroz branco sulfitos), aipol;
manteiga de
Salada  |tomate, couve-roxa e cenoura amendoim (frutos | 09 | 29 | 26 | 01 | 00 | 00 | 150
Pao-Sobremesa  [mistura |fruta da época decascarija); | g6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- - - - - - bolacha de milho
Reforgo alimentar (Manha)|pdo de mistura com manteiga de amendoim (soja); pdo (gluten);| &5 277 L4 45 08 07 1806
Lanche|bolacha de milho (DI) + fruta da época i°g“'(‘e_ve)ge“' 14 | 191 80 | 04 | 01 | 03 | 881
soja
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 | 63,8
52-feira
Sopa  |de espinafres 36 | 129 | 26 1,5 | 02 | 02 | 743
o
On
g prato  [lentilhas estufadas com tomilho e massa cotovelinhos sopa[flocosde | 61 | 228 | 15 | 33 | 06 | 01 |1473
< batata (leite,
Legumes (cogumelos, cenoura e milho salteados sulfitos);massa | 1,2 | 47 | 10 | 04 | 00 | 01 | 267
- N (gluten);
Péo - Sobremesa | mistura |fruta assada cogumelos 0,2 10,7 | 10,7 0,4 0,1 0,0 45,5
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com compota (sulfitos); pdo | 4,1 | 29,1 | 57 | 06 | 01 | 07 |1396
(gluten); iogurte
Lanche|p3o de mistura com marmelada + iogurte vegetal vegetal(soia) | g5 | 351 | 92 | 36 | 07 | 07 |2203
Reforco alimentar (Tarde) | fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
62-feira
Sopa  |[creme de lentilhas e abdbora 47 | 155 | 28 | 14 | 02 | 02 | 887
° = = sopa [flocos de
g alho francés salteados com batata e legumes (alho francés, batata (leite
g Prato . ! & 117 | 73 | 16 | 54 | 08 | 01 | 840
= batata palha, cebola e pimento) sulfitos)]; pao
Salada  [pepino, tomate e cenoura (gluten); 05 | 19 | 1,8 [ 02 | 00 | 00 | 105
= - ; margarina (leite,
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época soja); bolachas 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com margarina de dgua e sal 41 243 1,0 7,2 3,8 0,8 180,5
= : . luten, soja,
Lanche|p&o de mistura com compota + fruta da época S(ﬁl;‘i;: IS(:JtZ) 52 [ 397 [ 136 ] 09 [ 02 | 07 |1892
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha agua e sal (DI) ' 25 153 04 45 19 03 1127

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou il estas

ou p

sdo

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores

médios

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

5 de Novembro
DIA MUNDIAL DO CINEMA

Os irmdos franceses Auguste e Louis Lumiére inventaram o cinema, através da criagdo do
cinematografo, um aparelho que funcionava como camera e projetor, tendo realizado a
primeira exibi¢do publica de um filme em Paris, em 28 de dezembro de 1895.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

y MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF .
ementa vegetariana
Semana de 10 a 14 de novembro de 2025 alergéneos | Prot | HC | Actc | Lip ggt sal | Keal
2%-feira
Sopa  |de alho -francés 31 [ 124 | 22 | 1,3 | 02 | 02 | 69,0
o - = sopa [flocos de
S ervilhas estufadas com tomate e massa espiral salteada com batata (leite
2 Prato . : ’ 54 [ 232 | 26 | 68 | 1,0 | 03 |177,1
= cenoura e milho sulfitos)]; massa
a z 5 (gluten); pdo
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho (gldten); piode | 23 | 67 | 13 | 04 | 00 | 01 | 392
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época sementes (gliten, | o6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
n " - sésamo);
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de sementes com doce margarina (leite, | 35 | 243 | 59 | 18 | 04 | 01 | 1363
Lanche pdo de mistura com margarina + fruta da época 32:‘;;’?5‘;‘:) 47 | 322| 87 | 66 | 1,7 | 07 |2095
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 | 6338
32feira
Sopa  |creme de ervilhas 49 | 149 | 29 | 1,5 | 02 | 02 | 882
8 sopa [flocos de
2 | Prato |rojdes de seitan com arroz branco batata (leite, | 63 | 269 | 06 | 80 | 1,1 | 02 |2073
< sulfitos)]; seitan
Salada  |alface, pepino e tomate (gluten, soja); | 09 | 1,1 | 11 | 02 | 00 | 00 | 96
pdo (gluten);
. . . . 06/ | 7,9/ | 7,8/ | 02/ | 00/ | 0,0/ | 36,1
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época/castanhas manteiga de / / / / / / /
amendoim 14 | 182 | 45 | 05 | 01 | 07 | 845
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com manteiga de amendoim (frutosdecasca | 65 277 1,4 45 08 07 1806
— - rija); bebida
Lanche|pdo integral com doce + bebida vegetal vegetal (soja) |1 ‘ 31,2 | 13,8 ‘ 56 | 09 | 14 | 2158
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
42feira
Sopa  |de couve coragao 37 | 133 | 25 1,4 | 02 | 02 | 757
o
On ey
g prato  |feijdo-branco estufado com couve lombarda e arroz branco Szgfa[:a"’g:i:e 79 | 365 | 20 | 66 | 1,0 | 02 | 2407
< sulfitos)]; pdo
Legumes |cenoura, couve-roxa e alface (gluten); bolacha 153 2,5 2,2 0,1 0,0 0,0 151
Péo - Sobremesa | mistura [fruta da época de milho (soja); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
- - = " " bebida vegetal
Reforgo alimentar (Manhé) pdo de centeio com margarina (soja); margarina | 30 282 11 62 16 07 1836
Lanche| bolacha de milho (DI) + fruta da época (leite, soja) 14 | 191 | 80 | 04 | 01 | 03 | 881
Reforgo alimentar (Tarde) bebida vegetal 7,2 8,4 8,0 4,2 0,6 09 | 980
5%-feira
Sopa  |creme de brdcolos 40 | 131 | 27 | 15 | 02 | 02 | 772
o 30-de-bi d — ( - tio-d sopa [flocos de
> rdo-de-bico assado com especiarias imentdo-doce ;
2| Prbo & ) P P ’ bj:.atta teite, | gc | 306 | 22 | 50 | 07 | 02 |2087
= pimenta preta e cominhos) e massa macarronete (5:{; °;”' pao
- gluten); massa
Salada  |feijdo-verde, cenoura e nabo salteados (glditen); manteiga| 06 | 25 | 22 | 02 | 00 | 00 | 134
Pao- Sobremesa  [mistura |fruta da época deamendoim | o6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- - - - - - (frutos de casca
Reforgo alimentar (Manhé) pdo de mistura com manteiga de amendoim rija); margarina | 6,5 27,7 14 45 08 07 1806
Lanche|p&o de mistura com margarina + iogurte vegetal “e';:;e‘i’:l’(;s';ga‘;“e 91 [ 269 36 [ 93 | 21 [ 07 [ 232
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 06 79 7,8 02 00 00 361
6°-feira
Sopa  |de nabo e feijao-vermelho 46 | 162 | 39 | 16 | 02 | 02 | 929
(= sopa [flocos de
2 prato  |couve flor crocante (panada no forno) com arroz de tomate batata (leite, 34 | 250 | 1,1 | 63 | 09 | 02 |1729
< sulfitos)]; couve-
Salada  [tomate, beterraba e couve-branca ‘("‘I’{:"’)Ca"fe 11 | 37 | 36 | 02 | 00 | 01 | 204
gluten); pdo
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); piode | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)| pso de mistura com marmelada :::;:]“:)esb(fl':c‘szs 41 | 298 | 65 | 06 | 01 | 07 | 1431
Lanche| pdo de sementes com doce + fruta da época demilho (soja) | 41 | 322 | 137 | 20 | 04 | 01 | 1642
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha de milho (DI) 08 11,2 02 02 01 03 52

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

DIA DE SAO MARTINHO

festa liturgica e popular em honra de Martinho de
Tours celebrada anualmente a 11 de Novembro.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF )
bl ementa vegetariana
Semana de 17 a 21 de novembro de 2025 alergéneos | Prot | HC | Agtc | Lip ge?t sal | Keal
2%feira
Sopa  |de feijdo-verde 36 | 132 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 746
o .
& arroz de ervilhas com legumes (cenoura raspada, alho-
2 Prato . sopa [flocosde | 57 | 302 | 40 | 37 | 06 | 02 | 1785
= francés, curgete e couve-branca) "
batata (leite,
Salada  |alface, beterraba e tomate sulfitos); pio | L2 | 27 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
Pzo-Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com margarina ma'?“',”"’ (leite, 4,1 | 24,2 0,9 6,4 1,6 0,7 | 1735
soja); iogurte
~ . . vegetal (soja
Lanche|pdo de centeio com marmelada + iogurte vegetal getal(soia) | 75 | 336 | 92 | 32 | 05 | o6 | 2038
Reforgo alimentar (Tarde) | fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
32-feira
Sopa  |de feijdo-branco e couve-coragdo 47 | 155 | 26 | 15 | 02 | 02 | 895
2 sopa [flocos de
E prato  |lentilhas a bolonhesa com cogumelos e esparguete batata (leite, | 11,2 | 31,3 | 1,3 | 38 | 06 | 02 | 2075
< sulfitos)]; massa
Lequmes  |feijdo-verde, cenoura e brécolos salteados (gluten); 12 | 21 | 17 | 02 | 00 | 00 | 148
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época cogumelos 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)|p3 i d {sulfitos); pao 29, 0,6 0 0 39,
o ali ( )| pdo mistura com doce (glaten); iogurte |2 1| 57 ) ,1 ,7 | 1396
Lanche|pdo de mistura com doce + fruta da época vegetal (soja) | 52 397 136 09 02 07 1892
Reforgo alimentar (Tarde) |iogurte vegetal 20 | 26 | 26 | 29 | 05 | 00 | 6338
4feira
Sopa  |creme de nabo e curgete 40 | 147 | 43 | 16 | 02 | 02 | 837
o
o
2 Prato  |grao de bico no forno com molho de laranja, arroz branco | s°P2[flocosde | g3 | 455 | 18 | 78 | 11 | 02 | 2684
= batata (leite,
Salada  |cenoura, couve-roxa e alface sulfitos); pdo |y 31 95 [ 22 | 01 | 00 | 00 | 151
- - = (gluten); bolacha
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época de milho (soja); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforco alimentar (Manhd)| p&o integral com marmelada iogurte vegetal | 3,4 | 235 | 66 | 14 | 03 | 06 | 1213
Lanche|bolacha de milho (DI) + iogurte vegetal (soja) 58 | 138 | 28 | 31| 06 | 03 | 1158
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
52-feira
Sopa  |de couve-flor e grdo-de-bico 49 | 159 | 31 | 16 | 02 | 02 | 932
3 jardineira vegetariana (batata, favas, feijdo-verde,
S Prato . sopalflocosde | 6 | 206 | 34 | 35 | 05 | 02 | 1414
= ervilhas, cenoura) P
< N N . batata (leite,
Salada  |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde sulfitos)]; pio | 21 | 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época (gluten); bolacha| 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforco alimentar (Manh)|bolacha de milho (DI) demiho(soja); ™0 e ™ 15" 02 02 01 03 520
— - bebida vegetal
pdo mistura com marmelada + sumo de fruta (soja)
Lanche 47 | 488 | 255 | 08 | 01 | 07 | 2243
100%
Reforgo alimentar (Tarde) bebida vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 63,8
6°feira
Sopa  |creme de curgete, cenoura e alho-francés 38 [ 133 | 30 | 1,4 | 02 | 02 | 764
sopa [flocos de
o massa vegetariana (feijdo-vermelho, cogumelos, cenoura,| batata (eite,
& | Prato . sulfitos)l;massa | 80 | 20,7 | 26 | 39 | 06 | 02 | 150,8
g couve-coragdo, couve-lombarda e massa macarronete) (gliten);
< c
. ~ (sulfitos); pdo
Legumes |incorporados : cenoura, couve-coragao e couve-lombarda | (gten); manteiga| 2 | 22 | 15 | 02 | 00 | 00 | 150
de doi
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (frutos sde casca | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Ref li tar (Manha ~ N rija); iogurte
eforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com doce vegetal (soja); | ¥1 | 291 | 57 | 06 | 01 | 07 | 1396

pdo de mistura com manteiga de amendoim +|bolachasdedguae

Lanche| sal (gldten, soja, | 11,5 | 30,3 | 4,0 7,4 1,3 0,7 | 2444
iogurte vegetal sulfitos, leite)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal (DI) 25 153 04 45 19 03 1127
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou il estas ias ou pl sdo

inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

20 de Novembro
DIA MUNDIAL DA FILOSOFIA

SAVATER

ETICA PARA UM JOVEM JOSTEIN GAARDER

Vocé sé é livre quando
DRI "2 o aue néo qger!
DE SOFIA




UNISELF

[P ——

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *
MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana

Semana de 24 a 28 de novembro de 2025 alergéneos Prot | HC | Actc| Lip /Sft sal | Keal
2%-feira
Sopa  |creme de cenoura 34 [ 128 | 25 | 14 | 02 | 02 | 719
o
O L . I sopa [flocos de
E Prato  |hamburguer de lentilhas no forno e massa fusilli batata (leite, | 136 | 596 | 06 | 127 | 05 | 01 |2765
< sulfitos)];
Salada | alface, tomate e cenoura hambrguerde | 0,8 | 1,8 | 1,7 | 01 | 00 | 00 | 109
s a 2 lentilhas (gluten,
P&o-Sobremesa  |mistura |fruta da época ovo); massa 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 36,1
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com marmelada (gluten); pdo 41 298 65 06 01 07 1431
(gluten); margarina
Lanche| pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal “e'zg se‘t":ll(;zjeab)'da 95 | 296 | 37 | 93 | 22 | 08 |2507
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
32-feira
Sopa  |de espinafres e grao-de-bico 46 | 155 | 27 | 1,7 | 02 | 02 | 909
§ saladinha de feijao-frade (feijdo-frade, cebola, alho, salsa)
2 Prato sopa [flocosde | 68 | 353 | 1,0 | 64 | 1,0 | 02 |2301
= com arroz branco batata (ieite,
Lequmes |curgete, feijdo verde e milho salteados sulfitos)l;pso | 1,5 | 51 | 1,2 | 04 | 01 | 01 | 296
~ . . (gluten); margarina
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja); p3o de 0,6 79 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha) péo integral com margarina sementes (gliten, | 3,8 20,0 1,1 7,3 1,9 0,7 162,7
0 de sementes com marmelada + fruta da| “ome) e
Lanche p vegetal (soja) 41 | 329 | 144 | 20 | 04 | 01 | 1676
época
Reforgo alimentar (Tarde)| bebida vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 | 63,8
42-feira
Sopa |juliana de legumes (couve-coragdo e cenoura) 35 | 122 | 15 | 1,4 | 02 | 01 | 710
& sopa [flocos de
2 Prato  |massa de feijdo branco com legumes (massa cotovelos) batata (leite, 73 | 202 | 25 | 38 | 06 | 02 |1459
= sulfitos)]; massa
. A q (glaten); pdo
Lequmes |incorporados : brécolos, pimento vermelho e cenoura (gldten): manteiga | Y1 | L7 | 16 | 03 | 00 | 00 | 131
Pao-Sobremesa  |mistura |fruta da época de amendoim 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 36,1
. o~ N " N (frutos de casca
Reforgo alimentar (Manha)| pdo mistura com manteiga de amendoim fija); bolachade | &5 | 277 | L4 | 45 | 08 | 07 | 1806
milho (soja);
Lanche|boalcha de milho (DI) + iogurte vegetal iogurte vegetal | 58 | 138 | 28 | 31 | 06 | 03 |1158
(soja)
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
5°%-feira
Sopa  [creme de couve-flor e feijao-manteiga 50 | 155 | 31 | 15 | 02 | 02 | 903
& legumes no forno (curgete, alho francés e abdbora) com| ., (fiocos de
2 Prato P : 29 | 194 | 30 | 64 | 1,0 | 02 |1477
= arroz de cenoura batata (leite,
; Ifitos)]; pa
salada  |alface, beterraba e pepino suffitos)l; po. 1 34 | 24 | 02 | 00 | 01 | 162
" (gluten); bolacha
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época de milho (soja); | 0.6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha) bolacha de milho (DI) iogurte vegetal | 0,8 11,2 0,2 0,2 0,1 0,3 52,0
Lanche| pdo mistura com doce + fruta da época (soia) 47 | 370 | 135 | 09 | 02 | 07 |1757
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 2,0 2,6 2,6 2,9 0,5 0,0 | 638
6°-feira
Sopa  |de feijdo-verde e cebola 41 | 147 | 39 | 1,5 | 02 | 02 | 835
§ . . . sopa [flocos de
£ | Pralo |grdo-de-bico estufado com pimento e batata assada batata (leite, | 2 | 302 | 22 | 77 | 10 | 02 | 2260
< - sulfitos)]; pdo
Legumes [couve-flor, feijdo-verde e couve-roxa salteados (gliten); 1,8 | 28 | 22 | 01 | 00 | 00 | 185
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época margarina (leite, | 0,6 7,9 78 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de centeio com doce soja);iogurte | 57 | 305 | 58 | 04 | 00 | 06 |1366
vegetal (soja);
Lanche|p&o de mistura com margarina + iogurte vegetal | Phasde | o1 | 369 | 36 | 93 | 21 | 07 |2372
milho (soja)
Reforgo alimentar (Tarde)|bolacha de milho (DI) 08 11,2 0,2 0,2 0,1 0,3 52

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca

rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou i

est:

sdo

as

ou

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Hallo!

Bonjour!
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O “old” é uma palavra muito simples que muitas vezes faz toda
a diferenca, permitindo o contacto entre pessoas
desconhecidas e o quebrar do gelo ou do siléncio numa sala.

Ciao!




