Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 1

MUNICIPIO DE GUIMARAES
Semana de 3 a 7 de margo de 2025

UNISELF

TECNICOS DE ALMENTACAD
Alergénios

*) Prot. HC Aglc. Lip AGSat Sal Kcal

Vegetariana

Salada/Legumes

Segunda-Feira

Sobremesa

Vegetariana .
Feriado - Carnaval
Salada/Legumes
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Sobremesa

Vegetariana
Salada/Legumes

Quarta-Feira

Sobremesa
Pao

Sopa creme de brdcolos 4,7 16,5 | 3,7 1,6 0,2 0,3 94,6
. Normal ovo mexido com fiambre e arroz de ervilhas sopa [flocosde | 18,7 | 34,7 | 0,9 27,4 5,8 1,6 464,1
'E Vegetariana ervilhas estufadas com tomate, cenoura e milho e arroz betata)g'e“e' 8,1 |506 | 3,2 14,8 2,1 0,5 373,4
T sulfitos)]; ovo;
£ Salada/Legumes |cenoura, couve-roxa e alface fiambre (leite, | 2,2 38 | 34 0,1 0,0 0,1 24,3
'g soja); pdo
Sobremesa fruta da época (glaten) 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pédo pao de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve coragdo e feijao vermelho 5,3 19,4 | 3,5 1,6 0,2 0,3 108,5
Normal perna de frango assada com tomilho e massa macarronete sopa [flocos de 35,6 | 30,3 1,5 20,8 5,3 0,7 453,5
© ~ . . . . ~ .
.E Vegetariana grao—de-blcc? assado com especiarias (pimentdo-doce, pimenta| patata (leite, 130 | 503 | 33 9,9 14 0,4 347.9
o preta e cominhos) e massa macarronete sulfitos)]; massa
§ Salada/Legumes |feijdo-verde, cenoura e nabo salteados (gldten); pdo 1,2 | 44 | 39 0,3 0,0 0,1 24,6
(gluten)
Sobremesa leite creme 7,4 | 24,4 | 23,1 8,5 2,9 0,1 201,9
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intol, estas ou produtos sdo Caso necessite informagao adicional sobre
os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




Escolas 22 e 32 Ciclo e Secunddrias - 2

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 10 a 14 de margo de 2025 UNISMl::LF
Alergéni
erf:"ws Prot. HC Agic. Lip AGSat Sal Keal
de feijdo-verde 44 |16,9| 3,9 1,5 0,2 0,3 93,5
o pasteis de bacalhau fritos com arroz de tomate sopa [floco's de 20,7 |56,6| 1,3 30,3 4,0 1,6 587,7
= batata (leite,
& - ~ sulfitos)]; pastéis
28 Vegetariana arroz de lentilhas com legumes (cenoura raspada, alho-francés, (bacalhau, ovo, | 15,9 |57.4| 4.8 79 12 03 369,8
< curgete e couve-branca) dissulfito de
&n Salada/Legumes (alface, beterraba e tomate s6dio); pdo 2,1 45 4,5 0,2 0,0 0,2 27,8
Sobremesa fruta da época (gldten) 1,2 |152] 150 | 04 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo-branco e couve-coragdo 54 |19,0| 3,6 1,6 0,2 0,3 107,5
jardineira de frango (batata, chourico, feijdo-verde, ervilhas,
. Normal cenoura) Szpa [ﬂo(TgS de | 365 [29,4| 59 14,2 3,0 1,2 393,2
o N Y n T - atata (leite,
..L'I’ Vegetariana jardineira vegetariana (batata, favas, feijdo-verde, ervilhas, ulfitos)]; 103 323 61 77 12 03 2419
8 cenoura) chourigo (leite,
2 Salada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde soja); pio 3,2 5,9 3,1 0,3 0,1 0,1 39,0
10t
Sobremesa fruta da época {gliten) 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo de mistura 4,1 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
creme de nabo e curgete 49 |19,0| 6,1 1,8 0,2 0,3 106,9
sopa [flocos de
© massa salteada de salmao, cogumelos e milho batata (leite, 26,5 (18,3 | 0,8 38,5 7,0 0,4 526,8
E sulfitos)]; massa
I:)| Vegetariana massa salteada de ervilhas, cogumelos e milho (gluten); salmdo;| 9,8 |37,3| 2,2 8,5 1,3 0,2 268,8
é Salada/Legumes [cenoura, couve-roxa e alface Cog_umelof 2,2 3,8 3,4 0,1 0,0 0,1 24,3
(sulfitos); pdo
Sobremesa fruta da época (gluten) 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve-flor e grao-de-bico 56 [193| 4,1 1,7 0,2 0,3 110,6
| Normal pa de porco fatiada com molho de orégdos e arroz branco 33,0 |41,4| 0,5 43,9 12,2 0,6 697,7
.5 sopa [flocos de
w0 | Vegetariana grdo de bico no forno com molho de laranja, arroz branco batata (leite, | 117 |61,4| 2,3 | 16,4 2,3 0,4 447,0
c - - sulfitos)]; pdo
§ Salada/Legumes |pepino, milho e alface (gliten) 22 |62 09 0,6 0,1 0,2 38,9
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |242] 09 0,6 0,1 0,1 1214
Sopa creme de curgete, cenoura e alho-francés 4,7 |17,0| 4,2 1,6 0,2 0,3 96,0
Normal massa~ vegetariana (feijdo-vermelho, cogumelos, cenoura, couve-| sopa [f|ocqs de 145 374 49 85 13 03 286,9
© coragdo, couve-lombarda e massa macarronete) batata (leite,
E Vegetariana massal vegetariana (feijdo-vermelho, cogumelos, cenoura, couve- 5U|ﬁ(tg°lz)t];rf‘f)"assa 145 |37.4| 49 85 13 03 286,9
g coragdo, couve-lombarda e massa macarronete) II
cogumelos
"1 Salada/Legumes |incorporados : cenoura, couve-coragio e couve-lombarda (sulfgitos)' piio 2,1 3,6 2,4 0,3 0,0 0,1 24,4
Sobremesa fruta da época (glaten) 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de
sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou p! sdo i i Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa
deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigo de Alimentos (2007), e a informago disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Lua Nova trovejada,

Morge: morgagas, trinta dias é molhada
manhas de
tnverne e tandes
de verde: Em marco,

chove cada dia um pedaco!



Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 3

MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF

Semana de 17 a 21 de margo de 2025 TECNICOS DE AUMENTACAG
Alergéni
e’ff‘"'“ Prot. HC Acic. Llip AGSat Sal Kl
Sopa creme de cenoura 4,0 16,2 | 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
sopa [flocos de
#8 Normal omelete no forno e massa cotovelos batata (leite, 15,0 | 28,4 | 1,2 15,7 3,1 0,7 317,7
ﬁ.'l" sulfitos)]; ovo;
-'g“ Vegetariana couve-flor crocante (panada no forno) com massa cotovelos e massa (gluten); 65 256 | 25 10.7 16 03 2276
) 8 ervilhas salteadas couve-flor ! ! ! ! ! ! !
2 panada (gluten);
Salada/Legumes |alface, tomate e cenoura pio (gldten) 1,5 3,0 2,9 0,2 0,0 0,1 19,3
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de espinafres e grdo-de-bico 53 189 | 3,7 1,8 0,2 0,3 108,9

saladinha de atum com feijdo-frade (atum, feijdo-frade, ovo

Normal R 40,2 | 42,9 | 07 36,5 53 1,7 666,1
cozido, cebola, salsa) e arroz branco

©

= saladinha de feijio-frade (feijio-frade, cebola, salsa) com arroz| *°P2 [flocosde

" Vegetariana b ! (fei ) batata (leite, | 12,8 | 62,4 | 1,8 | 148 | 2,3 0,4 |4408

§ ranco sulfitos)]; atum;

"I Salada/Legumes |curgete, feijdo verde e milho salteados ovo; pdo (gliten)| 2,6 8,2 2,4 0,7 0,1 0,2 48,6
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 | 242 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa juliana de legumes (couve-coragdo e cenoura) 4.4 16,8 | 3,5 1,6 0,2 0,3 93,7

‘0| Normal hamburguer de vaca com queijo no forno e massa fusilli Sopﬁe[f,‘:c:.j:;:;(a(a 34,4 | 28,7 | 13 20,6 6,9 0,8 441,1

" Vegetariana hamburguer de lentilhas no forno com massa fusilli ':ur:e:urf;:r:jff::) 21,7 | 96,6 | 1,3 21,8 1,2 0,2 473,1

© Jio (eitel: m

§ Salada/Legumes |brécolos, pimento vermelho e cenoura salteados ':,”:,if\,';‘em’ =21 21 29| 26 | 05 0,1 0,1 24,3

S8 Sobremesa fruta da época ey | 1,2 | 152|150 | 04 | 00 00 | 698
Pao pdo de mistura 4,1 242 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de couve-flor e feijao-manteiga 5,7 189 | 4,0 1,6 0,2 0,3 107,7
Normal medalh3o de pescada no forno e arroz de cenoura sopa(flocosde | 262 | 341 | 2,2 | 166 | 2,4 0,7 |3938

© batata (leite,

= legumes no forno (curgete, alho francés e abdbora) com arroz de tos):

8 Vegetariana € (curg ) sufitosl; | 55 |377| 51 | 147 | 22 | 05 |3076

Jul cenoura medalhdo de

= i .

=1 salada/Legumes |alface, beterraba e pepino pescadagelatinal >, [ 38 | 38 [ 03 | 01 02 | 263

(<} (sulfitos); pdo
Sobremesa gelatina (gluten) 26,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 104,7
Pdo pdo de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo-verde e cebola 4,9 18,5 | 5,1 1,6 0,2 0,3 103,0
Normal bife de frango estufado com grao de bico e batata assada 28,6 | 27,6 | 19 15,5 2,3 0,6 368,5

pd sopa [flocos de

.;_'I’ Vegetariana grdo-de-bico estufado com pimento e batata assada batata (leite, 11,6 | 46,3 | 3,5 16,2 2,2 0,4 382,4

% Salada/Legumes |couve-flor, feijio-verde e couve-roxa salteados S“':itl",s)]‘ ;’5" 3,5 5,1 4,1 0,2 0,0 0,0 35,2

gluten

° Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 242 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i estas ancias ou prodi sdo il ivas. Caso necessite informagdo adicional sobre

os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Pai, a Minha Sombra és Tu

a cadeira estd vazia, um corpo ausente
ndo aquece a madeira que lhe da forma

e ndo ougo o recado que me quiseste dar
nem a tua voz forte que grita meninos

na hora de acordar

ougo o teu abrago, no corredor em gaia

e os olhos molhados pela inusitada despedida

o sol foge

mas o crepusculo desenha a sombra que
tenho colada aos pés

ou o espelho, coberto com a tua face

pai, digo-te
a minha sombra és tu

Jorge Reis-Sd, in "A Palavra no Cimo das Aguas"




Escolas 22 e 32 Ciclo e Secunddrias - 4

MUNICIPIO DE GUIMARAES
Semana de 24 a 28 de margo de 2025

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

Alergéni
erBENI0S  prot. HC Acghc. Lip AGSat  Sal Kl

(*)
Sopa creme de abdbora e alho-francés 4,1 |16,4| 3,6 1,5 0,2 0,3 90,0
sopa [flocos de batata

W Normal barrinhas de pescada panadas no forno com arroz de ervilhas , “?“he' 5:”"‘°5”?d 23,4 |63,1| 0,8 20,1 1,1 0,2 5319

‘o arrinhas de pescada

w anadas (peixe,

_g Vegetariana rissois de tofu e espinafres no forno com arroz de ervilhas ,:musiosy(;me,,, 99 |616| 64 12,2 2,2 0,2 402,6

< crustaceos); rissois de

§° Salada/Legumes |alface, pepino e beterraba [:fuees';i,,a,,esd 22 | 38| 38 0,3 0,1 0,2 26,3

W sobremesa fruta da época sl 12 152 150 | 04 | 00 00 | 698
Pao pao de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 1214
Sopa de feijdo-verde 4,4 |16,9| 3,9 1,5 0,2 0,3 93,5

sopa [flocos de

S8 Normal perna de peru no forno com molho de laranja e massa macarronete | P22t (leite, | 356 13931 15 | 208 | 53 0,7 |453,5

= sulfitos)]; massa

‘f—: Vegetariana bolinhos de feijdo preto no forno com massa macarronete (gliten); 14,5 | 53,6 | 2,7 8,5 1,3 0,4 354,5

bolinhos de

E Salada/Legumes |brdcolos, couve-flor e cenoura salteados feijao preto 33 | 36| 31 0,4 0,0 0,1 31,1
Sobremesa fruta da época (gliten);pao | 12 1152 150 | 04 | 0,0 0,0 69,8

(gluten)
Pao pdo de mistura 41 (242 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo-catarino e couve-branca 54 [19,8| 4,5 1,6 0,2 0,3 110,3

© Normal filetes de red-fish estufados com arroz branco sopa [flocosde | 28,0 |40,9| 1,2 19,3 3,0 0,6 453,5

" Vegetariana ervilhas estufadas com curgete e batata assada b;?:ta)]('i?ltet' 78 |306]| 3,8 | 146 2,1 0,5 287,4

] sultitos)f; Tilete

§ Salada/Legumes [tomate, couve-roxa e milho de red-fish; pso | 2,0 8,4 2,8 0,4 0,0 0,2 45,1

S8lsobremesa fruta da época (gliten) 1,2 [152] 150 | 04 | 0,0 00 | 698
Pdo pdo de mistura 41 242 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de brdcolos 4,2 |16,3| 3,5 1,5 0,2 0,3 90,9

feijoada a portuguesa (carne de porco, vaca, feijdo-branco, couve-
Normal ! portuguesa ( poreo, v U WV opalflocosde | 30,8 |48,1| 3,8 | 277 | 67 06 | 5698
£ lombarda, cenoura e couve-coragdo) com arroz batata (leite

.,‘;_'; Vegetariana feijoada de cogumelos~(cogumelos, feijdo-branco, couve-lombarda, sulfitos)]; 153 | 633 46 153 22 05 4588

£ cenoura e couve-coragao) cogumelos

=2 | Salada/Legumes |incorporados : couve lombarda, cenoura e couve-coragdo (sulfitos); p&o 2,1 3,6 | 24 0,3 0,0 0,1 24,4

10t
Sobremesa fruta da época (glaten) 12 [152] 150 ] 04 | 00 | 00 | 698
Pao pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de couve-flor e feijdo-vermelho 57 |18,9| 4,0 1,6 0,2 0,3 107,7
Normal massada de cavala, ervilhas, cenoura e milho 30,6 (24,3 4,2 10,5 1,6 1,9 315,8

@ sopa [flocos de

';-', batata (leite,

',";, Vegetariana massada de grdo-de-bico, ervilhas, cenoura e milho sulfitos)]; massa | 15,7 |52,5| 4,7 10,1 1,4 0,3 368,8

% (gluten); cavala;

" salada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho pdo (glaten) 3,1 96 | 1,9 0,5 0,0 0,2 55,5
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou p sdo inofensi Casor ite informac&o adicional sobre os produtos em

causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 5

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 31 a 4 de abril de 2025 U'N\“ASMEALF
Alergéni
€ (gf) 5 prot. HC Acic. Llip AGSat Sal  Keal
Sopa de curgete e cenoura Szp: [tﬂo(foi de| 43 | 166 | 3,8 1,5 0,2 0,3 92,1
atata (leite,
1| Normal almondegas de carne de vaca estufadas com esparguete sulfitos)]; 23,2 | 36,8 | 2,1 24,8 1,2 0,4 466,9
[T} a
7| Vegetariana chili de lentilhas (lentilhas, pimento e milho) com esparguete a'm""(delg,fs de | 16,3 | 53,6 | 2,6 8,5 1,2 0,5 361,1
© vaca (gluten,
:=:’n Salada/Legumes |alface, cenoura e couve-roxa soja, sulfitos); 2,2 3,8 3,4 0,1 0,0 0,1 24,3
Y Sobremesa fruta da época (elsparg)“ete 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
gluten); pao
Pdo pdo de mistura (gliten) 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de brécolos e feijdo-branco 5,8 18,7 | 3,8 1,7 0,2 0,3 108,5
filetes de pescada panados com salada russa (batata, feijao-verde, | S0P [flocosde
Normal c'enoura eperv”has)p ussa ( TCUAOVErde, | - tata(ieite, | 30,8 | 357 | 61 | 106 | 1,7 | 08 |3642
e sulfitos)]; filete
= | feijido-
-?-' Vegetariana curfg,ete panada com salada russa (batata, feijdo-verde, cenoura e panado 86 | 359 | 64 77 12 05 250,4
3 ervilhas) (pescada,
"“Msalada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde gldten); curgete | 3,2 5,9 3,1 0,3 0,1 0,1 39,0
da (gluten);
Sobremesa fruta da época pa:;?;ﬁ t“ene)" ""12 152 | 150 | 04 | 00 00 | 69,8
Pdo pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de espinafres 4,4 16,4 | 3,6 1,6 0,2 0,3 92,3
- Normal perna de frango assada com arroz de agafrdo 39,2 | 41,4 | 0,5 18,5 3,0 0,8 493,5
= ervilhas estufadas com tomate, cenoura e pimento, com arroz de sopa [flocos de
" Vegetariana ag‘;'fréo Y s cenoura e pi ' z batata (ieite, | 7,9 | 483 | 38 | 147 | 22 05 |361,8
©
= sulfitos)]; pdo
§ Salada/Legumes |beterraba, couve-coracio e cenoura (gldten) 1,7 5,4 4,3 0,2 0,0 0,2 29,6
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pao de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve-coragdo e lentilhas 56 | 19,2 | 3,5 1,6 0,2 0,3 108,8
. Normal massa salteada com ovo cozido, milho, ervilhas e cenoura sopa [flocosde | 17,6 | 23,6 | 3,3 17,1 3,4 0,6 320,3
E, Vegetariana massa salteada com grio-de-bico, milho, ervilhas e cenoura :’?tat’;‘]“e”e' 15,7 | 52,5 | 4,7 | 10,1 1,4 0,3 368,8
T sulfitos)]; massa
“8| Salada/Legumes |incorporados : milho, ervilhas e cenoura (glaten);ov0; | 31 | 96 | 1,9 0,5 0,0 0,2 55,5
'g . pudim (leite);
Sobremesa pudim pio (gluten) 4,7 | 275|209 | 45 3,5 0,6 168,1
Pdo pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de cenoura 4,0 16,2 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
Normal arroz de aves (frango e peru) no forno gratinado com queijo sopa [flocos de 316 | 338 | 21 17,1 4,9 0,9 419,1
© i .
.E Vegetariana feijdo-manteiga estufado com couve-lombarda e cenoura, arroz batata (leite, | 145 | 615 | 44 | 150 22 05 443,9
o branco sulfitos)]; queijo
[ Salada/Legumes |alface, pepino e tomate (leite); p&o 16 | 21 | 20 0,4 0,1 0,0 17,8
(gluten)
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 | 242 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes

o

de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em

causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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