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MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 2 a 6 de junho de 2025 U'N\“SMIT‘LF
Alergéni
erff)"'“ Prot. HC Acic. Lip AGSat Sal Kcal
Sopa creme de abdbora e lentilhas 53 |189| 3,8 1,5 0,2 0,3 106,1
sopa [flocos de batata
N Normal h:?mbﬂrguer de vaca no forno com queijo, arroz branco e batata h:?“e;tuergsuu;?:ﬂm 359 594 06 46,1 15,2 14 803,5
= frita pala-pala (@l i
] gliiten, soja, sulfitos);
'S ./ B .
: hamb d f fi b batat. hamblrguer de 127,
E8Vegetariana e.lm urguer de espinafres no forno com arroz branco e batata cspnates i ovo, 23,2 06 | 473 94 08 835,6
£ frita pala-pala leite, aipo); bolo 2
E Salada/Legumes |alface, pepino e tomate Su:ffLZ:ezo;v‘;rLi::de 1,6 [211] 20 | 04 0,1 0,0 17,8
Sobremesa fruta da época/bolo ey | 63 567 49,1 | 465 | 323 | 11 668,2
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo-verde e cebola 49 |185| 5,1 1,6 0,2 0,3 103,0
jardinei fi hourigo, feijdo- ilh
Normal jardineira de frango (batata, chourigo, feijao-verde, ervilhas, copa [flocosde | 37,6 | 69,0 62 18,0 29 08 594,9
© cenoura) com arroz branco batata (leite
'ﬁ_? Vegetariana jardineira vegetariana (batata, favas, feijdo-verde, ervilhas, sulfitos)]; 138 |719| 63 14,9 22 05 4844
g cenoura) chourigo (leite,
"Il Salada/Legumes |incorporados : feijio-verde, cenoura e ervilha soja); pdo 3,2 5,9 3,1 0,3 0,1 0,1 39,0
1at
Sobremesa fruta da época fglaten) 1,2 152|150 | 04 | 00 | 00 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve-lombarda 4,7 |16,8| 4,0 1,5 0,2 0,3 94,5
Normal empaddo de arroz com cavala, ervilhas, cenoura e milho 31,0 [42,5| 3,8 17,3 2,6 2,0 4535

sopa [flocos de
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]
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Vegetariana empaddo de arroz com lentilhas, ervilhas, cenoura e milho sulfitos)]; cavala; 16,5 | 60,0| 2,7 8,0 1,1 0,3 384,1
Salada/Legumes |incorporados : cenoura, ervilha e milho p3o (gliten) 3,1 9,6 1,9 0,5 0,0 0,2 55,5
Sobremesa fruta da época 1,2 | 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de grdo-de-bico e nabo 52 |20,8| 5,5 2,0 0,2 0,3 116,8
2 Normal perna de peru estufada com cenoura e pimento, esparguete Szgiaifa"’(iist:le 36,2 32,8 39 | 209 | 54 0,8 466,8
(7]
e sulfitos)];
.'E Vegetariana esparguete salteado com tomate e grao esparguete 12,8 | 50,5| 2,4 9,8 1,4 0,2 347,0
51 | salada/Legumes |brécolos, cenoura e milho salteados (g'?gtleﬂ:)e;n’;é‘) 25 | 74| 1,9 0,7 0,0 0,2 45,6
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de alho-francés 40 |16,2| 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
. Normal z:'rll'g:;;ecgo”:::rg:Zaeoc'z;ztfr’;ma’ milho, pimento, cenoura, R 144 591| 60 | 154 | 23 0,6 436,9
E; Vegetariana E::';:;;ecgo”n':’::rgfE?c':;it:’r';qa' milho, pimento, cenoura, s:Tf::::);lesI:)Ta 14,4 591| 60 | 154 | 23 0,6 436,9
Vi Salada/Legumes |incorporados: pimento, cenoura e curgete pdo (gluten) 1,6 | 3,4 | 3,2 0,4 0,1 0,1 22,7
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa
deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informag3o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

A Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU)
instituiu o dia 3 de junho como
Dia Mundial da Bicicleta
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MUNICIPIO DE GUIMARAES

. UNISELF
Semana de 9 a 13 de junho de 2025 TECNICOS DE ALIMENTACAO
Alergénios
lg*‘ ! Prot. HC Aguc. Lip AGSat Sal Kcal
Sopa de couve-coragdo 4,4 16,8 | 3,5 1,6 0,2 0,3 93,7
sopa [flocos de
S Normal esparguete a bolonhesa (carne de vaca) bafata (leite, 23,3 1368 | 2,1 24,8 1,2 0,4 466,9
‘D sulfitos)]; carne
,u'; picada de vaca
© , .
= Vegetariana bolonhesa de lentilhas com massa esparguete (gldten, soja, 15,8 | 50,0 | 2,6 8,2 1,2 0,2 342,5
3 sulfitos); massa
¥ salada/Legumes | couve-coraciio, couve-roxa e cenoura (g':jte“)? ';5" 1,9 | 45 | 3,0 0,2 0,0 0,1 26,1
gluten
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa
Normal
(]
= Vegetariana
"',;, Feriado
=1 Salada/Legumes
[>=4
Sobremesa
Pao
Sopa de espinafres 4,4 16,4 | 3,6 1,6 0,2 0,3 92,3
Normal ovo mexido com ervilha e massa salteada com cenoura e milho 11,5 | 216 | 24 16,0 2,8 0,6 277,7
© sopa [flocos de
2 lteado de | ilha, , feijgo-verd Al batata (leite,
El Vegetariana salteado de legumes (ervilha, cenoura, feijao-verde e couve-flor) oo | 110 | 384 | 67 83 13 05 2749
£ com massa s OV0
=M salada/L 3 imento saltead massa (@liten); [ 3™ 133 [ 21 | 03 | 00 | 01 | 209
54 | Salada/Legumes |couve-coragdo, cenoura e pimento salteados pio (gliten) , 3 , A X A A
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de brdcolos e feijdo-branco 5,8 18,7 | 3,8 1,7 0,2 0,3 108,5

sopa [flocos de

Normal filetes de red-fish estufados com molho de tomate e arroz branco batata (leite 28,0 | 409 | 1,2 19,3 3,0 0,6 453,5
.g sulfitos)]; filete
-L'_' Vegetariana falafel (bolinhos de grdo-de-bico) no forno com arroz branco de red-fish; 12,1 | 68,3 | 1,9 16,4 2,3 0,4 476,8
E - falafel (gluten);
'CE} Salada/Legumes |alface, milho e beterraba gelatina 2,6 8,7 3,3 0,4 0,0 0,3 48,9
3 i (sulfitos); pdo 1,2/ |15,2/| 15,0/ | 0,4/ 0,0/ 0,0/ 69,8/
Sobremesa fruta da época/gelatina .
poca/g gliten) | 261 | 0,0 | 00 | 00 | 00 | 00 |1047
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de curgete e couve-flor 4,6 16,8 | 4,0 1,5 0,2 0,3 94,2
Normal peito de frango no forno fatiado com pimentos e arroz de ervilhas 29,9 | 37,0 1,6 15,8 2,4 0,6 414,4
£ foi iho estufad - . . sopa [flocos de
v eijao-vermelho estufado com couve-coragdo, cenoura e pimento, .
8 Vegetariana ) : ¢ P batata (leite, | 155 | 571 | 45 | 153 | 22 | 05 |433,38
g arroz de ervilhas sulfitos)]; pdo
v salada/Legumes |couve-de-bruxelas, couve-flor e cenoura salteados (gluten) 3,8 5,1 4,3 0,9 0,2 0,1 42,5
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou prodi sdo il i Caso necessite informagdo adicional sobre

os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Dia de Portugal | Portugal tem mais de 2 milhdes de emi-
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MUNICIPIO DE GUIMARAES
Semana de 16 a 20 de junho de 2025 U'N\“SMEITF
Alergéni
er(gf)mos Prot. HC Aguc. Lip AGSat Sal Kcal
Sopa de couve-lombarda e abdbora 47 |16,9| 4,1 1,5 0,2 0,3 95,3
1 Normal arroz de atum com cenoura e ervilhas sopa[flocosde | 30,7 |38,9| 3,8 | 20,5 2,0 1,4 466,7
(7] .
5| Vegetariana tofu no forno com arroz de cenoura batata (leite, 82 |339| 18 16,8 2,4 0,5 323,7
3 sulfitos)]; atum;
i Salada/Legumes |alface, beterraba e tomate tofu (soja); pao | 2,1 4,5 4,5 0,2 0,0 0,2 27,8
"] sobremesa fruta da época (gldten) 1,2 |152| 150 | 04 | 00 00 | 698
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de nabo e couve-flor 49 |188 | 5,8 1,8 0,2 0,3 104,9
Normal ranch? (massa macarronete, porco, frango, grdo, cenoura, couve- 207 |243] 54 20,7 53 05 403,5
© coragdo e repolho) sopa [flocos de
E Vegetariana rancho (massa macarronete, grao, cenoura, couve-coragao e Sull);:zt;]ﬂemizes:sa 12,6 |436| 43 94 12 03 3114
g repolho) ( Iﬂten;' 3o
= Salada/Legumes |incorporados : cenoura, couve-coragdo e repolho g (gmte'nr; 2,1 53 1,4 0,4 0,0 0,0 32,3
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de lentilhas e abdbora 53 /189 | 3,8 1,5 0,2 0,3 106,1
Normal b_acalhau salteado com batata e legumes (batata palha, cebola e 138 |150| 17 12,8 18 24 2314
© pimento) sopa [flocos de
& Iho francés saltead batata e | lho francés, batat batata (leite,
i Vegetariana alho francés sa eja 0s com batata e legumes (alho francés, batata on] 36 170 32 128 18 0.2 1979
£ palha, cebola e pimento) bacalh .
acalhau; pao
=2 |Salada/Legumes |pepino, tomate e cenoura (gll]ten;) 09 |31 30 0,3 0,1 0,1 17,6
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pao de mistura 41 |242] 0,9 0,6 0,1 0,1 1214
(o
" Vegetariana )
8 Feriado
£ Salada/Legumes
S8 Sobremesa
Pdo
Sopa de couve-branca 44 17,3 4,5 1,6 0,2 0,3 96,0
Normal filetes de pescada no forno com arroz branco 26,7 (409 | 1,2 17,3 2,6 0,8 430,8
o sopa [flocos de
'5 batata (leite,
",";, Vegetariana saladinha de lentilhas (lentilhas, cebola, alho, salsa) e arroz branco | sulfitos)]; filete | 17,9 | 66,5 | 4,6 14,9 2,2 0,5 478,6
% de pescada; pdo
"8 salada/Legumes [tomate, couve-roxa e cenoura (glaten) 1,5 46 | 4,2 0,1 0,0 0,1 24,0
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos
em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composico de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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MUNICIPIO DE GUIMARAES
Semana de 23 a 27 de junho de 2025 U'N\“ASMEA!_F
Alergénios
(g*) Prot. HC Aguc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de alho-francés sopa [flocos de 4,0 16,2 | 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
% Normal esparguete a bolonhesa (carne de vaca) S;:S;“:fne 23,3 | 36,8 | 21 24,8 1,2 0,4 466,9
¥ | Vegetariana lentilhas & bolonhesa com cogumelos e esparguete F’(‘Claf’a devaca | 162 | 49,6 | 2,2 8,3 1,3 0,4 343,2
L] gluten, soja,
é Salada/Legumes |alface, pepino e milho sulfitos); massa 2,2 6,2 0,9 0,6 0,1 0,2 38,9
Itten); I
¥ sobremesa  [fruta da época ol 1,2 152|150 | 04 | 00 | 00 | 698
p3do de mistura (gliten) 41 |242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
o
k2| Vegetariana .
g Feriado
=4 Salada/Legumes
= Sobremesa
Pao
Sopa de couve coragdo sopa [flocos de 44 | 16,8 | 3,5 1,6 0,2 0,3 93,7
Normal massa de ovo colorida (ovo cozido, fiambre, ervilha, cenoura, milho| batata (leite, 211 | 234 | 34 229 52 15 3796
o e massa espiral) sulfitos)]; massa ’ ¢ ¢ , , , §
K rdo-de-bico assado com especiarias (pimentdo-doce, pimenta| (gldten); ovo;
ol Vegetariana  |® 1o peciarias  (pi » P flambre leite, | 13,0 | 50,3 | 33 | 99 | 14 | 04 |3479
£ preta e cominhos) e massa macarronete woja sulﬁtos'
=1 |Salada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho fruto; de casc'a 3,1 9,6 1,9 0,5 0,0 0,2 55,5
Sobremesa fruta da época rija); (pdo 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
¥
pdo de mistura (gliten) 41 |242| 09 | 06 | 01 01 |121,4
creme de brécolos 4,7 16,5 | 3,7 1,6 0,2 0,3 94,6
. saladinha de pescada com batata cozida sopa [flocosde | 31,7 | 28,3 | 6,2 9,4 1,4 0,7 326,4
E, Vegetariana feijio-branco estufado com couve penca e batata assada bata::f" “e)i]te' 13,2 | 455 | 2,8 | 149 2,1 0,5 373,1
T sulfitos)];
E Salada/Legumes [cenoura, couve-roxa e alface pescada; leite- | 2,2 3,8 34 0,1 0,0 0,1 24,3
g Sobremesa fruta da época/leite creme e “'eite); 12/ 1152/1 150/ | 04/ | 00/ 0.0/ 1698/
P pRofgliten) | 74 | 244|231 | 85 | 29 | 01 2019
Pdo pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de nabo e feijdo-vermelho 5,4 20,4 | 5,5 1,8 0,2 0,3 113,9
Normal perna de frango assada com tomilho e massa macarronete sopa [flocos de 40,5 | 30,3 | 1,5 12,0 2,1 0,8 394,2
© ~ . . . . ~ .
.E Vegetariana grao-de-blcc? assado com especiarias (pimentdo-doce, pimental patata (leite, 130 | 503 | 33 9,9 14 04 347,9
- preta e cominhos) e massa macarronete sulfitos)]; massa
§ Salada/Legumes [tomate, beterraba e couve branca (glaten); pdo 1,9 6,0 | 5,9 0,3 0,1 0,2 334
(gluten)
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pdo pdo de mistura 41 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inof Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em
causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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MUNICIPIO DE GUIMARAES )
Semana de 30 a 4 de julho de 2025 UNISELF

Alergéni
erff)"'“ Prot. HC Acic. Lip AGSat Sal Keal
Sopa de feijdo-verde 44 |16,9| 3,9 1,5 0,2 0,3 93,5
= {Normal pasteis de bacalhau fritos com arroz de tomate Sobz;[t:O(T:ist:e 20,7 |56,6| 1,3 30,3 4,0 1,6 587,7
E . ~ sulfitos)]; pasteléis
B8\ egetariana arroz de Ientllhasbcom legumes (cenoura raspada, alho-francés, (bacalhau, ovo, | 15,9 | 57,4 | 4,8 79 12 03 369,8
hgn curgete e couve-branca) dissulfito de
g Salada/Legumes |alface, beterraba e tomate s6dio); pdo 2,1 4,5 4,5 0,2 0,0 0,2 27,8
Sobremesa fruta da época (gliten) 1,2 152|150 | 04 | 00 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo-branco e couve-coragdo 54 |19,0| 3,6 1,6 0,2 0,3 107,5
jardineira de fi batata, chourico, feijdo-verde, ilhas,
Normal Jce;rncl)r::;r)a e frango (batata, chourigo, feijdo-verde, ervilhas copafocosde | 365 | 294 59 14,2 30 12 3932
£ jardineira vegetariana (batata, favas, feijdo-verde, ervilhas batata (leite,
" Vegetariana ! ’ ’ "I sulfitos)]; 10,3 |32,3| 6,1 7,7 1,2 0,3 241,9
8 cenoura) chourico (leite,
° Salada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde soja); pdo 3,2 5,9 3,1 0,3 0,1 0,1 39,0
Gt
Sobremesa fruta da época (gldten) 1,2 152|150 | 04 | 00 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de nabo e curgete 49 |19,0| 6,1 1,8 0,2 0,3 106,9
sopa [flocos de
o Normal massa salteada de salmdo, cogumelos e milho batata (leite, 26,5 |18,3| 0,8 38,5 7,0 0,4 526,8
@ sulfitos)]; massa
10| Vegetariana massa salteada de ervilhas, cogumelos e milho (gluten); salmdo;| 9,8 | 37,3 | 2,2 8,5 1,3 0,2 268,8
g Salada/Legumes |cenoura, couve-roxa e alface Cog,umelof 2,2 38| 34 0,1 0,0 0,1 24,3
(sulfitos); pdo
Sobremesa fruta da época (glaten) 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve-flor e grao-de-bico 56 [193| 4,1 1,7 0,2 0,3 110,6
"I Normal pa de porco fatiada com molho de orégdos e arroz branco 33,0 |41,4| 0,5 43,9 12,2 0,6 697,7
.s sopa [flocos de
r | Vegetariana grio de bico no forno com molho de laranja, arroz branco batata (leite, | 117 |61,4| 2,3 | 16,4 2,3 0,4 447,0
“ sulfitos)]; pdo
§ Salada/Legumes [pepino, milho e alface (gliten) 2,2 6,2 0,9 0,6 0,1 0,2 38,9
Sobremesa fruta da época 1,2 | 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de curgete, cenoura e alho-francés 4,7 |17,0| 4,2 1,6 0,2 0,3 96,0
Normal massa~ vegetariana (feijdo-vermelho, cogumelos, cenoura, couve-| sopa [flocgs de 145 |374| a9 85 13 03 286,9
© coracdo, couve-lombarda e massa macarronete) batata (leite,
E Vegetariana massaN vegetariana (feijdo-vermelho, cogumelos, cenoura, couve- SUIﬁ(t;Z)t];:;-assa 145 |374] 49 85 13 03 286,9
g coragdo, couve-lombarda e massa macarronete) |,
cogumelos
v Salada/Legumes |incorporados : cenoura, couve-coragio e couve-lombarda (sulfgitos)' plio 2,1 3,6 2,4 0,3 0,0 0,1 24,4
Sobremesa fruta da época (glaten) 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |24,2| 09 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa
deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informag3o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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