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MUNICIPIO DE GUIMARAES
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Semana de 1 a5 de dezembro de 2025 U'N\“§M§%F
Alergéni
N ff) ‘5 prot. HC Agic. Lip AGSat Sal  Kcal
e
2 Vegetariana
: i
3 & Feriado
:E,n Salada/Legumes
"I sobremesa
Pdo
Sopa de feijdo-verde 44 |16,9| 3,9 1,5 0,2 0,3 93,5
sopa [flocos de
b leite,
o Normal almondegas de aves (frango e peru) estufadas com esparguete ast:,;iise)']te 23,6 [37,7| 2,0 24,8 1,2 0,2 471,5
‘D alméndegas de
'3-: Vegetariana chili de lentilhas (lentilhas, pimento e milho) com esparguete aves (gldten, soja, | 21,6 | 63,9 2,8 8,6 1,3 0,3 425,8
o . .
o1 |Salada/Legumes |alface, cenoura e couve-roxa sulfitos); 22 |38 34 0,1 0,0 0,1 24,3
L esparguete
Sobremesa fruta da época (gluten); pdo 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
(glaten)
P30 pio de mistura s 41 242 09 | 06 | 01 01 |121,4
Sopa de feijdo-catarino e couve-branca 54 |19,8| 45 1,6 0,2 0,3 110,3
Normal filetes de pescada estufados, batata assada e arroz branco 29,9 |63,9| 2,5 23,7 3,5 0,7 595,3
[ sopa [flocos de
8 Vegetariana ervilhas estufadas com curgete e batata assada e arroz branco b;.t:’ta)]“?lte; 11,5 [70,9| 4,0 | 21,8 | 3,2 0,4 |[5335
© sultitos)); tilete
t i
§ Salada/Legumes [tomate, couve-roxa e milho depescada;pdo | 20 | 84 | 2,8 0,4 0,0 0,2 45,1
(gluten)
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |242| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de brécolos 42 |16,3| 3,5 1,5 0,2 0,3 90,9
feijoada a portuguesa (carne de porco, vaca, feijdo-branco, couve-
Normal U portuguesa poreo, vaca, tel » COUVET opalfiocosde | 30,8 |48,1| 38 | 27,7 | 67 | 06 |5698
o lombarda, cenoura e couve-coragdo) com arroz batata (leite
W feij | los, feijao- -l . ’
..._& Vegetariana eijoada de cogume os~(cogume os, feijdo-branco, couve-lombarda, sulfitos)]; 153 | 633 46 15,3 22 05 458,8
£ cenoura e couve-coragao) cogumelos
=3 |Salada/Legumes |incorporados : couve lombarda, cenoura e couve-coragdo (sulfitos); pdo 2,1 3,6 2,4 0,3 0,0 0,1 24,4
at
Sobremesa fruta da época {gfiten) 1,2 |152| 150 | 04 | 00 00 | 69,8
Pao pdo de mistura 41 |242| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de couve-flor e feijdo-vermelho 57 |18,9| 4,0 1,6 0,2 0,3 107,7
Normal massada de cavala, ervilhas, cenoura e milho 30,6 [24,3| 4,2 10,5 1,6 1,9 315,8
s sopa [flocos de
'E batata (leite,
“',:, Vegetariana massada de grdo-de-bico, ervilhas, cenoura e milho sulfitos)]; massa | 15,7 | 52,5 | 4,7 10,1 1,4 0,3 368,8
% (glaten); cavala;
Wl Salada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho pdo (glaten) 3,1 9,6 1,9 0,5 0,0 0,2 55,5
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 41 |242| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos
em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,

Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Data que marca a Restauracdoda
Independéncia,emrelacdo a Espanha, odia 1l

do século XIX, sendo o feriado civil mais antigo.

de Dezembro é feriado desde a segunda metade
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MUNICIPIO DE GUIMARAES J
Semana de 8 a 12 de dezembro de 2025 UNISELF

A'er(gg"ms Prot. HC Acic. Lip AGSat Sal  Kcal
o
"? Vegetariana
é Salada/Legumes Feriado
[
"] sobremesa
Pao
Sopa creme de brdcolos e feijdo-branco <opa [flocosde batata 5,8 18,7 | 3,8 1,7 0,2 0,3 108,5
o Normal barrinhas de pescada no forno com arroz de ervilhas bar(:ie"]‘:;::'ef‘:;?c];da 234 | 630| 0,8 20,1 1,1 0,1 5314
'g Vegetariana rissois de tofu e espinafres no forno com arroz de ervilhas gllzzxne;;'::s:) 9,9 61,5 | 6,4 12,2 2,2 0,1 402,1
E Salada/Legumes |brécolos, cenoura e milho salteados esr;snr:fsi:(t;fuut:n 2,6 7,7 1,9 7,7 1,1 0,2 109,9
Sobremesa fruta da época ovo, soja, sulfitos); 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura paoeten 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de espinafres 4,4 16,4 | 3,6 1,6 0,2 0,3 92,3
- Normal pa de porco assada fatiada com batata guisada 27,4 | 26,2 | 2,0 38,2 10,2 0,4 560,8
E, Vegetariana Ien.tilhas estufadas com tomate, cenoura e pimento e batata SZZ:a[t‘Z"(T;i:e 145 | 473 | 43 | 145 | 24 03 | 3825
g gUIsada sulfitos)]; pé;
§ Salada/Legumes |beterraba, couve-coracio e cenoura (gldten) 1,7 5,4 4,3 0,2 0,0 0,2 29,6
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pao de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve-coragdo e lentilhas 56 | 19,2 | 3,5 1,6 0,2 0,3 108,8
s Normal massa salteada com ovo cozido, milho, ervilhas e cenoura SZZ;[::O(T;St:e 17,6 | 236 | 3,3 | 17,1 3,4 0,6 320,3
..‘f.’ Vegetariana massa salteada com ervilhas, milho e cenoura sulfitos)]; massa | 9,5 39,4 3,4 8,4 1,2 0,2 274,2
.g Salada/Legumes |incorporados : milho, ervilhas e cenoura (g'ﬁFe”)l; ‘?"°f 3,1 9,6 1,9 0,5 0,0 0,2 55,5
= Sobremesa pudim ppugolr&:uet::;' 4,7 27,5 | 20,9 4,5 3,5 0,6 168,1
Pao pao de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de cenoura 4,0 16,2 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
. Normal arroz de aves (frango e peru) no forno gratinado com queijo sopa [flocos de 31,6 | 33,8 | 2,1 17,1 4,9 0,9 419,1
'3-: Vegetariana Lergic;omantelga estufado com couve-lombarda e cenoura, arroz S::;:ZS]?:S:J-O 142 | 615 | 44 15,0 22 05 443,9
§ Salada/Legumes |alface, pepino e tomate “:ii)te F:;O 16 | 21 | 20 0,4 0,1 0,0 17,8
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo f Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em
causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

25 de Margo de 1646

D. Jodo IV coroa a imagem de Nossa Senhora da Conceigéo,
emVila Vigosa. A partir de entdo, os reis subsequentes
nunca mais colocaram a coroa real na sua cabeca, sendo
gue acoroa, em ocasides solenes, era apenas postasobre
uma almofada, ao lado direito do rei.
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MUNICIPIO DE GUIMARAES )l
Semana de 15 a 19 de dezembro de 2025 UlemELF
Alergénios
o Prot. HC Acic. Lip AGSat Sal Kcal
Sopa creme de abdbora e couve-flor 4,7 17,1 | 4,2 1,5 0,2 0,3 95,7
S Normal empadao de arroz com cavala, ervilhas, cenoura e milho 31,0 | 425 | 3,8 17,3 2,6 2,0 453,5
‘E sopa [flocos de
-.: Vegetariana empadao de arroz com lentilhas, ervilhas, cenoura e milho Suﬁ’f?ttjst)a]_(lcea'\:'la‘ 16,5 | 60,0 | 2,7 8,0 1,1 0,3 384,1
gn Salada/Legumes |incorporados : cenoura, ervilha e milho péo (gliten) 3,1 9,6 1,9 0,5 0,0 0,2 55,5
wv
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo-verde e cebola 49 18,5 | 5,1 1,6 0,2 0,3 103,0
S8 Normal perna de peru no forno com molho de laranja e esparguete S‘;p: [tﬂ"(f"ft de | 358 | 31,1 1,5 | 208 | 53 0,5 458,1
= atata (leite,
k2| Vegetariana grdo de bico no forno com molho de laranja e esparguete sulfitos)]: 12,9 | 50,1 | 3,2 9,9 14 0,2 346,6
. )i
% Salada/Legumes |alface, pepino e couve roxa (er‘f’ta'g)“etf 2,4 2,9 2,5 0,3 0,1 0,0 22,8
glaten); pdo
= Sobremesa fruta da época (glaten) 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve-lombarda 4,7 16,8 | 4,0 1,5 0,2 0,3 94,5
1ho lh
" Normal medalhdes de pescada com molho cremoso de cenoura e arroz sopa [ﬂoco's | 268 | 420 | 23 161 23 0,6 4245
= branco batata (leite,
[ i .
[:0 | Vegetariana seitan no forno com molho cremoso de cenoura e arroz branco pesil;ltf;:i)e]i'tan 9,1 42,6 | 2,6 16,9 2,4 0,5 363,5
g Salada/Legumes |alface, tomate e cenoura (glaten, soja); 1,5 3,0 2,9 0,2 0,0 0,1 19,3
Sobremesa fruta da época paofgliten) |45 155 150 | 04 | 00 | 00 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de grdo-de-bico e nabo 5,2 20,8 | 55 2,0 0,2 0,3 116,8
jardineira de fi batata, chourigo, feijdo-verd ilh
Normal jardineira de frango (batata, chourigo, feijdo-verde, ervilhas, copa [flocosde | 32,2 | 29,8 | 5.4 137 2.9 1,0 3735
% cenoura) batata (leite,
w PR : TP : sulfitos)];
g Vegetariana jardineira vegetariana (batata, favas, feijdo-verde, ervilhas, chourico (lete, | 9,4 | 31,7 | 5,7 76 11 02 2352
-c:—:,( cenoura) soja); pdo
Salada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde (glaten) 4,2 7,3 3,4 0,4 0,1 0,1 49,9
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
P3o pdo de mistura 4,1 24,2 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de alho-francés e feijdo-branco sopa [flocosde | 5,1 18,4 | 3,6 1,5 0,2 0,3 103,1
" Normal hamburguer de espinafres no forno com arroz de cenoura batalr’t“e);te' 19,8 [101,2| 1,6 | 28,2 2,1 0,2 542,5
Y sulfitos)];
'.;_':’ Vegetariana hamburguer de espinafres no forno com arroz de cenoura hamburguerde | 19,8 |101,2| 1,6 28,2 2,1 0,2 542,5
‘g Salada/Legumes [pimento, cenoura e curgete salteados (T‘:inafres 1,7 3,7 3,2 7,4 1,1 0,1 87,1
gluten, ovo,
¥ sobremesa fruta da época leite, aipo); pdo | 1,2 152 | 150 | 0,4 0,0 0,0 69,8
Pio pdo de mistura (gliten) 41 | 242 | 09 | 06 0,1 0,1 121,4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa
deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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