Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’

1T . -
' MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
Semana de 1a 5 de abril de 2024 alergéneos| Prot | HC | Aguc | Lip 2; Sal | Kcal
2%-feira
o Sopa  |de brécolos sopa(aipo); | 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
g‘ g douradinhos
£ Prato  [douradinhos de pescada no forno com arroz branco (peixe, 121 | 370 | 09 | 11,8 | 08 | 01 | 3055
< | saada |alface, milho e couve roxa “:I‘;f::“' 33 | 98 | 27 | 05 | 00 | 02 | 562
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época moluscos); pdo | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |110,0
H x ~ . . (glaten); queijo
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango (et ovo; | 33 135 05 19 06 06 856
~ . .. . . fiambre d
Lanche|p&o de mistura com queijo + leite simples M/g | oo ere, | 152 | 340 | 107 | 59 | 31 | 12 | 2521
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época soplileite | 97 94 93 03 00 00 425
32-feira
g | Sora de abdbora e lentilhas sopa (aipo); | 142 | 179 | 39 | 20 | 02 | 01 |1181
g Prato  [perninha de frango estufada com massa macarronete (;‘;5::) 258 | 230 | 24 | 68 | 11 | 03 |2585
2 H
Legumes |curgete, cogumelos e cenoura salteada cogumelos | 25 | 39 | 36 | 05 | 01 | 01 | 296
Pao- Sobremesa  |mistura |fruta da época (S”:ﬁ:‘,’:); )p§° 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
gluten);
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de centeio com queijo fiambrede | 68 | 224 | O | 09 | 09 | 08 | 1378
~ . ) frango (leite,
Lanche P30 de mistura com fiambre de frango + fruta da soplaveio | 4 | 220 | 98 | 22 | 06 | 06 | 1281
éDOCH (leite, ovo);
Reforgo alimentar (Tarde) jogurte sélido iogurte (leite)| 55 455 156 25 1,4 03 1063
g
42-feira
Sopa  |creme de couve flor e cenoura 39 | 135 | 55 | 1,2 | 01 | 02 | 809
o B = B = g .
2 S saladinha de ovo e grao-de-bico [ovo, grao-de-bico e sopa (aipo);
E ovo; pao
= batata] (eliton) pio | 138 | 254 | 51| 123 | 26 | 04 | 2694
Legumes |incorporados : cenoura, ervilha e feijdo verde de sementes
" - . laten,
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época S(égS:::S)A 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com manteiga fiambre de 23 135 0,5 0,4 0,1 04 675
o . . peru (soja,
do de sementes com fiambre de peru + iogurte| ... .
Lanche p“ P & leite); iogurte| g g | 291 | 161 | 44 | 2 | 09 |1919
solido (leite)
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 07 94 9,3 03 00 00 425
52-feira
Sopa  |de cenoura <opa 36 | 161 | 46 | 33 | 05 | 02 |1094
§~ oot massada de carnes (carne de porco, massa riscada e (aipo);massa
£ rato (gluten); pdo
= legumes) @iten, | 415 | 284 | 12 | 40 | 10 | 06 |3186
Legumes |incorporados : repolho, cenoura e couve lombarda queijo (;e“ef
ovo);
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época manteiga 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com queijo (f'?“eé”j:‘)? 83 135 05 32 16 09 1168
lambre de
~ . . , peru (leite,
Lanche|pdo de mistura com manteiga + fruta da época soja) iogurte| #8336 1025 25 07 2009
. " T (leite)
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte liquido 55 | 156 | 156 | 2,5 1,4 0,3 | 106,3
62-feira
Sopa  [creme de curgete sopafaipol | g5 158 77 17 02 03 1044
filetes panados
& i (pescada,
g prato  [filetes de pescada panados no forno com arroz de tomate | giten);pio | 29,0 | 356 | 1,5 | 102 | 1,9 | 03 | 3554
< (glaten); queijo
(leite, ovo);
salada  |alface, beterraba e cenoura e 24 | 68 | 87 | 01 | 00 | 03 | 372
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época Z’S,Z?"J'uifﬁi 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manh@)| pdo de mistura com fiambre de frango (leite,ovo); | 3,3 135 05 19 06 06 856
iogurte (leite);
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte sélido bolachamaria | 12,3 380 13,6 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria giten lactose [y 3 933 67 64 07 00 1155

s0ja)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de

casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou i

, estas

ou produtos sdo

completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml,
calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informag&o
disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

=) MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
i . . ] A
Semana de 8 a 12 de abril de 2024 alergéneos| Prot | HC | Acluc | Lip Sz?t Sal Kcal
2%-feira
8, Sopa  |de cenoura e couve flor 39 | 135 | 55 | 1,2 | 01 | 02 | 809
2 Prato  |febras de porco estufadas com esparguete copa a0l 223 | 174 | 14 | 76 | 19 | 03 | 2286
< | Salada alface, couve roxa e milho esparguete | 2,6 | 36 | 31 | 03 | 00 | 00 | 262
A A z (gliten); pdio
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); queiio| 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
. = ~ . .. leite, ;
Reforgo alimentar (Manhé)|p3o de mistura com queijo m::;:ig:‘('f;)"e’ 83 135 05 32 16 09 1168
soja); iogurte
Lanche|pdo de mistura com manteiga + fruta da época (leite) 48 336 102 50 25 07 2009
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1036
32-feira
g Sopa  |de couve lombarda e feijdo branco 44 | 158 | 78 | 14 | 02 | 03 | 926
2 | Praio |abrdtea no forno com arroz de tomate sopa (aipo); | 182 | 174 | 08 | 68 | 10 | 04 | 2052
= | Sdada |alface, cenoura e beterraba abrétea;pdo | 12 | 31 | 31 | 01 | 00 | 01 | 175
. - - (gliten);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época fambrede | 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
Reforgo alimentar (Manha)|pdo de mistura com fiambre de peru perufleite, | 33 135 05 19 06 06 856
soja); queijo
L h ~ . .. . . (leite, ovo);
anche| pdo de mistura com queijo + leite simples m/g leite 146 284 106 62 31 08 2295
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
4%feira
r is [ai ijdo ver Ih sopa (aipo);
Sopa : em? ?le vegetais [aipo, couve flor, feijdo verde e alho oy 2 |zl sa | o | a2 | op | e
o rances (glaten); pdo
'é‘ q L~ (gluten);
= Prato  [perninha de frango assada com orégdos e massa cotovelos| manteiga | 258 | 230 | 24 | 59 | 09 | 03 |2585
(leite, soja);
Legumes |brécolos, couve flor e cenoura cozidos pio dte 15 | 1,9 | 17 | 02 | 00 | 00 | 149
sementes
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gluten, 30 | 229 | 98 0,7 0,1 04 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhé)|pdo de sementes com queijo Sésa’:‘l")? 7 | 21| 26| 33| 11 | 03 | 1442
queijo (leite,
pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da|ovo); fiambre
Lanche p eite.| > 406 131 47 06 07 2295
época e p()eru (leite,
soja); iogurte
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte liquido (leite) 55 156 156 2,5 1,4 03 103,6
5°-feira
s, Sopa  |creme de brécolos e lentilhas 61 | 154 | 30 | 15 | 02 | 02 | 952
2 | Pao |saladinha de salm3o [salm3o e batata] ppa el
= - — - maipudim | 19,2 | 16,1 | 32 | 240 | 45 | 03 | 3585
Lequmes |incorporados : feijao verde, ervilha e cenoura ‘fg'fj:e:)a"
Pao - Sobremesa  |mistura pudim fiambre de 2,3 13,7 | 10,4 2,3 1,7 0,3 84,1
: = ~ . . frango (leite,
Reforgo alimentar (Manha)|pdo de mistura com fiambre de frango soja)queiio | 33 | 135 | 05 | 1,9 | 06 | 06 | 856
~ . . . e (leite, ovo);
Lanche|pdo de centeio com queijo + iogurte sélido ogurce o) | 123 | 380 | 136 | 45 | 23 | 11 | 2441
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 425
6°-feira
Sopa  |de feijao verde 49 | 155 | 54 | 1,4 | 02 | 02 | 944
S feijoada (frango, chourico, feijdo branco e legumes) e pao (gliten);
g Prato J g0, 6o, Tel g chourigo
= arroz branco (leite, soja); | 26,9 | 32,8 | 4,4 | 142 | 2,9 | 10 |3694
A manteiga
Legumes |incorporados : cenoura, couve lombarda e repolho (leite, soja);
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época fiambrede | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
. ~ ~ . . frango (leite,
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com manteiga soja); bolacha| 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 675
pdo de mistura com fiambre de frango + sumo| integral
Lanche , (glaten, 56 | 560 | 286 | 47 | 06 | 07 | 2923
de fruta 100% lactose, soja)
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha integral 43 | 397 | 18 | 80 | 08 | 01 | 2565

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
i ) . ; A
Semana de 15a 19 de abril de 2024 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip S:t Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |maceddnia de legumes sopa (aipo); 37 | 153 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 886
% massa (gluten);
2 Praito  |massada de cavala cavala; pio | 145 | 144 | 08 | 82 | 13 | 09 | 1908
= = (gluten); pdo de
Salada  |beterraba, couve roxa e pepino sementes 30 | 74 | 70 | 02 | 01 | 02 | 426
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (glaten, sésamo);| 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de sementes com queijo queijo (leite, 7 21 | 26 | 33 | 11 | 03 | 1442
ovo); fiambre de
do de mistura com fiambre de frango + fruta da i
Lanche|P g frango(leite, | oo 406 131 47 06 07 2295
época soja); iogurte
- - P leit
Reforco alimentar (Tarde) | jogurte liquido (leite) 55 156 156 25 14 03 1036
32-feira
Sopa  |de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
o
O
2 prato | bifinhos de frango no forno com arroz de feijao vermelho ) | 263|168 | 38 | 66 | 101 | 03 |2350
= sopa (aipo); pdo
Legumes |couve lombarda, cenoura e pimentos salteados (g'“:e”)? f'a(l"‘,bre 25 | 45 | 42 | 03 | 00 | 01 | 298
- R . e frango (leite,
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época soja); queijo 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango (leite, ovo); leite | 3,3 13,5 05 1,9 0,6 06 856
Lanche|pdo integral com queijo + leite simples m/g 123 38 136 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
42-feira
o Sopa  |creme de legumes 35 | 145 | 52 | 13 | 02 | 02 | 840
O
o .
Prato  |saladinha de paloco com batata o)
£ - pa‘oc — sopa (aipo); | 109 | 161 | 32 | 34 | 05 | 02 | 1400
Legqumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdao verde paloco; péo
Péo-Sobremesa | mistura |fruta da época (gldten); 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
. — n " manteiga (leite,
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com manteiga soja); fiambre de 23 135 0,5 0,4 0,1 04 675
pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da|peru (leite, soja);
Lanche|". iogurte (leite) 4 | 229 | 98 | 22 | 06 | 06 | 1281
época
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte solido 55 156 156 2,5 1,4 03 1063
5%feira
Sopa  |de couve lombarda com grao-de-bico 53 | 184 | 79 | 16 | 02 | 03 |109.2
8, sopa (aipo);
2 Praio  |perna de peru estufada fatiada com massa esparguete esparguete | 321 | 230 | 24 | 73 | 12 | 03 | 2880
< (gluten); pao
Salada  |alface, cenoura e milho (gldten); fiambre | 29 | 106 | 39 | 05 | 00 | 04 | 582
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época de peru (leite, | 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de peru S(Tjt)e q::)”)‘_’ 33 135 05 19 06 06 856
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte liquido jogurte (leite) | 146 66 397 139 11,1 10 4714
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
6°-feira
° Sopa  |creme de ervilhas 29 | 186 | 80 | 16 | 02 | 03 | 1000
ey : - sopa (aipo);
2 Prato  |petinga frita com arroz de tomate petinga; pio | 275 | 292 | 18 | 221 | 49 | 03 | 4313
= | Legumes |brécolos, curgete e couve-flor cozidos (gliten); queijo | 54 | 43 | 37 | 08 | 01 | 00 | 454
Péo-Sobremesa | mistura |fruta da época “ege)" ma”t‘;'ga 30 | 229 | 98 | 07 | o1 | 04 | 1100
. — - - eite, soja);
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo iogurte (leite); | &3 135 05 3,2 1,6 09 1168
N X i i L bolachas de agua
Lanche| pdo de mistura com manteiga + iogurte sélido esal(glaten, | 83 | 45 | 266 | 39 | 15 | 02 | 2496
- s0ja, sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha dgua e sal 25 153 04 45 1,9 03 1127

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia >

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 22 a 26 de abril de 2024 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip é; Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de abdbora 26 | 139 | 48 | 12 | 02 | 02 | 777
o . o . N
& massa de ovo colorida (ovo cozido, massa espiral, ervilha
2 Prato ( ) ! piral, (aipo) sovo;| 104 | 11,0 | 22 | 9,4 | 20 | 04 1708
= e cenoura) com molho de azeite e alho sopa {alpo) ;ovo;
Salada b b If massa (gldten); [, ;04 [ 70 | 02 | o1 | 02 | 426
alada eterraba, couve roxa e alface po (gliten); ! y ) b b b )
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época fiambre de 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango frango (leite, 33 135 05 1,9 0,6 06 856
soja); queijo
Lanche|p3o de mistura com queijo + leite simples m/g  |!€t Ok leitel 146 284 106 62 31 08 2295
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 9,3 0,3 0,0 0,0 425
32-feira
Sopa  |creme de lentilhas 40 | 167 | 66 | 1,3 | 03 | 03 | 948
8| Prato  |posta de pescada no forno com arroz de brdcolos sopa (aipo);
g pescada; p3o
= couve lombarda e curgete salteados IGten); 21,1 | 188 | 25 | 85 | 1,3 | 05 |2376
o Legumes (e )
incorporados: brocolos gelatina
- . . (sulfitos); queijo
Pao - Sobremesa  |mistura ge|at|na (leite, ovo); 11,3 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 454
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de centeio com queijo fiambre de 83 135 05 32 16 09 1168
~ . - f lei
pio de mistura com fiambre de frango + fruta da| T2"€° (leite,
Lanche|’ soja); iogurte 4 229 | 98 22 | 06 0,6 | 1281
época (leite)
Reforco alimentar (Tarde) |iogurte solido 55 156 156 2,5 1,4 03 1063
42-feira
Sopa  |de couve flor e feijdo vermelho sopa (aipo); 59 | 154 | 32 | 1,4 | 02 | 02 | 931
o Y .
S massada de aves (frango, peru e massa cotovelos) com| ™2ss2 (gliten);
= Prato . i cogumelos 20,8 | 20,0 15 8,1 1,8 03 | 237,8
= grao de bico (sulfitos); pao
Legumes |cogumelos, feijdo verde e curgete salteados (gliten); pdode | 52 | 146 | 34 | 05 | 00 | 01 | 194
Péo- Sobremesa | mistura |fruta da época sementes 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
- = - - (gluten,
Reforco alimentar (Manhd) pdo de mistura com manteiga sésamo); 23 135 05 04 01 04 675
pdo de sementes com fiambre de peru + iogurte| manteiga (leite,
Lanche Siid soja); leite 88 | 291 | 161 | 4,4 2 09 | 191,9
sélido ;
achocolatado
Reforgo alimentar (Tarde) |fruta da época (leite) 07 94 93 03 00 00 425
5°-feira
= Sopa
& .
2 Prato Feriado
<
Legumes
Pao - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
6°-feira
Sopa  |creme de curgete e cenoura sopa (aipo);pio | 8 | 160 | 33 | 15 | 02 | 02 | 957
S almondegas de vaca estufadas com molho de tomate e|  (®liten)
2 Prato alméndegasde | 16,4 | 31,6 | 1,0 | 190 | 09 | 02 | 3657
= arroz branco vaca (glten, soja,
Salada |alface, cenoura e milho sulftos); flambre |55 | 93 | 25 | 05 | 00 | 03 | 50,0
de frango (leite,
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época soja);manteiga | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango (S‘zjl:it':)'fztl':f::e 33 135 05 19 06 06 856
Lanche|pdo de mistura com manteiga + iogurte sélido maria (gliten, | 83 | 45 ‘ 26,6 ‘ 39 | 15 | 02 | 2496
Reforgo alimentar (Tarde)|bolacha maria lactose, soja) 13 133 67 64 07 00 1155

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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= Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

= . ~
UNISELF
Semana de 29 de abril a 3 de maio de 2024 alergéneos Prot | HC | Actc | Lip g; sal | Keal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda e abdbora 41 | 152 | 75 | 1,4 | 02 | 03 | 894
o
O
g Prato  |arroz de atum com milho e cenoura 142 | 197 | 12 | 98 | 09 | 07 |2253
< sopa (aipo); atum;
Salada  |alface, tomate e beterraba pdo (gliten); queijo| 2 | 27 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite); manteiga 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforco alimentar (Manha)| p&o de mistura com queijo (soja, 'e(ilte)" )‘03“"‘“‘ 83 | 135 | 05 | 32 | 16 | 09 |1168
eite
Lanche|pdo de mistura com manteiga + fruta da época 48 | 336 | 102 | 5 2,5 | 07 | 2009
Reforgo alimentar (Tarde) | iogurte sélido 55 | 156 | 156 | 25 1,4 0,3 | 106,3
32-feira
Sopa  |creme de abdbora e couve flor 48 | 135 | 34 | 1,4 | 02 | 02 | 811
S perninha de frango estufada com ervilhas e massa
g Prato 303 | 195 | 1,8 | 67 | 1,3 | 05 | 2616
= macarronete )
sopa (aipo); massa
Legqumes |couve flor, brocolos e cenoura cozidos (gluten); pdo 15 | 19 | 1,7 | 02 | 00 | 00 | 149
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época (gldten); fiambrede| 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100

peru (leite, soja);

Reforco alimentar (Manh@)|pdo de mistura com fiambre de peru queio (leite); leite

3,3 13,5 0,5 19 0,6 0,6 85,6

Lanche|pdo de mistura com queijo + leite simples m/g 152 | 34 | 107 | 59 | 31 | 12 |2521

Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 425
4%-feira
Sopa

Prato )
Feriado

Almogo

Legumes

P&o - Sobremesa

Reforgo alimentar (Manha)

Lanche

Reforgo alimentar (Tarde)

5%feira
° Sopa  |de feijdo verde e feijao frade 58 | 165 | 36 | 1,5 | 02 | 02 | 97,8
g 2 sopa (aipo); massa
g Prato  |esparguete & bolonhesa (carne de vaca) oo i 159 | 21,7 | 1,4 | 155 | 05 | 02 | 2915
< (gluten); carne picada
Salada  |beterraba, couve roxa e milho de vaca (gliten, soja, | 3,6 | 136 | 65 | 04 | 00 | 04 | 71,7
- 5 , sulfitos); pdo (gluten);
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época flambre de frango | 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com fiambre de frango (leite, soja); queijo | 33 | 135 | 05 | 19 | 06 | 06 | 856
- . - . o (leite, ovo); iogurte
Lanche|pdo de centeio com queijo + iogurte sélido (leite) 123 | 38 | 136 | 45 | 23 | 11 | 2441
Reforgo alimentar (Tarde) | fruta da época 07 | 94 | 93 | 03 | 00 | 00 | 425
6°-feira
o Sopa  |creme de couve branca e grao de bico 40 | 187 | 83 | 15 | 03 | 03 |1038
o ” sopa (aipo);

2 Prato  |abrdtea estufada com arroz branco abztéa_pp;o 189 | 250 | 1,1 | 69 | 1,0 | 04 |240,0
= | salda |alface, tomate e pepino (gldten); manteiga | 09 | 1,1 | 11 | 02 | 00 | 00 | 96
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja); 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100

- = - - fi i
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com manteiga |ambre de 'rango 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5

(leite, soja);
do de mistura com fiambre de frango + sumo de i
Lanche|P & bolachaintegral | o | oo | 56 | 47 | 06 | 07 | 2923
fruta 100% (gluten, lactose,

. soja)

Reforco alimentar (Tarde) | bolacha integral 43 | 397 | 18 8 08 | 01 |256,5

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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