Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 4

—
MUNICIPIO DE GUIMARAES i) |
Semana de 3 a 7 de Outubro de 2022 UNISELF
Alergénios (*) Prot. HC Aclc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de cenoura e couve branca 56 | 181 | 1,6 1,5 02 03 108,1
Normal hamburguer de aves estufado com massa esparguete ) 245 | 324 | 29 15,6 3,3 1,8 372,5
o hamburguer de
@ aves (gllten,
s ) favas estufadas com molho de tomate e massa soja, sulfitos);
LS Vegetariana esparguete 17,6 68,2 6,7 5,1 0,9 0,2 395,3
c
5 esparguete (gliteny: pao
"3l Salada/Legumes alface, milho e tomate (gluten) 2,1 8,1 1,5 0,6 0,0 0,2 46,0
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
P3o pdo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa de brdcolos 44 | 151 | 59 1,9 02 02 95,4
Normal filetes de pescada no forno com arroz de cenoura filetes de 27,4 | 256 | 35 9,1 1,4 0,6 296,4
£ ) legumes gratinados (pimento e cogumelos) com ervilhas| Pescada:
g Vegetariana cogul.'nelos 9,4 31,1 8,3 8,0 1,2 0,3 235,2
® e arroz de cenoura (sulfitos);
= . ceny . gelatina
i salada/Legumes | brdcolos, cenoura e feijdo verde cozidos (sulfitos); pao | 33 | 50 | 42 06 0,1 0,1 38,2
. . (glaten) 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
Sobremesa fruta da época/gelatina 22 | 00 | 00 0.0 0.0 0.0 89.0
Pdo pdo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa
s Normal
ﬁ."’ Vegetariana feriado
©
.t“ Salada/Legumes
3
o Sobremesa
Pdo
Sopa de feijdo branco e espinafres 41 | 164 | 54 1,9 02 05 99,7
m m (m iral) com mel
Normal assada de atum (massa espiral) com cogumelos e w6 | 28 | 22 143 22 s S48
© molho de tomate
= N atum;
fi . massada de legumes com lentilhas, cogumelos e molho | cogumelos
s Vegetariana (sulfitos); pio 8,0 30,6 3,7 1,4 0,2 0,2 168,7
£ de tomate 05); P
S (glaten)
SAsalada/Legumes |alface, pimento e cenoura 1,7 34 | 32 03 0,0 0,1 22,2
. . 1,1/ 16,5/ 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
Sobremesa fruta da época/fruta cozida 04 | 183 | 183 07 o1 0.0 8.0
Pao pdo de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa creme de cenoura 36 | 161 | 46 33 05 02 109,4
hili rn n Y feijdo pr milh
Normal chili de carnes (carne de vaca, feijdo preto e o)e %4 | 549 | 19 - o4 06 621
. arroz branco
i ) chili vegetariano (feijdo preto, cenoura e milho) com chilli (glaten,
P Vegetariana soja, sulfitos); 24,9 98,7 8,2 4,3 0,5 0,3 543,2
H arroz branco pao (gliten)
4 [salada/Legumes  |cenoura, couve roxa e pepino 2,1 54 | 48 02 0,1 0,1 30,8
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Pao pdo de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aclicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

As 9h da manh3 do dia 5 de Outubro, foi proclamada a
Republica a partir da varanda dos Pagos do Concelho de

Lisboa.

Depois da implantagdo, foi criado um governo provisério
chefiado por Teéfilo Braga que foi rapidamente substituido
pelo primeiro Presidente da Republica eleito, Manuel de
Arriaga, que tomou posse a 24 de Agosto de 1911. Entre
outras mudangas, com a implantagdo da Republica, foram
substituidos os simbolos nacionais: o hino nacional,a
bandeira e a moeda.




Escolas 22 e 32 Ciclo e Secunddrias - 5

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 10 a 14 de Outubro de 2022 UN|§M'§LF
Alergénios (*) Prot. HC Acguc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de abdbora e feijdo verde 18 | 130 | 37 1,4 0.2 0,1 71,8
massa de ovo colorida (ovo mexido, fiambre, massa
Normal ) i 17,2 27,9 3,3 12,3 3,5 1,3 292,9
o cotovelos, cenoura, milho e cogumelos) massaf(glutben):
[ N - ovo; fiambre
S ) massa de legumes colorida (massa cotovelos, ervilhas, (leite, soja);
ESBl Vegetariana cogumelos 8,0 30,6 3,7 1,4 0,2 0,2 168,7
g .
5 cenoura, milho e cogumelos) (sulfitoy: pao
('3 salada/Legumes alface' couve roxa e tomate (gliten) 2,5 4,2 3,8 0,2 0,0 0,0 27,6
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Pgo pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa de minestrone 3,2 11,5 3,2 1,6 0,2 0,1 77,5
N Normal arroz de aves gratinado no forno (queijo e chourico) 40,9 | 459 | 1,0 | 212 5,2 0,9 452,3
= A . - queijo (leite);
Al Vegetariana arroz de lentilhas com cenoura gratinado no forno chourico (leite, | 181 | 62,5 | 3,1 7,7 1,1 0,2 399,8
] . . . ja): pa
< salada/Legumes [alface, couve em juliana e milho S‘(’gzéeﬁo 3,6 8,5 1,8 0,7 0,0 0,2 53,8
- .
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Péo pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa de feijdo vermelho com couve lombarda 40 | 163 | 57 1,3 02 02 93,0
Normal pescada no forno com feijdo verde e arroz branco 252 | 362 | 34 7,1 1,1 0,5 313,8
© 7
5 ) legumes no forno (brécolos e curgete) com batata e
w Vegetariana - ) pescada; pao 16,9 74,6 11,5 5,6 1,0 0,3 468,6
e feijdo verde cozidos (gliten)
g Salada/Legumes |alface, milho e tomate 2,1 8,1 1,5 0,6 0,0 0,2 46,0
4 1,1/ 16,5/ 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
Sobremesa frUta da epoca/frUta assada 0.4 18.3 18.3 0.7 0.1 0.0 78.0
P3o péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa de maceddnia de legumes 2,0 | 129 | 32 1,4 0,2 0,1 77,2
Normal pa de porco no forno fatiada com esparguete 322 | 31,2 | 36 13,6 3,1 0,4 378,6
©
[l Vegetariana bolonhesa de soja com pimento e massa esparguete (;?E’arf“e‘? 27,2 | 42,7 | 80 20,1 2,8 02 463,3
© uten); soja;
.E pao (gluten)
£3[salada/Legumes |alface, beterraba e cenoura 24 | 68 | 67 | 01 0,0 0,3 37,2
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Péo pdo de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa creme de alho francés com couve flor 65 | 198 | 97 1,6 0,2 0,3 118,9
Normal petinga frita com arroz de tomate e feijao vermelho 363 | 47 | 16 29,6 6,0 0,5 589,6
©
5 . .
K Vegetariana couve flor frita com arroz de tomate e feijao vermelho Pe::"ia:)‘Ogyfte 23,4 | 404 | 3,0 20,2 5,0 0,4 520,6
© eite); pao
£ - (gluten)
| salada/Legumes  |alface, pimento e cenoura 17| 34 | 32 03 0,0 0,1 2,2
, X 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
Sobremesa frUta da epoca/IOgurte 5.1 12.6 5.1 2.0 1.1 0.2 88.7
Pdo pdo de mistura 41 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Respeite a comida

Compre e consuma apenas o que precisa!

Respeite os agricultores que produzem os alimentos e os recursos utilizados
para fazé-lo. Respeite um planeamento eficaz das refeicGes e o armazenamento
adequado dos alimentos, diminuindo o desperdicio alimentar e contribuindo
para um futuro mais sustentavel .

16 de Outubro: DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO
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rs ~ ——
MUNICIPIO DE GUIMARAES Ew‘)
Semana de 17 a 21 de Outubro de 2022 UleM'::LF
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de couve branca 24 | 17,1 | 81 1,5 0.2 03 90,9
almondegas de aves estufadas com molho de tomate e
Normal 17,1 40,5 3,5 18,0 0,8 0,2 395,9
£ arroz de cenoura .
& N N alméndegas de
& ) ervilhas estufadas com cenoura e pimento e arroz de aves (gldten
L Vegetariana soia sulfitosi' 71 52,7 2,7 6,6 1,0 0,2 303,8
= cenoura )3, suitos);
a0 pao (glaten)
"l salada/Legumes  [alface, couve roxa e tomate 2,5 42 3,8 0,2 0,0 0,0 27,6
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Pao pdo de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa creme de ervilhas 2,9 | 186 | 80 1,6 0.2 03 100,0
tintureira estufada com batata assada e feijdo verde
Normal A 24,8 22,2 3,4 5,4 0,8 0,6 240,3
- cozido
= e e tintureira;
K , feijao vermelho estufado com cenoura, feijao verde, gelatina
o Vegetariana N (sulfitos); pao 25,6 46,3 12,6 9,4 1,6 0,4 373,5
g alho francés e batata assada (gmtehf
@ [salada/Legumes  |cenoura, milho e pimento 1,8 97 | 28 0,6 0,0 0,3 50,6
. . 1,1/ [ 16,5/ | 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
Sobremesa frUta da epOCa/gelatlna 22.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 89.0
Pio pdo de mistura 4,1 242 | 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa de alho francés com curgete 37 | 17,7 | 80 1,6 0,3 0,2 99,5
Normal perna de peru no forno fatiada com massa e milho 257 | 157 | 1,2 15,4 3,9 0.4 306,5
©
'ff, . - . massa (gliten);
il Vegetariana cogumelos salteados com feijdo preto, massa e milho cogumelos | 196 | 577 | 15 7,5 1,2 02 414,1
€ (sulfitos); pao
o . .,
=4 salada/Legumes | alface, beterraba e pepino (gllten) 25 | 51 | 5.1 03 0,1 0,2 32,7
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Pio pdo de mistura 4,1 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa creme de abobora com cenoura 136 | 199 | 79 2,0 02 0,3 122,3
solha no forno com molho de limao e ervas aromaticas
Normal . . ) . 28,5 37,9 3,5 7,4 1,2 0,5 336,1
e arroz a primaveril (cenoura e ervilhas)
©
& ) seitan no forno com molho de limdo e ervas aromaticas | sotha; seitan
[l Vegetariana . (gliten, soja); | 40,4 | 258 | 3,8 6,2 0,9 0,1 320,6
= e salada russa (batata, cenoura e ervilhas) pao (gllten)
3
5]
Salada/Legumes [alface, cenoura e couve roxa 26 53 | 48 01 00 01 315
. " 1,1/ 16,5/ 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
Sobremesa fruta da epoca/frUta COZIda 0.4 18.3 18.3 0.7 0.1 0.0 78.0
Pao pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa de couve flor 47 | 169 | 75 1,3 0,1 0,3 98,1
rancho (carne de vaca, carne de porco, grao de bico e
Normal 47,3 42,1 8,3 17,3 3,7 1,2 515,8
© macarronete)
& Vegetariana rancho vegetariano (grdo-de-bico, massa macarronete € |massa (gliten);
£ legumes) pao (gluten) | 274 70,9 23,4 11,7 1,6 0,5 499,6
& -
salada/Legumes  |incorporados: cenoura, repolho e couve portuguesa
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Pao pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aclic.=Aclicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Limite o desperdicio alimentar

Cerca de um terco de todos os alimentos produzidos para
consumo humano sdo perdidos ou desperdigados. Cabe a
cada um de nés ajudar a contrariar esta realidade, com
pequenos gestos diarios, que podem marcar a diferenca.

16 de Outubro: DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO
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(=

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

‘ ~ h—
MUNICIPIO DE GUIMARAES i
UNISELF
Semana de 24 a 28 de Outubro de 2022 TECNICOS DE ALIMINTAGAO
Alergénios (*) Prot. HC Acglic. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de brocolos 44 | 151 | 59 1,9 02 0,2 95,4
N N pastéis de
Normal pasteis de bacalhau fritos com arroz de tomate bacalhau 17,3 | 462 | 2,6 23,7 3,1 1,3 471,6
. s . . bacalh
) risséis de tofu com espinafres fritos com arroz de {bacalhau, ovo,
Vegetariana dissulfito de 7,0 48,8 5,5 20,3 1,4 0,4 502,9
tomate s6dio); rissois
R de tofu (soja,
Salada/Legumes |couve roxa, pimento e tomate sulfitos, glaten, | 21 4,6 4,1 0,3 0,0 0,0 28,2
Sobremesa fruta da época ovo); pao 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
(gluten)
Pao péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa de grdo de bico e espinafres 1,7 | 17,6 | 22 18 0,1 0,5 91,8
Normal strogonoff de frango com cogumelos e massa espiral 33,8 | 495 | 24 20,4 6,1 0,6 521,4
; cogumelos
) salada de legumes (massa espiral, cogumelos, cenoura e | (surfitos);
Vegetariana e )
ervilhas) massa (gliten); | 173 262 5,1 5,9 0,8 0,3 229,9
pao (gluten)
Salada/Legumes |incorporados: cogumelos ; alface e cenoura raspada
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Pdo pao de mistura 4,1 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa creme de alho francés e abdbora 146 | 21,6 | 9,3 2,1 0,3 0,3 134,7
Normal posta de abrdtea estufada com batata assada 235 | 20,1 | 18 5,2 0,7 0,3 223,4
Vegetariana favas estufadas com cenoura e batata assada abrétea; leite | 150 | 61,8 | 6,2 3,7 0,6 0,3 346,6
- N creme (leite);
Salada/Legumes [cenoura, feijdo verde e ervilhas pao (gliten) 3,4 6,9 4,0 0,4 0,1 0,1 43,8
7 . 1,1/ 16,5/ 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
Sobremesa fruta da época/leite creme 42 | 120 ] 1o 32 1.3 0.1 92.4
Péo pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 07 121,4
Sopa de couve branca e cenoura 2,4 | 17,1 | 81 1,5 0,2 0,2 90,9
massa a lavrador (carne de porco, feijdo vermelho,
Normal 44,6 | 41,5 7,2 17,7 4,4 11 503,4
massa macarronete e legumes)
. i massa (gluten);
Vegetariana estufado de feijdo vermelho com legumes e massa 20 (aliit
- pao (gliten) 14,8 | 67,4 8,5 52 0,8 0,3 380,5
salada/Legumes [incorporados: cenoura, repolho e couve lombarda
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
P3o pado de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa saloia 4,2 17,6 6,6 1,4 0,2 0,3 99,8
Normal filetes de pescada no forno com arroz branco 253 | 357 | 2,0 13,3 1,6 2,2 369,4
. . . filetes de
Vegetariana cubinhos de seitan salteados com arroz branco pescada; seitan| 206 | 407 | 33 15,9 2,4 0,3 394,0
salada/Legumes |alface, cenoura e milho ‘g‘?‘e(“’l,st"ja;‘ 22 | 93 | 25 05 0,0 03 50,0
pao (gliten
, 1,1/ 16,5/ 16,3/ 0,5/ 0,2/ 0,0/ 74,9/
Sobremesa fruta da época/fruta assada 04 | 183 | 183 | 07 0.1 0.0 78.0
Péo pdo de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fung&o da capitagdo prevista para cada dose individual.

DIA MUNDIAL DA TERCEIRA IDADE
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MUNICIPIO DE GUIMARAES — )
Semana de 31 de Outubro a 4 de Novembro de 2022 UNISELF
Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de maceddnia de legumes 20 | 129 | 32 1,4 02 0,1 77,2
Normal almondegas de morcego (alméndegas de aves) com alméndegasde | 220 | 360 | 27 va . 03 w13
i esparguete da bruxa (molho de tomate) aves (gllten,
2 soja, sulfitos);
I . . t
S:lllVegetariana strogonoff de soja e cogumelos e massa esparguete @inempsog; | 21 | 1] 63 | 76 | 12 02 | 2855
uso cogumelos
i3l Salada/Legumes alface, cenoura e tomate (sulfitos); pao 1,4 3,7 3,5 0,2 0,0 0,1 21,4
. Lt
Sobremesa fruta da época feticen) 11 165 | 163 05 02 0,0 74,9
Pio pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa
S Normal feriado
E Vegetariana
g’ Salada/Legumes
@
Sobremesa
Pdo
Sopa de abdbora com lentilhas 142 | 17,9 | 39 2,0 02 0,1 118,1
salada de frango (massa espiral,frango, ovo, ervilha e
Normal 34,7 16,6 3,6 20,6 4,5 0,6 390,8
© cenoura)
& ) salada de legumes (massa, espiral, cogumelos, cenoura [0V cogumelos
g Vegetariana i (sulfitos); pao
s e ervilhas (gliten) 7,4 27,6 | 43 6,1 0,9 0,2 197,3
SAsalada/Legumes  |incorporados: cenoura e ervilhas
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
P3o mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa creme de alho francés e couve lombarda 1,5 | 144 | 3,0 1,5 02 0,1 88,6
Normal salada de cavala com feijdo frade e arroz de cenoura 258 | 344 | 05 16,9 1,6 1,1 397,6
©
& ) salada de feijdo-frade com pimento e cebola com arroz | cavata; pao
8 Vegetariana ( ll'Jt;n) 22,1 72,0 8,2 1,1 0,5 0,3 394,0
= de cenoura g
SA salada/Legumes  [milho, beterraba e cenoura 2,5 | 13,1 | 63 0,4 0,0 0,5 65,5
P . 1,1/ 16,5/ 16,3/ / 2/ / 74,9/
Sobremesa fruta da época/fruta cozida G e 9] o o -
Pio pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa de brdécolos e couve flor 133 | 143 | 29 1,8 02 0,1 98,2
perna de frango no forno com orégdos e massa
Normal ) 40,5 42,3 2,9 10,4 1,9 0,8 429,7
cotovelinhos
©
° estufado de 2 feij6es (feijdo branco e feijdo vermelho dten):
il VVegetariana iGes (feij J ) ) m;;za((ggl:,]‘i:”))‘ 1,0 | 59,7 | 50 438 0,8 02 331,7
% com cenoura e couve lombarda e massa cotovelinhos
wv
Salada/Legumes |alface, couve roxa e pepino 27 | 36 | 32 03 0,1 0,0 27,1
Sobremesa fruta da época 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Pao pdo de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,7 121,4

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aclicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Festum Omnium Sanctorum

E a festa em "honra a todos os santos, conhecidos e
desconhecidos".

A comemoragao regular comegou quando, em 13 de
maio de 609 ou 610, o Papa Bonifacio IV dedicou o
Pantedo (o templo romano em honra a todos os deuses)
a Maria e a todos os santos.




