Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 3 a 7 de Outubro de 2022 alergéneos Prot | HC | Acuc | Lip gg Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda e abdbora 41 | 152 | 75 | 1,4 | 02 | 03 | 894
o
O
2 | pao |douradinhos de pescada no forno com arroz de ervilhas sopa (aipo); 121 | 370 | 09 | 11,8 | 08 | 01 |3055
< douradinhos (peixe,
Legumes |cenoura, brécolos e pimentos salteados crustaceos, gliten, | 28 | 39 | 35 | 17 | 02 | 01 | 413
~ . L moluscos); pdo
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (liten); quejio | 30 229 98 07 01 04 1100
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo (leite, ovo); iogurte | g3 135 05 32 16 09 1168
(leite)
Lanche|pdo de mistura com compota + fruta da época 48 | 386 ‘ 152 | 09 | 02 | 07 |1830
Reforgo alimentar (Tarde) | iogurte sélido 55 156 156 25 14 03 1063
32-feira
Sopa  |creme de abdbora e couve flor 43 | 160 | 77 | 1,3 | 02 | 03 | 924
Q N o
= Pty |MAssa a lavrador (carne de porco, feijdo vermelho, massa
£ macarronete e legumes) sopa(aip); | 563 | 496 | 91 | 186 | 57 | 13 |6123
N massa (gluten);
Legumes |incorporados: cenoura, repolho e couve lombarda pio (gldten);
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época fiambredeperu | 3,0 229 98 0,7 0,1 04 1100
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de peru (leite, soja); 33 135 05 19 06 06 856
queijo (leite, ovo);
Lanche| pdo de mistura com queijo + leite simples m/g leite 152 340 107 59 31 12 2521
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
4%-feira
Sopa
o
= .
2 Prato  |feriado
<
Legumes
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
5°-feira
Sopa  |de feijdo verde 24 142 64 1,4 02 02 794
o a
s almondegas de aves estufadas com molho de tomate e
2 Prato o 229 | 360 | 27 | 241 | 38 | 03 |4613
= esparguete sopa (aipo); massa
= N (gluten); pao
Salada | beterraba, couve roxa e milho (gldten); fiambrede | 46 | 51 | 45 | 06 | 01 | 01 | 434
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época frango (leite, soja); | 30 229 98 07 01 04 1100
" - = " " queijo (leite, ovo);
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango iogurte (leite) 33 135 05 19 06 06 856
Lanche| pdo de centeio com queijo + iogurte sélido 123 380 136 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
6°-feira
o Sopa  |creme de couve branca e grdo de bico ) ) 40 | 187 | 83 | 15 | 03 | 03 | 10338
4 " ” . . . sopa (aipo); abrotea;
£ Prato  |arroz de peixe (abrotea, tintureira e delicias do mar) delicasdomar | 209 | 202 | 05 | 43 | 07 | 03 |2159
= | Legumes |couve flor, brécolos e cenoura cozidos (peixe, ovo,gliten, | 35 | 74 | 70 | 02 | 01 | 02 | 426
" " . caranguejo, soja);
Pao - Sobremesa  |mistura ge|at|na p3o (gltiten); 13,6 | 13,5 0,5 04 0,1 04 | 112,9
Reforgo alimentar (Manhd)|p3o de mistura com manteiga Wavtiigage“:' 23 135 05 04 01 04 675
soja); flambre de
pao de mistura com fiambre de frango + sumo| frango (eite, soja);
Lanche - 56 560 286 4,7 0,6 0,7 2923
de fruta 100% bolacha maria
(gluten, lactose, soja)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 1,3 133 67 64 07 00 1155

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informacgdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

As 9h da manh3 do dia 5 de Outubro, foi proclamada a
Republica a partir da varanda dos Pagos do Concelho de

Lisboa.
Depois da implantagdo, foi criado um governo provisério

chefiado por Teoéfilo Braga que foi rapidamente substituido
pelo primeiro Presidente da Republica eleito, Manuel de

Arriaga, que tomou posse a 24 de Agosto de 1911. Entre

outras mudangas, com a implantagdo da Republica, foram

substituidos os simbolos nacionais: o hino nacional,a
bandeira e a moeda.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 10 a 14 de Outubro de 2022 alergéneos prot | HC | Actc | Lip Q; sal | Keal
2%-feira
° Sopa  |de couve lombarda 44 | 158 | 78 | 1,4 | 02 | 03 | 926
On
2 Prato  |esparguete a bolonhesa (carne de vaca) <opa (aipo); 190 | 159 | 20 | 89 | 27 | 02 | 2213
< | salada alface, cenoura e milho bolonhesa (gliten, | 1,4 | 3,2 | 31 | 02 | 00 | 01 | 19,5
Pdo-Sobremesa | mistura |fruta da época soja sulfitoslipdo |30 559 98 07 01 04 1100
(gluten); manteiga
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com manteiga (leite, soja); queijo | 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 04 675
(leite, ovo); iogurte
Lanche|pdo de mistura com queijo + fruta da época (leite) 90 229 98 35 16 09 1593
Reforgo alimentar (Tarde) iogurteliquido 55 156 156 2,5 1,4 03 103,6
32-feira
creme de legumes (cenoura, alho francés, curgete
Sopa i g ( ! ! gete, 40 | 166 | 85 | 17 | 03 | 02 | 97
° brécolos e couve flor)
O n .
£ Prato  |filetes de pescada no forno com arroz de brécolos sopa (aipo); filete
= ] couve lombarda e cenoura salteados de pescada; pdo | 386 451 72 11,2 20 04 4394
egumes | . j Lo
incorporados: brécolos (gllten); queijo
- - ; (leite, ovo);
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época fiambre de peru 30 229 98 0,7 0,1 04 110,0
Reforgo alimentar (Manhé) pdo de mistura com queijo (leite, soja); 83 135 05 32 16 09 1168
= - - - i lei
p3o de mistura com fiambre de peru + iogurte| '°gurte(eite)
Lanche|" - 99 448 175 64 1,7 08 2794
solido
Reforgo alimentar (Tarde) | fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 425
4%-feira
° Sopa  |de curgete e feijdo vermelho 37 | 163 | 64 | 1,3 | 02 | 03 | 915
O
2 Prato  |perninha de frango no forno com tomilho e massa espiral sopa (aipo); 258 | 230 | 24 | 68 | 1,1 | 03 |2585
= | saada |alface, couve roxa e cenoura massa (gliten); | 30 | 74 | 70 | 02 | 01 | 02 | 326
- R z o (gluten);
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época . pio (gliten) 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 04 110,0
- - fiambre de frango
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango (leite, soja) queijo| 33 135 05 19 06 06 856
N . . A (leite, ovo); leite;
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época iogurte (leite) | 90 229 98 35 16 09 1593
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte sélido 55 156 156 2,5 1,4 0,3 1063
5%feira
° Sopa  |creme de alho francés e cenoura 34 | 133 | 54 | 1,4 | 03 | 02 | 788
O
o z .
Prato osta de abrétea estufada com batata guisada ipo);
£ p : = g sopa(aipoli | 53 234 64 64 09 05 2576
Legumes |incorporados: ervilha, cenoura e feijdo verde abrétea; leite
Péo- Sobremesa  |mistura |leite creme creme (leite);pdo| ) )30 178 60 54 04 1950
(glaten); queijo
Reforgo alimentar (Manh@)| pdo de integral com queijo (leite, ovo); 83 135 05 32 16 09 1168
3 i i + |ejte|fiambre de frango
Lanche P30 de mistura com fiambre de frango + leite|fian e fran 152 30 107 59 31 12 2521
. (leite, soja); leite
simples m/g
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 9,3 03 00 00 425
6%-feira
Sopa  |de cenoura 30 | 131 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 760
o s = B ..~ _ |sopa (aipo); chourico
g Proto feijoada a portuguesa (carne de porco, chourigo, feijdo| s, pao (giiten):
= branco e |egumes ) com arroz branco fiambre de frango 30,3 41,9 52 12,6 3,3 0,9 405,3
L . d . |h | b d (leite, soja); iogurte
egumes  |incorporados : cenoura, repolho e couve lombarda (leite); pao de
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época sementes (glaten, | 30 22,9 9,8 0,7 0,1 04 110,0
" = ~ N - sesamo); manteiga
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango (leite, soja); iogurte | 33 135 05 19 06 06 856
. . . (leite); bolacha
Lanche| pdo de sementes com manteiga + iogurte liquido | integral (gliten, | 83 135 05 32 16 09 1168
lactose, soja)
Reforgo alimentar (Tarde) | bolacha integral 43 397 18 8,0 0,8 0,1 2565

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

@z

Respeite a comida
Compre e consuma apenas o que

precisa!

World Food Day
v

Respeite os agricultores que produzem os alimentos e os recursos utilizados
para fazé-lo. Respeite um planeamento eficaz das refeicGes e o armazenamento
adequado dos alimentos, diminuindo o desperdicio alimentar e contribuindo
para um futuro mais sustentavel .

16 de Outubro: DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO




UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 17 a 21 de Outubro de 2022 alergéneos prot | HC | Actc | Lip é; sal | Keal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda 44 | 158 | 78 | 1,4 | 02 | 03 | 926
o . . .
e massa de ovo colorida (ovo cozido, massa espiral e
£ Prato sopa (aipo); massa
= legumes) com molho de tomate (gliten); ovo; pio | 160 | 292 | 43 | 125 | 25 | 03 | 2947
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho (gluten); péo de
= N S mistura (glaten);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga (leite, 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 110,0
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga spja); fiambre de 23 135 0,5 0,4 0,1 04 67,5
30 d tei fi b d r t peru (leite, soja);
do de centeio com fiambre de peru + iogurte| .
Lanche|P2° P g iogurte (leite) | gg | 291 | 161 | 44 | 20 | 09 |191,9
sélido
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 425
32-feira
Sopa  |de cenoura 30 [ 131 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 760
o . )
& chili de carnes [carne de vaca e porco] com feijdo preto e
£ Prato sopa (aipo); chili
= arroz branco ] ) 264 249 12 55 08 06 2568
< (glaten, soja,
Legumes |incorporados : milho, cenoura e repolho sulfitos); péo
Péo - Sobremesa  [mistura |fruta da época (g('lut“:")" q“E)”° 30 229 98 07 01 04 1100
eite, ovo);
Reforgo alimentar (Manhé)|pdo de mistura com queijo iogurte (leite) | 83 135 05 32 16 09 1168
Lanche| pdo mistura com marmelada + fruta da época 48 | 549 316 | 09 | 01 | 07 2501
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte ||'quid0 55 156 156 2,5 1,4 0,3 103,6
42-feira \ \
Sopa  |creme de feijdo verde 24 142 64 14 02 02 794
S oot bacalhau fresco no forno com tomilho com batata cozida
rato
5 e legumes sopa (aipo); 300 306 21 60 09 07 2765
" . N bacalhau fresco;
Legumes |incorporados : cenoura, feijao verde e ervilha gelatina (sulfitos);
Pao- Sobremesa | mistura |gelatina pao (gldten); queijo | 93 6 | 135 ‘ 05 | 04 | 01 | 04 ‘ 112,9
- — — - - (leite, ovo); fiambre
Reforgo alimentar (Manh)| pdo de mistura com fiambre de frango defrango (leite, | 33 135 05 19 06 06 856
soja); leite
Lanche pdo de mistura com queijo + leite simples m/g 152 340 107 59 31 12 2521
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 9,3 03 00 00 425
5%feira \ ‘
Sopa  |de curgete e feijdo frade 34 124 49 12 02 02 746
o
S Prat erna de peru estufada fatiada com massa esparguete ; 258 | 230 | 24 | 59 | 09 | 03 |2585
= ato o] peru u | pargu sopa (aipo); ) ) y ) g g ),
< - massa (gluten);
Salada |alface, beterraba e milho pio (gldten); 24 | 60 | 50 | 03 | 00 | 02 | 305
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época queijo (leite, ovo);| 30 229 98 07 01 04 1100
Reforco alimentar (Manhd)| p3o de mistura com gueijo fiambre de peru 83 1355 05 3,2 1,6 09 1168
¢ p quelj (leite, soja)
elte, soja);
do de mistura com fiambre de peru + fruta da| ; i
Lanche|P P iogurte (leite) | 55 406 131 47 06 07 2295
época
Reforgo alimentar (Tarde)|jogurte sélido 55 156 156 25 1,4 0,3 1063
&*feira | |
creme de legumes (cenoura, alho francés, curgete,
° Sopa , . 35 145 52 13 02 02 840
S brécolos e couve flor) sopa (aipo);
= N N N tintureira; pdo
= Prato  |tintureira frita com arroz de tomate (gliten); queijo | 26,4 | 249 | 1,2 | 55 | 08 | 06 | 2568
Salada  |alface, cenoura e tomate (leite, ovo); flambre | =3 ) T 39 1 34 [ 05 | 00 | 01 | 330
de peru (leite, soja);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época queijo (leite,ovo); | 3,0 229 9,8 0,7 0,1 04 110,0
p
. - ~_ . bolacha maria
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo integral com fiambre de peru (sliten, lactose, | >3 135 05 19 06 06 856
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte sélido soja) 123 380 136 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 13 133 67 64 07 0,0 1155

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

World Food Day

NO ONE
BEHIND

9,3

Y

[5.59

Limite o desperdicio alimentar

Cerca de um terco de todos os alimentos produzidos para
consumo humano sdo perdidos ou desperdigados. Cabe a
cada um de nos ajudar a contrariar esta realidade, com
pequenos gestos didrios, que podem marcar a diferenca.

16 de Outubro: DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

]
=) . ~
) MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
. . ; A
Semana de 24 a 28 de Outubro de 2022 alergéneos Prot | HC | Actc | Lip S; sal | Keal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda 44 | 158 | 78 | 1,4 | 02 | 03 | 926
o
& rolo de carne no forno [carne de vaca e porco] com sopa (aipo); rolo de
2| Prao came (gliten, soja, | 16,0 | 195 | 45 | 167 | 0,8 | 02 |292,8
< esparguete sulfitos); esparguete
Salada |alface, couve roxa e pimento (gliten); pdode | 28 | 39 | 3,5 | 0,3 | 00 | 00 | 285
= R S sementes (glaten,
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época sesamo); pdo 30 229 98 0,7 0,1 04 110,0
Reforco alimentar (Manha)| pdo de sementes com queijo (gliten); queiio | 83 135 05 32 1,6 09 1168
(leite, ovo); fiambre
do de mistura com fiambre de frango + fruta da i
Lanche|P J defrangofleite, | oo 406 131 47 06 07 2295
época soja); iogurte (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido 55 156 156 25 1,4 03 1036
32-feira
Sopa  |creme de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
o
O
2 Prato | pescada assada com molho de tomate e arroz de cenoura 18,7 | 188 | 2,6 | 45 | 06 | 04 | 1919
< sopa (aipo); pescada;
Lequmes |curgete, feijdo verde e repolho salteados pdo gluten); queijo | 35 | 70 | 1,1 | 05 | 00 | 02 | 40,0
- N ; (leite, ovo); fiambre
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época defrango (leite, | 30 229 98 07 01 04 1100
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango sojal; leite 33 135 05 19 06 06 856
Lanche|pdo integral com queijo + leite simples m/g 134 429 196 48 24 12 2710
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
42-feira
g | Sopa de cenoura com feijdo branco 48 | 150 | 54 | 14 | 02 | 02 | 918
E Prato  |massa [massa riscada] de aves [frango e peru] sopa (aipo); massa| 230 | 159 | 20 | 46 | 08 | 02 | 1983
< | salada beterraba, alface e cenoura (gluten); pdo 1,7 | 58 | 56 | 02 | 01 | 02 | 309
5 - = liten); )
Pdo- Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); mantelga| ™5 ;09 98 07 01 04 1100
(leite, soja);
Reforgo alimentar (Manh&)| pdo de mistura com manteiga fiambredeperu | 23 135 05 0,4 0,1 04 675
3 i i + (leite, soja);
Lanche| P30 de mistura com fiambre de peru + sumo de osarte ot 56 56 286 47 06 07 2923
fruta 100%
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
5%-feira
Sopa  |creme de alho francés 40 | 163 | 79 | 14 | 03 | 03 | 935
o . cens e
S| o saladinha de cavala com feijdo frade (batata, cavala, feijao
rato i
5 frade e legumes) sopa (aipo); cavala; | 293 | 413 | 45 | 173 | 17 | 12 | 4414
- . - pudim (leite); pdo
Legqumes  |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde (gliten); queijo
Péo-Sobremesa | mistura |pudim (leite, ovo); fiambre | g5 551 283 g4 47 12 2917
de peru (leite, soja);
Reforgo alimentar (Manh&)| pdo de mistura com fiambre de peru iogurte (leite) 48 312 38 44 06 07 1870
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte liquido 123 380 136 45 23 L1 2441
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
6°-feira
Sopa  |de couve flor 47 | 169 | 75 | 1,3 | 01 | 03 | 981
3
_g Praito  |perna de porco estufada e fatiada com arroz branco sopa (aipo); pao | 215 | 256 | 15 | 73 | 18 | 02 | 2563
<< (gluten); queijo
Salada  |alface, tomate e milho (leite, ovo); 21 | 90 | 75 | 01 | 00 | 02 | 316
N B Z manteiga (leite,
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época soja); iogurte (eite); 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 04 110,0
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo bolachasdedguae | 83 135 05 32 16 09 1168
sal (glaten, soja,
~ . . . " Ifit
Lanche|pdo de mistura com manteiga + iogurte sélido sulfitos) 83 45 266 39 15 02 2496
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal 2,5 ‘ 15,3 ‘ 0,4 ‘ 4,5 ‘ 1,9 ‘ 0,3 ‘ 112,7

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou i

estas

ou produtos sdo completamente

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

DIA MUNDIAL DA TERCEIRA IDADE
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UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 31 de Outubro a 4 de Novembro de 2022 alergéneos prot | HC | Actc | Lip Q; sal | Keal
2%-feira
Sopa  |de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
§ arroz de atum com abdbora de halloween e sangue de
2 Prato 429 | 454 | 52 | 299 | 43 | 18 |6139
= morcego (molho de tomate) sopa (aipo); atum;
Salada |alface, milho e couve roxa pao (gllten); fiambre| 33 | g | 27 | 05 | 00 | 02 | 562
de frango (leite,
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época soja); queijo (leite, | 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 110,0
N ~ ~ . . ;i te (leit
Reforgo alimentar (Manh3)|p&o de mistura com fiambre de frango ovol;fogurte (leite) |3 3 ac 05 18 06 06 856
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte sdlido 123 380 136 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde) | fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
32-feira
° Sopa
e "
£ Prato  |feriado
= Legumes
Pao - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
42-feira
Sopa  |creme de couve flor e cenoura 39 | 135 | 55 | 1,2 | 01 | 02 | 809
o q = q = c
S| P saladinha de ovo e grao-de-bico [ovo, grao-de-bico e
£
E 1 25,4 1| 12 2 4 | 2694
= batata] sopa (aipoy ovo; | 18 | 25 5, 3 6 | O 69,
Legqumes |incorporados : cenoura, ervilha e feijdo verde gelatina (sulfitos);
a0 B 2 pdo (gluten); pdo de
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época sementes (gliten, 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 1100
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga sesamo); leite 23 135 05 0,4 0,1 04 675
- N achocolatado (leite)
pdo de sementes com compota + leite
Lanche 95 682 468 13 102 01 4500
achocolatado
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 9,3 03 00 00 425
5%-feira
Sopa  |de cenoura 36 | 161 | 46 | 33 | 05 | 02 |1094
8
g Prato  |pd de porco no forno fatiada com massa cotovelinhos 258 | 230 | 24 | 68 | 1,1 | 03 |2585
< sopa (aipo);massa
Legumes |repolho, cenoura e couve lombarda salteados ((ﬁ':’“;‘)}ﬁ? 37 | 51| 49 | 03 | 00 | 01 | 368
gluten); queijo
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época (leite, ovo); fiambre | 30 229 98 07 01 04 1100
Reforgo alimentar (Manhd)|p&o de mistura com queijo "Ef’e'”‘t'e‘(‘le'_:‘;ja" 83 135 05 32 16 09 1168
logurte (leite
= - - +
Lanche p’)ao de mistura com fiambre de peru + fruta da 56 560 286 47 06 07 2923
época
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 14 03 1063
6°-feira ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Sopa  |creme de curgete 65 158 77 17 02 03 1044
o
O
2 | Prao |[filetes de pescada no forno com arroz de tomate sopa (aipo); pescada; | 29,0 | 356 | 15 | 102 | 19 | 03 | 3554
< p3o (gliten); queijo
(leite, ovo); fiambre de
Salada  |alface, beterraba e cenoura frango (leite,soja); | 24 | 68 | 67 | 01 | 00 | 03 | 372
5o a Q queijo (leite, ovo);
P&o - Sobremesa | mistura gelatma fogurte (lete); bolacha 13,6 | 13,5 0,5 0,4 0,1 04 | 1129
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de frango ma”a(g':;jea';r'actm 33 135 05 19 06 06 856
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte sélido 123 380 136 45 23 11 2441
eforco alimentar (Tarde)|bolacha maria , 13,3 ,7 X 0,7 X 5,5
Reforco alimentar (Tarde)| bolach 13 6 6,4 00 11

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Festum Omnium Sanctorum

E a festa em "honra a todos os santos, conhecidos e
desconhecidos".

A comemoragao regular comegou quando, em 13 de
maio de 609 ou 610, o Papa Bonifacio IV dedicou o
Pantedo (o templo romano em honra a todos os deuses)
a Maria e a todos os santos.




