Servico de Psicologia e Orientacdo

Areas de intervengdo

O Servigo de Psicologia e Orientagdo orienta o trabalho desenvolvido pelas seguintes linhas de atuagado:

1. Enfoque preventivo: proposta de atividades que pretendem contribuir para o desenvolvimento

de competéncias e atitudes nos alunos, pais e Encarregados de Educagdo (EE), pessoal docente e
ndo docente. Incluir-se-3 nesta linha de atuagdo, por exemplo, programas de promogdo de
competéncias de estudo e de desenvolvimento de comportamentos mais assertivos/disciplinados,
acoes de (in)formacgdo para pais e EE, participacdo nos projetos desenvolvidos pelo Agrupamento,

entre outras.

2. Enforque remediativo: nesta linha de atuagdo enquadrar-se-a, entre outras atividades, a

resposta as solicitagdes encaminhadas para o SPO no ambito da avaliagdo psicoldgica e intervengao
psicopedagodgica junto dos alunos, assim como o processo de consultoria junto de todos os agentes
da comunidade educativa e a colabora¢do com a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo

Inclusiva (EMAEI) no ambito das suas competéncias.

Considerando as linhas de atuacdo apresentadas, considerem-se as seguintes areas de intervencdo do

Servico de Psicologia e Orientacdo:

A) Intervencdo psicolégica e psicopedagégica individual e/ou em grupo: atividades que permitam

avaliar/diagnosticar as problemdticas apresentadas pelos alunos, assim como proporcionar a respetiva

intervengdo psicopedagdgica mais adequada as carateristicas dos mesmos.
Como objetivos gerais desta area de intervengdo apontam-se:
- avaliar/diagnosticar as situagdes problematicas apresentadas pelos alunos;

- definir estratégias de intervengdo adequadas as problematicas apresentadas pelos alunos, tendo em vista

a resolugdo dos problemas;

- promover o desenvolvimento de competéncias facilitadoras do processo de ensino e aprendizagem;
- implementar estratégias de promogdo do sucesso educativo dos alunos;

- prevenir o abandono escolar;

- promover a articulagdo com os diferentes agentes educativos (pais/EE, professores, entidades externas a

escola, entre outros) no sentido de dar respostas as necessidades dos alunos;

- articular com a EMAEI na atuagdo conforme as competéncias que lhe sdo atribuidas.



B)

Orientacdo Vocacional:

Trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo com os alunos que frequentam o 92 ano de escolaridade,

procurando-se cumprir os seguintes objetivos:

Q)

- esclarecer sobre a natureza da decisdo vocacional a tomar no final do 92 ano;

- apoiar os alunos no processo de (in) decisdo sobre o futuro préximo;

- ajudar a inscrever esta tarefa vocacional numa visdo mais abrangente da vida/carreira;
- apoiar o didlogo e a ag¢do conjunta entre alunos e familiares a este respeito;

- antecipar com alunos e pais/encarregados de educacdo, possiveis dificuldades e solugBes para lidar com a

transigdo vocacional;

- proporcionar aos alunos diferentes oportunidades de exploragdo vocacional (por exemplo, participagdo

em visitas de estudos, mostras/feiras de ofertas formativas, etc.).

Intervencdes em Grupo

Apostando numa linha de atuagdo de natureza preventiva, sdo propostas algumas atividades que visam,
essencialmente, o desenvolvimento de competéncias facilitadoras do processo de ensino e aprendizagem,
especificamente nos dominios comportamental e das atitudes de cidadania evidenciados pelos alunos em
contexto escolar. A par deste dominio, e como fator de potencia¢do do sucesso educativo dos alunos
procurar-se-a também apostar no desenvolvimento de competéncias de estudo e de autorregulagdo das

aprendizagens.

Atividades de (In)Formacdo

Apostar na (auto)formagdo é uma das prioridades que todos os agentes educativos deveriam
colocar, sendo essencial que acompanhemos a evolugdo dos contextos educativos em que
trabalhamos. Serd com o intuito de contribuir para a formagdo pessoal e profissional dos agentes
educativos que diretamente intervém no processo educativo dos alunos que o Servigo de Psicologia
e Orientagdo propde algumas agdes de (in)formagdo ao longo do ano letivo. Entre estes agentes dar-
4 especial destaque aos pais e Encarregados de Educagdo, perseguindo um duplo objetivo:
proporcionar oportunidades de (in)formac¢do sobre diversas tematicas relevantes para o seu papel
de educadores e promover uma maior aproximac¢do dos pais/Encarregados de Educagdo a realidade

escolar e iniciativas desenvolvidas pelo Agrupamento.



Atendimento no Servico de Psicologia e Orientacao

O pedido de atendimento do Servigo de Psicologia e Orientagdo pode ser realizado pelos diferentes
agentes da comunidade educativa (alunos, pais e Encarregados de Educagdo, professores, érgaos
de gestdo, etc.) através do preenchimento da respetiva ficha de encaminhamento, carecendo

obrigatoriamente da autorizagdo por parte do/a Encarregado/a de Educacéo.

Destinatarios do Servigo de Psicologia e Orientagdo

O Servigo de Psicologia e Orientagdo destina-se a todos os elementos da comunidade educativa
que constituiu o Agrupamento de Escolas de Pevidém, nomeadamente, alunos, pais, professores,

assistentes operacionais e drgdos de gestao.
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Nota: no horario apresentado o trabalho desenvolvido inclui a deslocagdo as escolas do primeiro e

Contactos

segundo/terceiro ciclos do Agrupamento.

Contacto telefénico da EB 2,3 de Pevidém: 253 535 335

Email: spo@aepevidem.com

A Psicéloga,

Carina Marques



