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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

Relatdrio de Atividades

Introducao

Na sua génese, o Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO) constituiu-se como um recurso da escola que devera
contribuir para a melhoria do sucesso educativo dos alunos, para a redu¢do do abandono escolar precoce e para a
melhoria do ajustamento entre as competéncias académicas dos alunos e a sua preparagdo para a vida em sociedade.
Para tal, pretende-se desenvolver uma atuagdo integrada e em estreita articulagdo com a comunidade educativa,

corpo docente e ndo docente, pais e encarregados de educagdo e outros agentes educativos do meio envolvente.

Ainda em termos de enquadramento, ndo se poderia deixar de fazer referéncia a delimitagdo normativa das funcgées
atribuidas ao SPO, esplanadas no Regulamento Interno do Agrupamento. Neste ambito, é referido que o SPO encerra
uma estrutura que visa prestar “(..) apoio educativo psicopedagdgico e psicossocial, de cardter remediativo e
preventivo desenvolvimental, integradas na rede escolar do Agrupamento. Os SPO contribuem para a concretizagdo da
igualdade de oportunidades, a educagéo para a saude, a inclusdo social e o sucesso educativo, através da promogdo de
uma maior colaboragdo entre a escola, a familia e a comunidade {(...) indispensdvel para a identificagéo, a andlise e a
resolugdo das problemdticas apresentadas, e para o desenvolvimento pessoal, interpessoal, social e comunitdrio das

criangas do pré-escolar e do 1.2 ciclo e dos adolescentes do 2.2 e 3.2 ciclo (...)".

Tomando como referéncia estes postulados, e considerando as atividades realizadas ao longo do ano letivo 2022/2023,
o presente relatdrio versara sobre a anadlise do grau de implementacdo das atividades propostas e do respetivo sucesso
alcancado. No coémputo geral, a definicdo de objetivos de intervencdo e das atividades realizadas visou, numa primeira
instancia, dar resposta as necessidades sentidas pelo Agrupamento, considerando sempre o maximo contributo
possivel para a concretizagdo das metas e objetivos definidos no respetivo Projeto Educativo. Aliou-se ainda a esta
premissa o contributo para o desenvolvimento das competéncias estabelecidas no Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatdria (PASEO).

Sera ainda importante salientar que as atividades desenvolvidas continuaram a focar duas dinamicas centrais: i)
preventiva [atividades que pretendem contribuir para o desenvolvimento de competéncias e atitudes nos alunos, pais
e Encarregados de Educagdo (EE), pessoal docente e ndo docente]; ii) remediativa [resposta as solicitagGes
encaminhadas para o SPO no ambito da avaliagdo psicoldgica e intervengdo psicopedagdgica junto dos alunos, assim
como o processo de consultoria junto de todos os agentes da comunidade educativa e a colaboragdo com a Equipa

Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI) no dmbito das suas competéncias].

Desta forma, e como indicado no Plano Anual de Atividades, continuou a preconizar-se a ideia de que ndo podemos
desistir de trabalhar para a qualidade do servico educativo prestado pelo Agrupamento e para o sucesso educativo dos

nossos alunos.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

Periodo de atuacdo

Ano Letivo 2022/2023

5,

55
)

O exercicio de fungdes, a tempo completo (35 horas de servigo semanais), decorreu no periodo de 01 de setembro de

2022 a 31 de agosto de 2023. O hordrio de funcionamento do SPO foi o que de seguida se apresenta:

22 32 42 52 62
9.00 as 9.00 as 9.00 as 9.00 as 9.00 as
12.30 horas | 12.30 horas | 12.30 horas | 12.30 horas | 12.30 horas

13.30 as 13.30 as 13.30 as 13.30 as 171(3)'03:;5
17.00 horas | 17.00 horas | 17.00 horas | 17.00 horas | (trabalho indireto)
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Cronograma de atividades

Atividade

Intervengdo psicoldgica e psicopedagdgica individual e/ou em grupo

Avaliagdo psicoldgica e psicopedagdgica

Intervencgao psicoldgica e psicopedagdgica

Consultoria

Participa¢dao na EMAEI

Participagao em reunides

Orientacgdo Escolar e Vocacional

Programa de Intervengdo Psicoldgica Vocacional

Sessdo de (in)formacdo para Pais e Enc. Educagdo

Visita de Estudo a Feira “Qualifica”
Mostra de Ofertas Formativas 2022/2023
Visitas de estudo a ES Francisco e ES Martins Sarmento

Apoio as matriculas 102 ano

Intervengbes em Grupo

Programa de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario (PDPSC) -
Medida 1 “Ser + Aluno” — Programa de Apoio a Transicdo

PDPSC - Media 1 “Ser + Aluno” - Programa de Mentoria de Pares
PDPSC - Medida 2 “Promover o Sucesso de Todos”
“Projeto Transi¢des”

Atividades de (In)Formagao

Acdo de (in)formagdo “Entrada para o 12 ciclo: novos desafios”

Acdo de (in)formagdo “Novo ciclo... Novos desafios...”
PDPSC - Media 1 “Ser + Aluno” e Medida 3 “Ser Familia com a Escola”—

SessoOes de (in)formacdo para Pais e Enc. Educagdo
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Contributos do SPO para a concretizacao do Projeto Educativo e para o PASEO

Intervengao psicoldgica e psicopedagdgica individual

Atividade

Metas e objetivos PE

PASEO

Indicadores

Instrumentos

Grau de Concretizagdo

Avaliagao psicoldgica e
psicopedagoégica

Intervengao
psicoldgica e

psicopedagoégica

Consultoria

M1 — Sucesso educativo
e abandono escolar

01— Manter e/ou
melhorar o sucesso
educativo

02 - Diminuir o
abandono escolar e o
absentismo

- Raciocinio e
resolugdo de
problemas;

- Relacionamento

interpessoal;

- Desenvolvimento

pessoal e
autonomia;
- Consciéncia e

dominio do corpo.

- numero de casos
intervencionados;
- percentagem de
sucesso dos alunos
intervencionados.

- questiondrios de opinido
sobre o SPO dirigidos aos
alunos em processo de
intervencdo e Professores
Titulares/Diretores de
Turma;

- pautas de avaliagdo.

- resposta a totalidade de solicitagGes apresentadas ao servigo: 15 situagdes
de avaliagdo/intervencdo psicopedagogica e 51 situagBes de intervencgdo
individualizada;
- 100% e 97% dos alunos intervencionados conseguiram obter sucesso,
transitando de ano nos 12/22 e 32 ciclos, respetivamente;
- articulagdo constante com Educadoras, Professores Titulares de Turna e
Diretores de Turma acerca da eficacia das metodologias de intervengdo
implementadas de forma a realizar os ajustamentos considerados
pertinentes e concertar estratégias de atuagao;
- percegdo dos alunos emitida em resposta a questiondrio aplicado:
- todas as questdes avaliadas registam percentagem de acordo
bastante elevadas (acima dos 86%), sendo estas mesmas questdes
formuladas em sentido direto positivo;
- 90% dos alunos considera que a intervengdo realizada tem um
impacto positivo na definicdo dos seus objetivos escolares e no
envolvimento académico;
- em termos de organizagdo pessoal, gestdo do tempo,
desenvolvimento de métodos de estudo e trabalho mais eficazes o
impacto registado foi também positivo.
- Professores Titulares e Diretores de Turma avaliaram de forma muito
positiva o trabalho desenvolvido pelo SPO, demonstrando 100% do seu
acordo nas seguintes questdes — o SPO desenvolve uma atividade
importante no Agrupamento, realizando um trabalho de proximidade com
os mesmos; revela-se facil obter a colaboragdo do SPO, assim como a
comunicagdo se realiza de uma forma rapida e simples; a resposta dada aos
pedidos apresentados foi célere;
- quanto ao impacto direto nos alunos, estes ultimos agentes educativos
consideraram que os alunos reconhecem a importancia do trabalho
desenvolvido pelo SPO (98%) e que se estabeleceu uma relagdo positiva
entre a psicologa e os alunos (100%).
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

M3 — Articulacio - contactos e - feedback positivo acerca da disponibilidade demonstrada nos contactos
escola/familia/ reunides com | -registo de presengas dos | com os Encarregados de Educagao;
comunidade Encarregados de | EE. - reconhecimento da escassez de tempo para a realizagdo de contactos com
Educagdo (EE). os Encarregados de Educagdo com uma maior frequéncia.
] ) - percegdo dos alunos emitida em resposta a questiondrio aplicado:
M4 — C|dafjan|a e - percentagem de - 88% dos alunos intervencionados apontam que a intervengdo
desenvolvimento alunos que - questionario de opinido realizada ajudou a perceber as dificuldades e caracteristicas positivas
Continuagéo reconhece a sobre o SPO dirigido aos de cada um, assim como a perceber e a resolver os problemas
06 — Melhorar importancia da alunos em processo de ocorridos;
Avaliagdo psicoldgica e cqmportamentos, intervencdo realizada | intervencio. - 87% dos alunos reconhece que a intervengdo realizada teve um
psicopedagdgica atitudes e valores pelo SPO. impacto positivo na qualidade dos relacionamentos estabelecidos com
0s pares.
Intervencao M6 — Fixagdo dos alunos
psicologica e
sicopedagogica 4 - numero de alunos . . .
psicopedagog 09. Manter o nimero de Raciocini que permaneceram registo de transferéncias. | - de todos os casos intervencionados ao longo do ano letivo, apenas um
- Raciocinio e - . . - . A
. alunos a frequentar . aluno pedir transferéncia de escola devido a mudancga de residéncia.
Consultoria atualmente o resolucdo de no Agrupamento.
Agrupamento problemas;
- Relacionamento
M5 - Educacgao Inclusiva interpessoal;
_ - Desenvolvimento - respeito pelos prazos estabelecidos na lei em termos de resposta a todos
8. GaranFlr uma pessoal e ercentagem de os casos de alunos identificados para a EMAEI;
educa.gao inclusiva autonomia; grtici a §0 nas - participagdo em 100% das reunides da EMAEI realizadas ao longo do ano
Participa¢dao na EMAEI organizada num - Consciéncia e fe n'62 gda EMAEI tas das reunides d letivo:
ici i . unies -a as reuni a . —_— N .
pa¢ CO”“"‘{U’" de respostas | dominio do corpo. (elementos EMAE| - contributo para a definicdo de monitorizagdo das medidas de suporte
educativas capazes de ermanentes e ' a aprendizagem e a inclus3o a mobilizar junto dos alunos;
respond?r a grande \F/)ariéveis) - monitorizagdo da aplicagdo das medidas de suporte a aprendizagem
cgmplgmdade e ‘ e a inclusdo no primeiro ciclo — realizagdo de 24 reunides formais ao
diversidade de longo do ano
problematicas existentes
M7 — Articulagdo e . - participagdo em 100% das reunides para as quais o SPO foi convocado;
supervisdo - reuniGes dos - . . ~ -
- elaboragdo, a cada periodo de informagdes para as atas das reunides de
Conselhos de Turma; . -
o . avaliagdo acerca de todos os alunos em processo de avaliagdo e/ou
010. Melh - elaboragdo de - atas das reunides dos . =
Participa¢do em e orawr ° areceres e Conselhos de Turma; Intervencao;
reunides Impl.ementagao d’e. rpelat(')rios ara todos areceres e relatér;os - colaboracdo no cumprimento da ordem de trabalhos das reunies, dando
medidas e estratégias de P P sugestdes, identificando problemas e sugerindo estratégias de atuacdo;
coordenacio e os conselhos de elaborados. ~ e o~ . =
) ) turma ao longo do - elaboragdo de relatérios individuais de avaliagdo e/ou intervengdo
artlculagz_;lo currlcular ano letivo & psicopedagégica de 100% dos alunos intervencionados e que constam dos
nivel horizontal/vertical ) respetivos processos individuais (total de 66 relatérios).
Rua da Circunvalagdo, 782
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Orientagao Escolar e Vocacional

Visitas de estudo a
ESFH e ES Martins
Sarmento

- Consciéncia e
dominio do corpo.

Mostra de Ofertas
Formativas.

complementares.

Atividade Metas e objetivos PE PASEO Indicadores Instrumentos Grau de Concretizacdo
- 100% dos alunos do nono ano de escolaridade participaram ativamente nas
sessbes do processo de orientagdio vocacional, apesar do carater
voluntario/facultativo do respetivo programa;
- percegdo dos alunos em resposta a questionario aplicado sobre o processo de
Programa de orientagdo vocacional:
Intervengao - numero alunos - numero elevado de alunos a concordarem que as atividades desenvolvidas
Psicoldgica Vocacional - Raciocinio e envolvidos no ao longo do programa foram adequadas (92%) e importantes (92%);
resolugdo de processo de - questiondrios de - 82% dos alunos referiu que o programa ajudou a esclarecer as suas duvidas
Visita de Estudo a Feira | M1 — sucesso educativo e problemas; orientagdo opinido sobre a vocacionais/sobre o ensino secundario e 90% concordou que ajudou a tomar
“Qualifica” abandono escolar - Relacionamento vocacional e implementagdo do a sua decisdo vocacional, correspondendo as suas expectativas (88%);
interpessoal; atividades processo de - em relagdo ao papel desempenhado pela psicéloga, 94% dos alunos afirmou
Mostra de Ofertas 01— manter e/ou - Desenvolvimento | complementares; orientagdo que foi demonstrada disponibilidade para apoiar o processo de decisdo
Formativas 2022/2023 | melhorar o sucesso pessoal e - nimero de escolas vocacional e vocacional.
educativo autonomia; que participaram na atividades - foram proporcionadas diversas atividades de exploracdo vocacional e de

contacto com ofertas formativas/profissionais diversificadas, com os alunos a
participarem de forma muito positiva em todas elas: 99% dos alunos participaram
na visita a “Qualifica”; 100% dos alunos participaram na mostra de ofertas
formativas; e 75% dos alunos participaram na visita as escolas secundarias,
realizada em periodo pos-letivo;

- participacdo da totalidade de escolas/entidades da drea de influéncia do nossos
Agrupamento com oferta formativa no ambito do ensino secunddrio na mostra
realizada (total de 10 escolas participantes).

Sessdo de (in)formagao
para Pais e Enc.
Educagao

Apoio as matriculas
102 ano

M3 — Articulagdo
escola/familia/
comunidade

04 — melhorar a
comunicagdo com os pais

e

EE

05 — corresponsabilizar
toda a comunidade
educativa pelo percurso
escolar dos alunos

- Raciocinio e
resolugdo de
problemas;

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;

- Consciéncia e
dominio do corpo.

- numero pais e
Encarregados de
Educagdo envolvidos;
- percentagem de
pais que reconhecem
a importancia da
sessdo realizada;

- numero de pais que
recorreram a escola
para realizar a
matricula no 102ano.

- registo de
presengas dos EE.

- nimero de pais e Encarregados de Educagdo que participaram na sessdo de
informagdo (27) ficou aguém do expectdvel quando considerado o nimero total
de alunos envolvidos no processo de orientagdo vocacional, o que denota a
importancia de procurar envolver de forma mais ativa os pais no processo de
decisdo vocacional dos seus educandos;

- 100% dos participantes posicionaram-se nas opg¢Oes “concordo” e “concordo
totalmente” em todas as questdes que integravam o questiondrio aplicado,
designadamente: i) o tema da sessdo de (in)formagdo foi importante; ii) os
contetddos abordados foram expostos de forma clara; iii) as principais duvidas
foram esclarecidas; iv) a participagdo dos Encarregados de Educagdo foi
incentivada; v) a sessdo realizada foi util e teve qualidade;

- 94% dos Encarregados de Educagdo recorreram a escola para usufruir do apoio
no processo de matricula no 102 ano, reforgando a importancia de manter a
disponibilidade do SPO e servigos administrativos neste processo.
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IntervengGes em Grupo

Atividade

Metas e objetivos PE

PASEO Indicadores

Instrumentos

Grau de Concretizagdo

PDPSC - Media 1 “Ser +
Aluno” -

Programa de
Consolidagao das
Competéncias
Socioemocionais e
Programa de Apoio a
Transi¢do de Ciclo e
Métodos de Estudo

M4 — Cidadania e Desenvolvimento
M5 - Educacgao Inclusiva

06. Melhorar comportamentos,
atitudes e valores

07. Desenvolver consciéncia critica
sobre as problematicas de cidadania e
desenvolvimento

08.Garantir uma educagdo inclusiva
organizada num continuum de
respostas educativas capazes de
responder a grande complexidade e
diversidade de problematicas
existentes

- programas desenvolvido pela

- Relacionamento psicdloga e adaptados a cada nivel de

interpessoal e

. ensino;
autonomia . .
_ Raciocinio e - trabalho de projeto final
resolucio de (exposi¢des/videos
problemas /podcasts realizados com os

- Consciéncia e conteudos aprendidos pelos alunos).
dominio do corpo - resultado das médias dos
- Pensamento critico questionarios de satisfagdo em relagdo

e pensamento .
ao conhecimento e

- aos programas
criativo prog !

intervengdo dos Técnicos envolvidos.

- questionarios de satisfagdo em relagdo ao
programa, ao conhecimento e intervengdo
dos Técnicos envolvidos — Programa de
Competéncias Socioemocionais e no
Programa de Transigdo de Ciclo e Métodos
de Estudos;

- registo do nimero de inscritos nos dois

programas.

Consultar explanagdo dos
resultados obtidos na
dinamizagdo dos
programas de promogao
de competéncias
socioemocionais dos 19, 22
e 32 ciclos no relatério de
atividades do PDPSC

PDPSC - Medida 2
“Promover o Sucesso
de Todos”

M1 — Sucesso educativo e abandono
escolar

M3. Articulagdo Escola/
Familia/Comunidade

M5 - Educagdo Inclusiva

01. Manter e/ou melhorar o sucesso
educativo

0O4. Melhorar a comunicagdo com os
pais e encarregados de educagdo

0O5. Corresponsabilizar toda a
comunidade educativa pelo percurso
escolar dos aluno

08.Garantir uma educagdo inclusiva
organizada num continuum de
respostas educativas capazes de
responder a grande complexidade e
diversidade de problematicas
existentes

- resultados das provas de rastreio e
monitorizagdo aplicadas;

- resultados da evolugdo individual dos
alunos ao longo da aplicagdo da
medida;

- posicionamento do desempenho
individual de cada aluno relativamente
ao P20 (percentil 20) do Agrupamento
— identificagdo dos alunos em situagdo

- Informacao e
Comunicagao
-Linguagem e Textos

- Raciocinio e .
. de risco;
resolugdo de .
- envolvimento de professores do
problemas

Centro de Apoio a Aprendizagem
(CAA);

- envolvimento dos Pais e Encarregados
de Educagdo na dinamizagdo da
atividade  “Ouvintes e Parceiros
Sortudos”;

- nimero de alunos envolvidos nas
atividades desta medida.

- Desenvolvimento
pessoal e autonomia

- provas de Fluéncia e Compreensdo
Leitora

(Provas MBC: monitorizagdo com Base no
Curriculo);

- textos adaptados aos niveis de ensino: 22
e 32 ano de escolaridade;

- relatérios Individuais com resultados da
fluéncia leitora;

- textos produzidos
“Ouvintes Sortudos!”;
- requisi¢do de livros por parte dos alunos
na Biblioteca escolar.

para a atividade

Consultar resultados
obtidos na implementacdo
de toda a medida no
relatdrio de atividades do
PDPSC correspondente ao
presente ano letivo
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IntervengGes em Grupo

desenvolvimento

06. Melhorar
comportamentos,
atitudes e valores

pensamento criativo

- Relacionamento
interpessoal

- Desenvolvimento
pessoal e autonomia

- Consciéncia e dominio
do corpo

mentores nas sessdes
de
formagdo/capacitagdo;
- contributo para o
desenvolvimento de um
sistema de relagdes
interpessoais positivas.

- comportamentos
evidenciados pelos alunos
mentores aquando do
processo de capacitagdo;
- questionarios de
avaliagdo final do projeto.

Atividade | Metas e objetivos PE PASEO Indicadores Instrumentos Grau de Concretizagao
- numero de alunos L i . .
. . . - duplicagao do numero de alunos envolvidos no Projeto, quando comparado com
- Linguagem e textos envolvidos no Projeto; ; .
. . . 0 ano letivo anterior: 38 mentores e 48 mentorandos;
. - Raciocinio e resolugdo | - sucesso educativo dos . , . .
M1 — Sucesso educativo . - registo do niumero de - elevado sucesso escolar dos alunos envolvidos no projeto: 100% nos 52, 62, 82 e
de problemas alunos envolvidos no . ) . .
e abandono escolar . . inscritos no Projeto; 99 anos de escolaridade;
- Pensamento critico e projeto; . .
o - pautas/resultados dos - 98,8% de sucesso dos alunos do 72 ano envolvidos no Projeto;
pensamento criativo - percentagem de R . ;
01. Manter e/ou o alunos; - percegdes do alunos quanto ao desenvolvimento do Projeto:
- Saber cientifico, alunos que reconhece a . .
melhorar o sucesso L. o . . . - questionarios de - 86% dos mentores e 80% dos mentorandos consideraram que aprenderam
. técnico e tecnoldgico importancia Projeto e B . . . .
educativo o . avaliagdo final do projeto. coisas novas com o projeto e a ajudar os outros;
- Consciéncia e dominio | do seu . .
. - 90% dos mentores e 88% dos mentorandos considerou que foi importante a
do corpo desenvolvimento. L .
sua participagdo neste projeto.
- duplicagdo do nimero de alunos envolvidos no Projeto, quando comparado com
PDPSC o ano letivo anterior — demonstragdo da disponibilidade dos alunos para a
Media 1 participagdo em projetos de carater voluntario;
“Ser + - alunos continuaram a apontar a fase da formagdo/capacitacdo como uma
Aluno” - importante oportunidade de aprendizagem relativa ao exercicio das suas fungdes
Programa o N i enquanto mentores (92% dos mentores consideraram que as sessGes de
d - Raciocinio e resolugdo | - niUmero de alunos N L .
e . . . ) formagado/capacitagdo foram importantes)
Mentoria de problemas envolvidos no projeto; - registo do nimero de ) . ) - —
. . L . . . . - treino de competéncias transversais, aquando das sessdes de capacitagdo
de Pares M4 — Cidadania e - Pensamento critico e - participagdo dos inscritos no Projeto;

realizadas, que contribuiriam para a concretizagdo bem sucedida do processo de
mentoria de pares:
- competéncias de comunicagdo e linguagem: assertividade, empatia...;
- reforgo do desenvolvimento pessoal dos nossos alunos: autorregulagao,
espirito de iniciativa, caracter voluntario do projeto (possibilidade de qualquer
aluno, respeitando os perfis dos mentores e mentorandos, poder participar no
Projeto).
- percegdes do alunos quanto ao desenvolvimento do Projeto:
- 90% dos mentores e 88% dos mentorandos considerou que desenvolveu uma
relagdo positiva com o/a mentorando/a;
- 89% dos mentores e 92% dos mentorandos considerou que a participagdo
neste tipo de projetos é importante.
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Atividade | Metas e objetivos PE PASEO Indicadores Instrumentos Grau de Concretizagdo
- Raciocinio e resolugdo
sc de problemas
PDPSC - .
Media 1 M6 — Fixagio dos - Pensamento critico e
“Ser + alunos pensamento criativo , - 98,8% dos alunos mantiveram-se no Agrupamento ao longo do Projeto (apenas
. - numero de . . A . ,
Aluno” - - Relacionamento ; feréncias d isto d um mentorando foi transferido por mudancga de residéncia no final do 22 periodo);
ransferéncias de - registo de
Programa 09. Manter o nUmero interpessoal | ) ) gf o - excetuando o caso anterior, todos os alunos envolvidos no Projeto se
alunos para outras ransferéncias.
de de alunos a frequentar | - Desenvolvimento | P matricularam/renovaram a sua matricula para o ano letivo 2023_2024 (excetuam-
. escolas.
Mentoria atualmente o pessoal e autonomia se aqui, naturalmente, os alunos que transitaram para o 102 ano de escolaridade)
;:Ie Pta;es Agrupamento - Consciéncia e dominio
cont.
do corpo
M3 — Articulagdo
escola/familia/
comunidade
M6 — Fixagdo dos
alunos . . .
) - 100% dos alunos do quarto ano de escolaridade participaram ativamente nas
04 —melh - Relacionamento atividades desenvolvidas neste projeto (total de 82 alunso);
mefhorar a interpessoal - percentagem de - ; - perceg3o dos alunos relativamente as atividades desenvolvidas:
. comunicagdo com os ) . - questionario aplicado ) en N
Projeto ais e EE - Desenvolvimento alunos envolvidos nas 205 alunos do 49 ano de - 88% dos alunos apontaram que foi bastante/muito importante visitar a Escola
ransi¢bes - | nomi atividades ) ,3, conhecendo os seus espacos fisicos e o seu funcionamento;
Transicd (F;S—corresponsabnuar pessoal e autonomia tividad escolaridade EB 2,3, conhecend pagos f f t
toda a comunidade _ Consciéncia e dominio | desenvolvidas. ’ - 92% dos alunos consideraram que foi bastante/muito importante analisar o
. d funcionamento do quinto ano de escolaridade, reforcando que as atividades
educativa pelo percurso 0 corpo . . . .
escolar dos alunos desenvolvidas se deveriam manter no préximo ano letivo.
09 — Manter o nimero
de alunos a frequentar
o Agrupamento
M4 — cidadania e
| " desenvolvimento - percentagem de
ntervengée laci - duzid 100% d licitaces de i 5 das obti
sno - Relacionamento resposta as solicitacBes - materhj:us pr.o u~2| os - o. as solicitacoes de intervengao apresentadas obtiveram resposta por parte
dominio 06 — melhorar |nterpessoa_| apresentadas pelos para~a dmarr_uzagao das do servigo; N . .
comportam comportamentos, - Desenvolvimento ‘ Titul / sessdes realizadas com as | - feedback positivo por parte dos Professores Titulares/Diretores de Turma
enta’l) atitudes e valores pessoal e autonomia professores fitulares turmas relativamente as sessdes desenvolvidas.
Diretores de Turma;
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Ano Letivo 2022/2023

IntervengGes em Grupo

importancia do Sono
e do Repouso”

para uma vivéncia em
saude, seguranga e com
disciplina nas escolas
do Agrupamento

- Consciéncia
e dominio do
corpo

atividades do Programa
de Educagdo para a
Saude — avaliagdo da
atividade no ambito do
PAA.

- materiais produzidos
para a dinamizagao das
sessoes.

Atividade Metas e objetivos PE PASEO Indicadores Instrumentos Grau de Concretizagao
M2 — Saude, Seguranga - percentagem de
e Disciplina Bem-estar alunos envolvidos nas
Sessdes de catde e ! sessOes desenvolvidas; - registo de presengas dos | - envolvimento de 100% dos alunos do 82 ano de escolaridade, totalizando 103
A ~ 03. Oferecer condigdes . - articulagdo com as alunos; alunos;
(in)formagdo “A ambiente

- participagdo ativa dos alunos na discussdo da tematica em andlise, procurando-se
envolvé-los em habitos de vida mais saudaveis: recurso a materiais apelativos e
condutores da reflexdo e questionamento por parte dos alunos.

Ativid

ades de (In)Formagao

Atividade

Metas e objetivos PE

PASEO

Indicadores

Instrumentos

Grau de Concretizacdao

Acgao de
(in)formagdo
“Entrada para o 12
ciclo: novos
desafios”

Agdo de
(in)formagdo “Novo
ciclo... Novos
desafios...”

M3 — Articulagdo
escola/familia/
comunidade

M6 — Fixagdo dos
alunos

04 — Melhorar a
comunicagdao com os
pais e EE

09 — Manter o nimero
de alunos a frequentar
o Agrupamento

- numero de Pais e
Encarregados de
Educagdo participantes;
- percentagem de Pais e
Encarregados de
Educagdo que
reconhecem a
importancia da sessdo
realizada.

- registo de presengas;

- materiais produzidos
para a dinamizagdo das
sessoes;

- questiondrio aplicado
pais que participaram na
sessdo.

- 75 pais participaram na sessdo destinada aos alunos do pré-escolar e 34 pais na

sessdo destinada aos alunos do 42 ano de escolaridade — a adesdo dos Pais e

Encarregados de Educacdo ficou aquém do expectavel dado o potencial nimero de

participantes;

- ndo obstante o registado no ponto anterior, verificou-se um aumento bastante

significativo de pais de alunos do pré-escolar que participaram na sessdo

desenvolvida, quando comparado com o ano letivo anterior (43);

- percegdes dos participantes quanto ao desenvolvimento das sessoes:
- 100% dos participantes concordaram/concordaram totalmente em relagdo
as seguintes afirmagfes: o tema da sessdo foi importante; os conteudos
abordados foram expostos de forma clara (95% na sessdo para os pais do
pré-escolar) e as principais duvidas foram esclarecidas; a intervengdo dos
participantes foi incentivada (94% na sessdo para os pais do pré-escolar); a
sessao foi util e revelou qualidade

PDPSC - Media 1 “Ser
+ Aluno” — Sessdes
de (in)formagao para
Pais e Enc. Educagdo

M3 — Articulagdo
escola/familia/
comunidade

04 — Melhorar a
comunicagao com os
pais e EE

- ndmero de Pais e
Encarregados de
Educagdo participantes.

- registo de presengas;
- materiais produzidos
para a dinamizag¢do das
sessoes.

- a participagdo dos pais na sessdo dinamizada ficou aquém do expectdvel face a
totalidade de alunos do 52 de escolaridade — 15 pais participantes num total de 83
alunos;

- 0s pais revelaram uma atitude bastante ativa no questionamento e
esclarecimento das suas duvidas, constituindo-se uma 6tima oportunidade para os
mesmos refletirem sobre as questdes em anélise.
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Areas de Intervencao

A. Avaliagdo e intervengao psicoldgica e psicopedagogica individual e/ou em grupo

Neste ambito foram propostas e concretizadas as seguintes atividades:

Ano Letivo 2022/2023

Atividade Objetivos especificos Intervenientes | Destinatarios | Calendarizagao
- recolher informagdo compreensiva de forma
a caraterizar as problematicas apresentadas
pelos alunos;
- recorrer a aplicagdo de instrumentos de -
e " Psicéloga
— L. avaliagdo ajustados a cada problematica; .
Avaliagao psicolégica L s Pais/EE Ao longo do ano
. . . - solicitar pareceres e/ou avaliagdes a outros Alunos .
e psicopedagdgica ) . . Professores letivo
servicos e/ou especialidades consideradas .
. Outros técnicos
pertinentes;
- estabelecer as bases compreensivas da
situagdo do aluno de forma a fundamentar,
justificando-se, o processo de intervengdo.
- definir e implementar estratégias de
intervengdo ajustadas as carateristicas e
problematicas dos alunos; s
o . . Psicéloga
Intervengao - articular com todos os agentes educativos .
L . . . Pais/EE Ao longo do ano
psicoldgica e e/ou servigos/especialidades pertinentes ao Alunos .
. - . .. Professores letivo
psicopedagogica processo de intervengdo junto dos alunos;
- encaminhar, em casos justificados, os alunos
para intervencgdes em outros
servicos/especialidades.
- desenvolver um trabalho de cooperagdo e de
concertagdo de estratégias de atuagdo que
melhor se adequem as solicitagdes
apresentadas, envolvendo:
- pais/EE: definir e monitorizar a
implementacdo de estratégias de intervengdo
que melhor se adequem e respondam as .
. . Psicéloga
necessidades dos alunos, avaliando a sua .
L Pais/EE .
. eficacia; Comunidade Ao longo do ano
Consultoria . Professores . .
- Diretores de Turma/professores: educativa letivo
. Outros agentes
colaborar no esclarecimento de >
. " s educativos
duvidas/questdes e na monitorizagdo da
intervengdo realizada junto dos alunos; dar e
receber feedback relativo a eficiéncia e
eficacia das estratégias definidas;
- outros elementos da comunidade
educativa: responder, na medida do possivel,
as solicitagOes apresentadas.
- participar nas reunides da EMAEI e articular -
I . s Psicéloga
Participa¢do na todo o trabalho de definigdo e monitorizagdo ] Ao longo do ano
) K ) ) Pais/EE Alunos )
EMAEI das medidas de suporte a aprendizagem e a EMAEI letivo
inclusdo a mobilizar junto dos alunos.
- participar em todas as reunides cuja Psicéloga
Participa¢gdo em presenca do SPO seja solicitada, Pais/EE Comunidade Ao longo do ano
reunioes especialmente nos conselhos de turma; Professores educativa letivo
- recolher informacGes e dar feedback acerca Outros
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técnicos/
servigos

dos processos de
realizados;

- concertar a definicdo e/ou implementacio
de estratégias que visem a diminui¢cdo e/ou
resolugdo dos problemas apresentados pelos
alunos;

- elaborar
técnicos.

avaliagdo/intervengdo

informacdes e/ou relatdrios

Apresenta-se de seguida a quantificagdo das intervengGes relativamente a avaliagdo e intervengdo psicopedagdgica

junto dos alunos sinalizados para o SPO:

Tipo de Intervencdo Pré-escolar 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo Total
AvaliagOes psicopedagogicas 1 10 1 3 17
Avalia¢Oes e intervencgGes
2 3 2 1 8
psicopedagodgicas
Intervengdes individualizadas - 5 10 28 43
Total 66

Nota: acrescem aos dados apresentados intervengdes de caracter pontual realizadas junto de vérios alunos que procuraram o
servigo espontaneamente e/ou cujo atendimento foi solicitado pelos diversos agentes educativos

No que se refere aos atendimentos individuais, poder-se-a apontar que os alunos continuaram a ser encaminhados
para o SPO por diversos agentes educativos, nomeadamente: conselhos de turma, Diretores de Turma/Professores
Titulares de Turma e Encarregados de Educacdo. Apesar do elevado numero de encaminhamentos, procurou-se
responder o mais atempadamente possivel a todas as solicitacdes, de acordo com o servico registado nos outros
dominios de atuagdo do SPO. Importa também referir que o elevado nimero de casos em processo de avaliagdo e
intervengdo continuou a condicionar de forma significativa a periodicidade das sessGes realizadas com alguns alunos e
respetivos Encarregados de Educacdo. Estes contactos ficaram, em alguns casos, aquém do que seria desejavel, dada a
disponibilidade de tempo, considerando o elevado niumero de projetos em que o SPO se foi envolvendo ao longo do

ano letivo.

Acrescenta-se que existem ja solicitacOes para avaliacdo psicopedagdgica a realizar no préximo ano letivo, assim como
um significativo nimero de alunos em relagdo aos quais se revela necessaria a manutencdo dos processos de

acompanhamento psicopedagdgico e psicoldgico.
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Em relagdo aos processos de acompanhamento psicopedagdgico individualizado sera de salientar que continuaram a
envolver problematicas diversas, entre outras, problemas de ansiedade, desmotivacdo e desinteresse escolares,
problemas de comportamento em sala de aula, de relacionamento interpessoal, de rendimento escolar e de natureza
familiar. As intervengGes realizadas pautaram-se sempre pelos principios éticos e deontoldgicos inerentes a pratica da
psicologia escolar, privilegiando a estreita articulagdo com todos os intervenientes envolvidos nos processos e
problematicas apresentadas pelos alunos e criteriosamente analisadas. Este aspeto revelou-se de extrema

importancia pelo facto de potenciar o sucesso das intervengdes realizadas.

Ainda neste ambito, sera de referir a importancia da articulagdo estabelecida com todas as entidades externas cuja
intervencdo nas diferentes problematicas se revelou fundamental, por exemplo, a Comissdo de Protec¢do de Criangas e
Jovens (CPCJ) ou a Equipa Local de Intervengdo (ELI). Procurou-se ainda receber feedback dos Educadores e
Professores Titulares de Turma, assim como dos Diretores de Turma acerca da eficacia das metodologias de
intervencdo implementadas de forma a realizar os ajustamentos considerados pertinentes e concertar estratégias de
atuacdo que auxiliassem os alunos na superagdo das dificuldades apresentadas. Esta articulagdo foi também
concretizada pela participagdao nas reuniées dos Conselhos de Turma, tendo colaborado no cumprimento da ordem de
trabalhos das reunides, dando sugestdes, identificando problemas e sugerindo estratégias de atuacdo. Em relacdo a
todos os casos acompanhados foram elaborados relatdrios e informagdes a anexar aos processos individuais dos
alunos e a registar em atas das reunides de avaliagdo, respetivamente. Ja os registos relativos aos processos de

acompanhamento encontram-se arquivados em dossiés proprios no gabinete do SPO.

No que se relaciona com os processos de avaliagdo psicoldgica saliente-se as solicitacGes relativas ao despiste do
funcionamento cognitivo dos alunos, das suas competéncias socioemocionais e de relacionamento interpessoal, assim
como problemas associados aos comportamentos apresentados em contexto escolar. Em outras situagGes especificas
registou-se a necessidade de encaminhar alunos para avaliagdo/intervencdo em diversas especialidades médicas, mais
frequentemente para pedopsiquiatria e/ou consulta de desenvolvimento, terapia da fala/ocupacional, sendo nestes

casos necessaria a intervengdo dos respetivos médicos de familia.

Relativamente a esta area de intervenc¢do do SPO, e como forma de obter uma avaliagdo relativa ao servigo prestado,
foram aplicados questionarios com o objetivo de aferir as perce¢des dos alunos envolvidos em processo de

intervencdo psicoldgica, assim como dos Professores Titulares de Turma (PT’s) e Diretores de Turma (DT’s).

Cada questdo foi apreciada na seguinte escala: i) discordo totalmente; ii) discordo; iii) nem concordo nem discordo;
iv) concordo; v) concordo totalmente. Os dados sdo apresentados em percentagem, sendo que, por uma questdo de
leitura mais simplificada, se somaram os valores obtidos em cada questdo nos pontos “concordo” e “concordo
totalmente” da escala de avaliagdo proposta. Apresentam-se de seguida exemplos dos resultados obtidos em algumas
das questGes colocadas, procurando-se também estabelecer uma comparagdo com os resultados referentes no ano

letivo anterior:
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Ano Letivo 2022/2023

Percec¢ao dos alunos

N.2 Questao
2021_2022 2022_2023

1 Considero que desenvolvo uma relagdo positiva com a psicéloga 86 93

2 Considero que me envolvo ativamente nas sessdes que realizo com a 36 93
psicologa

3 Considero que a psicologa me ajuda a perceber as minhas dificuldades e 90 87
caracteristicas positivas
Considero que a psicologa me ajuda a perceber e a resolver os meus

4 90 88
problemas
Considero que as sessdes com a psicologa tém um impacto positivo na

5 . - 91 90
definigdo dos meus objetivos e no empenho que mostro na escola
Considero que as sessGes com a psicologa tém um impacto positivo no
desenvolvimento de habitos e métodos de estudo mais eficazes

6 R ~ ) . L. 70 86
(organizagdo e gestdo do tempo, cumprimento das minhas obrigagdes
escolares...)

7 Considero que as sessbes com a psicdloga tém um impacto positivo na | 37
forma como fago a gestdo das minhas emogdes

3 Considero que as sessGes com a psicdloga tém um impacto positivo na 82 87
qualidade do relacionamento que estabeleco com os meus colegas

9 Considero que as sessdes que realizo com a psicéloga sdo importantes para 32 37
mim

Perce¢ao PT's e DT's
N. Questao
2021_2022 2022_2023

1 Considero que o SPO desenvolve uma atividade importante no 100 100
Agrupamento
Considero que existe um trabalho de proximidade do SPO com os

2 100 100
Professores Titulares de Turma/Diretores de Turma
As atividades/projetos apresentados e as intervengdes realizadas revelam-

3 91 100
se pertinentes e contribuem para o desenvolvimento global dos alunos

4 Quando necessario revela-se facil obter a colaboragdo do SPO 100 100

5 A comunicagdo com o SPO é realizada de forma simples e rapida 100 100
O SPO revela disponibilidade para responder aos pedidos de avaliagdo

6 100 98
e/ou intervengdo apresentados

7 Considero que é estabelecida uma relagdo positiva com os alunos 96 100
Considero que os alunos reconhecem a importancia do trabalho

8 78 98
desenvolvido pelo SPO

9 Na globalidade, considero que o trabalho desenvolvido pelo SPO é eficaz 100 100

Rua da Circunvalagdo, 782 o,
Apartado 3024 - S. Jorge de Selho u"

4835-315 Guimarées

i/ q runuau - Parlamento
Telefone: 253 532 335 / 65 Fax: 253 531 671 PocH S 2020 V DECO
5

Cofinancisdo por

Eco Esculas JoveMm

email: direcc:

-pt; secretari p

CLUBES SF
CIENCIAVIVA g
NAESCOLA -

CDAVEL
MEN-+E



; . ge
M REPUBLICA s DGEStE .
Q PORTUGUESA B 2 e Ano Letivo 2022/2023

SR Norte

Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

Analisando os resultados apresentados, considera-se importante salientar os seguintes dados:

- todas as questdes avaliadas registam percentagem de acordo bastante elevadas (acima dos 86%), sendo estas

mesmas questdes formuladas em sentido direto positivo;

- perce¢do dos alunos emitida em resposta a questiondrio aplicado foi bastante positivas: 90% dos alunos
considera que a intervengao realizada tem um impacto positivo na definicdo dos seus objetivos escolares e no

empenho revelado na escola;

- 0s Professores Titulares e Diretores de Turma avaliaram de forma muito positiva o trabalho desenvolvido pelo
SPO, demonstrando 100% do seu acordo nas seguintes questdes — o SPO desenvolve uma atividade importante
no Agrupamento, realizando um trabalho de proximidade com os mesmos; revela-se facil obter a colaboracdo
do SPO, assim como a comunicagdo se realiza de uma forma rapida e simples; a resposta dada aos pedidos

apresentados foi célere;

- quanto ao impacto direto nos alunos, estes Ultimos agentes educativos consideraram que os alunos
reconhecem a importancia do trabalho desenvolvido pelo SPO (98%) e que se estabeleceu uma relagdo positiva

entre a psicdloga e os alunos (100%).

De entre as intervencdes realizadas destacar-se-a também o trabalho realizado no dmbito da Equipa Multidisciplinar
de Apoio a Educagao Inclusiva, com a participacdo ativa em todas as reunides realizadas. Das mesmas destaca-se: i) o
trabalho continuo na adaptagdo dos procedimentos inerentes a implementacio do Decreto-lei 54/2018 (por exemplo,
elaboragdo e atualizagdo de documentos, definicdo de procedimentos a adotar, reuniGes com os elementos
permanentes e varidveis da equipa; ii) a colaboracdo da distribuicdo de recursos do Centro de Apoio a Aprendizagem
em fungdo das necessidades dos alunos e das solicitagGes de diferentes docentes; iii) a avaliagdo de alunos no sentido
de melhor perceber as suas caracteristicas individuais e definir as medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo mais
ajustadas. Neste ambito, penso que o trabalho desenvolvido se constituiu como uma mais valia, promovendo a
maxima celeridade dos processos, assim como decisGes rigorosamente ponderadas e consideradas em funcdo do

perfil de cada aluno.

Em termos de balango quantitativo dos processos de avaliagdao e intervengao realizados, e em termos do sucesso

escolar dos alunos, poder-se-do apontar os seguintes resultados:

Alunos Processos de Processos de - ~ Percentagem
Total .. . o~ Transicao Retengao
acompanhados avaliagao intervengao de sucesso
Pré-escolar 3 1 2 . . _
12 ciclo 18 10 8 18 0 100%
22 ciclo 13 1 12 13 0 100%
32 ciclo 32 3 29 31 1 97%
Total 66 15 51
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Analisando a percentagem de sucesso, considera-se ter contribuido ativamente para o sucesso educativo dos alunos
ao longo dos ciclos, um dos objetivos estratégicos do Projeto Educativo do Agrupamento. Esta situacdo sera
particularmente importante quando se considera os processos de intervenc¢do psicoldgica. Contudo, ndo sera também
de menosprezar a importancias das avaliagdes psicopedagdgicas realizadas para a caracterizagdo das dificuldades e

potencialidades dos alunos que melhor permitissem a definicdo da intervencdo a realizar e as medidas de suporte a

aprendizagem e a inclusdo de que deverdo beneficiar.

B. Orientagdo Escolar e Vocacional (OV) — 92 ano de escolaridade

Neste dominio foram propostas e concretizadas as seguintes atividades:

Atividade

Objetivos especificos

Programa de
Intervengdo
Psicoldgica Vocacional

- fazer o diagndstico da situagdo vocacional dos alunos (historia escolar, aspiragdes, desejos,
objetivos);

- identificar o seu estatuto face a tomada de decisdo;

- ajudar os alunos a aprofundar e a especificar interesses escolares e profissionais;

- ajudar os alunos a fazerem um balango das suas capacidades e potencial de aprendizagem;

- trabalhar informacgédo sobre as oportunidades escolares e profissionais apds o 9.2 ano (sob formato
de dominios, desdobrados em opgGes escolares do secundario e alguma informagdo sobre ensino
superior, profissGes e empregos);

- ajudar os alunos a realizarem uma escolha e a comprometerem-se com ela.

Sessdo de
(in)formagdo para
Pais e Enc. Educagao

- envolver os pais e Encarregados de Educagdo no processo de decisdo vocacional dos seus educandos,
proporcionando-lhes informagdes sobre o mesmo e relativas as ofertas formativas para o ano letivo
2023/2024.

Visita de Estudo a
Feira “Qualifica”

- potenciar o envolvimento dos alunos na exploragdao de informagdo vocacional de que necessitam
para a tomada de decisdo;

- proporcionar aos alunos oportunidade de contactarem com diversas realidades e experiéncias
motivadoras do seu enriquecimento pessoal e académico;

- envolver os alunos no planeamento ativo da sua decisdo vocacional e prosseguimento de estudos;

- proporcionar aos alunos uma nova oportunidade de exploragdo vocacional e de contacto com
ofertas formativas/profissionais diversificadas.

Mostra de Ofertas
Formativas 2022/2023

- proporcionar aos alunos a oportunidade de explorarem de forma consistente e abrangente as suas
opgOes vocacionais e ofertas formativas disponiveis nas escolas da sua drea de residéncia.

Visitas de estudo a ES
Francisco e ES Martins

- proporcionar aos alunos a oportunidade de contactarem com as escolas secundarias da area de
abrangéncia do Agrupamento, sua estrutura de funcionamento e oferta formativa para o ano letivo

Sarmento 2023/2024.
Apoio as matriculas . , . .. .
102 ano - apoiar os alunos no ato da matricula e no comprometimento com a sua decisdo vocacional.

Nota: as atividades anteriormente descritas terdo como intervenientes a psicéloga e os Diretores de Turma do 92 ano de
escolaridade; terdo como destinatdrios os alunos do 92 ano e decorrerdo ao longo do ano letivo, com especial incidéncia nos
segundo e terceiro periodos letivos.

Refletindo agora acerca da implementagdo do programa de orientagdo vocacional (OV), destinado aos alunos do nono
ano de escolaridade, salienta-se que foi possivel abranger todas as seis turmas deste ano de escolaridade, num total
de 108 alunos. O programa de OV foi dinamizado em sessdes em grupo/turma e diversas sessdes de pequeno

grupo/individuais de acordo com as necessidades vocacionais apresentadas pelos alunos.
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Neste dmbito, as sessOes realizadas visaram, essencialmente, auxiliar os alunos na tomada de decisGes vocacionais,

promovendo:

(a) o conhecimento sobre a natureza da préxima decisdo de carreira bem como acerca dos fatores envolvidos e que

facilitam ou condicionam um processo de decisdo de carreira;

(b) a reflexdo sobre os autoconceitos relacionados com os interesses, rendimento escolar e restantes experiéncias,

assim como sobre a importancia dos seus autoconceitos nos seus planos para o ensino secundario;

(c) o contacto com fontes de informagdo e informagdo geral estruturada e atual sobre o ensino secundario: o perfil e

papel de estudante do ensino secundario e aspetos chave da oferta educativa;

(d) a identificacdo e compromisso com uma opg¢do, bem como o desenho de opgdes alternativas para o ensino

secundario, e a antecipacdo da sua execugao.

Ao longo de todo o processo de orientagdo vocacional desenvolvido, e na sua generalidade, os alunos mostraram
bastante empenho na realizagdo das tarefas propostas e envolvidos no processo de tomada de decisdo, valorizando

positivamente o trabalho desenvolvido com os mesmos.

Como forma de aferir a opinido dos alunos relativamente a implementagdo do processo de orientagdo vocacional, foi
aplicado um pequeno questiondrio, sendo que cada questdo foi apreciada na seguinte escala: i) concordo; ii) discordo;
iii) nem concordo nem discordo. Os dados sdo apresentados em percentagem relativamente a opg¢do “concordo”.
Apresentam-se de seguida exemplos dos resultados obtidos em algumas das questdes colocadas, procurando-se

também estabelecer uma comparagdo com os resultados referentes no ano letivo anterior:

Percec¢ao dos alunos

N.2 Questao
2021_2022 2022_2023
1 Penso que as atividades realizadas ao longo das sessGes foram 96 92
adequadas e importantes
2 Penso que as atividades realizadas ao longo das sessGes foram 97 92
importantes
3 Considero que a visita a Qualifica foi importante - 86

Penso que a realizagdo da Mostra de Ofertas Formativas na nossa
4 escola (presenga das escolas secundarias e profissionais) foi - 84
importante e util

5 O programa ajudou a clarificar as minhas duvidas vocacionais/acerca 93 82
do ensino secundario
O programa ajudou-me a tomar a decisdo sobre o percurso a seguir

6 , o 97 90
apo6s 0 92 ano
7 O programa de orientagdo vocacional correspondeu as minhas 92 88
expetativas
3 Considero que a psicologa revelou interesse e disponibilidade para 96 94
me apoiar no processo de decisdo relativo ao ensino secundario
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Procurando analisar os resultados acima apontados, realgam-se os seguintes dados:

- numero elevado de alunos a concordarem que as atividades desenvolvidas ao longo do programa foram

adequadas (92%) e importantes (92%);

- 82% dos alunos referiu que o programa ajudou a esclarecer as suas duvidas vocacionais/sobre o ensino
secundario e 90% concordou que ajudou a tomar a sua decisdo vocacional, correspondendo as suas

expectativas (88%);

- em relagdo ao papel desempenhado pela psicdloga, 94% dos alunos afirmou que foi demonstrada

disponibilidade para apoiar o processo de decisdo vocacional.

Portanto, considera-se que a intervencdo desenvolvida no ambito do programa de orientagdo vocacional, contribuiu
ativamente para atingir os objetivos definidos, procurando-se a redu¢do da probabilidade de insucesso e abandono
escolar futuros, assim como a necessidade de reorientagdo vocacional. Contudo, ndo serd de menosprezar a
diminuicdo, ainda que ligeira, das percentagens de acordo dos alunos na maioria das questdes colocadas. Esta
situacdo podera dever-se a diversos aspetos, contudo, e na perspetiva de dinamizadora das sessOes de orientagdo
vocacional, destaco a maior instabilidade comportamental revelada pelos alunos e o facto dos alunos demonstrarem

uma menor disponibilidade para se envolverem em autorreflexdes e em tomar decisdes.

Relativamente a atividade de informagdo destinadas aos pais e encarregados de educa¢dao, contou com a
participacdo de 27 pais. Nas sessOes dinamizadas procurou-se esclarecer e envolver os pais no processo de tomada de
decisdo vocacional dos seus educandos, enfatizando-se o seu importante papel em todo o processo de exploragdo
realizado. Os pais e Encarregados e Educagdo participantes revelaram-se bastante interessados e ativamente
envolvidos na sessao dinamizada, procurando esclarecer as suas duvidas e questdes. Nao obstante este facto, serd de
ressalvar que o numero de participantes ficou aqguém do expectavel quando considerado o numero total de alunos

envolvidos no processo de orientagao vocacional.

Como forma de aferir a opinido dos pais relativamente a sessdo realizada, foi aplicado um pequeno questionario,
sendo que cada questdo foi apreciada na seguinte escala: i) discordo totalmente; ii) discordo; iii) nem concordo nem

discordo; iv) concordo; v) concordo totalmente. Analisando os resultados obtidos, pode apontar-se o seguinte:

- 100% dos participantes posicionaram-se nas opg¢des “concordo” e “concordo totalmente” em todas as
questdes que integravam o questionario, designadamente: i) o tema da sessdo de (in)formacdo foi importante;
ii) os conteudos abordados foram expostos de forma clara; iii) as principais duvidas foram esclarecidas; iv) a

participacdo dos Encarregados de Educacdo foi incentivada; v) a sessdo realizada foi Gtil e teve qualidade.

Ainda no ambito das atividades desenvolvidas em termos de orientagdo vocacional realizaram-se também uma
Mostra de Ofertas Formativas para o ano letivo 2023/2024, a visita de estudo a “Qualifica — Feira de Educagdo,

Formacao, Juventude e Emprego” e uma visita de estudo as Escolas Secundarias Francisco de Holanda e Martins.

Relativamente a Mostra de Ofertas Formativas, todas as turmas do 92 ano de escolaridade tiveram oportunidade de

participar, contactando as escolas da sua area de residéncia (contou-se com a presenga de 10 escolas) e com as
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respetivas ofertas formativas para o ano letivo 2023/2024 que terdo ao seu dispor aquando do momento de decisdo
relativo ao prosseguimento de estudos. Ja na visita de estudo a Qualifica, conseguiu-se sensibilizar os alunos para a
importancia da pesquisa de informagdo acerca das ofertas formativas, explorando carateristicas e possibilidades
profissionais e/ou de prosseguimento futuro de estudos. Em relagdo a estas iniciativas 86% e 84% dos alunos,

respetivamente, avaliaram positivamente a sua realizagdo.

Por ultimo, e em relagdo a visita de estudo as Escolas Secundarias Francisco de Holanda e Martins Sarmento, revelou-
se uma atividade com um feedback bastante positivo por parte dos alunos, constituindo como uma oportunidade para
construir uma perce¢do de proximidade e mais realista em relagdo aos contextos fisicos e estruturais que os
acolherdo, na sua maioria, no préximo ano letivo. De facto, os alunos tiveram oportunidade de contactar, de
questionar e de perceber de forma mais ativa 0 modo de funcionamento do ensino secundario e das escolas da sua

area de residéncia.

Estas iniciativas revelaram-se importantes complementos do trabalho de exploragdo vocacional realizado pelos
alunos. A participagao dos mesmos foi bastante positiva, constituindo-se como uma oportunidade de contacto mais
proximo com ofertas profissionais e formativas, assim como as escolas a frequentar no ensino secundario. De uma
forma geral estas iniciativas contribuiram de forma positiva para o estabelecimento/refor¢o dos objetivos individuais
dos alunos em termos do seu futuro processo educativo, refletindo acerca da importancia de ajustar as suas escolhas

vocacionais ao seu perfil de aluno, expetativas de envolvimento e investimento académicos.

Em sintese, e tomando como referéncia todo o trabalho desenvolvido neste dominio, o feedback recebido de todos os
intervenientes foi bastante positivo, reconhecendo a disponibilidade demonstrada para apoiar todos os alunos na
tomada de decisdo, consubstanciada pela constatagdo, no ato de matricula, de que a maioria dos alunos tinha a sua

decisdo tomada e expetativas positivas quanto a continuidade do seu percurso escolar.

Relativamente a aspetos a melhorar, salientar-se-a a escassez de tempo para a dinamizacdo de mais atividades de
exploracdo individualizada, assim como maiores oportunidades para incentivar e receber de forma individual os
respetivos Encarregados de Educacgdo. A reduzida participacdo destes ultimos na sessdo de informag¢do dinamizada

acerca do processo de decisdo vocacional tratou-se também de um aspeto menos positivo.

C. Intervencao em Grupo

Apostando numa ldgica de intervengdo de cardter preventivo, desenvolveram-se alguns projetos de promogdo de
competéncias em dreas especificas, mais concretamente: comportamental e socioemocional, assim como na
potenciacdo do sucesso na leitura e na transicdo de ciclo. Assim, nesta area de intervencdo foram propostas e

concretizadas as seguintes atividades:
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Ano Letivo 2022/2023

Atividade

Objetivos especificos

Intervenientes

Destinatarios

Calendarizagao

Programa de
Desenvolvimento
Pessoal, Social e
Comunitario
(PDPSC)

- promover uma transicdao bem sucedida
para o segundo e terceiro ciclos;

- melhorar as competéncias de
autorregulagdo da aprendizagem nos alunos
do 5.2 ano de escolaridade;

Psicéloga
Diretores de
Turma dos 22 e

Alunos dos 52 e 72
anos de
escolaridade

Primeiro periodo
letivo

Medida 1 “Ser + . o 32 ciclos
” - melhorar o sucesso educativo no 5.2 ano de
Aluno .
. escolaridade.
Programa de Apoio
a Transicdo
Programa de
Desenvolvimento .
. Psicéloga
Pessoal, Social e .
L. - aumentar o sucesso académico dos alunos; Coordenadores
Comunitario valorizar os alunos com melhor | de Diretores de
(PDPSC) Alunos dos 22 e 32 Ao longo do ano
desempenho escolar; Turmae

Medida 1 “Ser +
Aluno”

- aumentar a motivacdo dos alunos com
interesses divergentes dos escolares.

Diretores de
Turma dos 22 e

ciclos

letivo

32 ciclos
Programa de
Mentoria de Pares
- avaliar as competéncias dos alunos dos
Programa de . . "y
22/32 anos de escolaridade no dominio da Psicéloga

Desenvolvimento
Pessoal, Social e
Comunitario
(PDPSC)

Medida 2
“Promover o
Sucesso de Todos”

fluéncia da leitura e compreensao da leitura;
- possibilitar a recolha de dados médios dos
alunos do Agrupamento nas competéncias
referidas;

- monitorizar a evolugdo dos alunos ao longo
do ano letivo;

- envolver as familias
competéncias de leitura.

no treino das

Professores do
22 e 32 anos de
escolaridade
Professores
afetos ao Centro
de Apoio a
Aprendizagem

Alunos do 22 e 3¢
anos de
escolaridade

Ao longo do ano
letivo

“Projeto
Transi¢oes”

- promover a atividade “Um dia no 52 ano”;

- desenvolver agdes de (in)formagdo para
pais e EE subjacentes a tematica de transicao
para os primeiro e segundo ciclos.

Psicéloga
Educadoras
Professores do
12 ciclo
Orgdos de
Gestao

Alunos do pré-
escolar e do 42 ano
de escolaridade e
respetivos
Encarregados de
Educagdo

2 e 32 periodos

1. PDPSC - Medida 1 “Ser + Aluno” — Programa de Apoio a Transicdo

No que respeita ao PDPSC, e no que concerne a promogado de competéncias socioemocionais destinada aos alunos, o

SPO colaborou na dinamizagdo do Programa de Apoio a Transi¢do junto de uma turma do 52 ano (21 alunos), assim

como junto de trés turmas do 72 ano de escolaridade (58 alunos).

O programa incidiu sobre a promoc¢do de competéncias facilitadoras da transicdo de ciclo: organizagdo sobre o novo

ciclo (que contempla vdrias exigéncias para os alunos, como por exemplo, a adaptagdo a varios professores, a um

novo contexto e dindmicas, a apropriagdo das diferentes disciplinas, tempos maiores de atengdo/concentragdo, novo

horério de aulas e de estudo, diminui¢do do contacto entre professores/alunos). Informagdes pormenorizadas acerca

das sessOes desenvolvidas, dos objetivos especificos definidos e das atividades implementadas constam do relatério

de atividades do PDPSC referente ao presente ano letivo.
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2. PDPSC - Medida 2 “Promover o Sucesso de Todos”

Em relacdo as atividades propostas no ambito da medida “Promover o Sucesso de Todos” do PDPSC, assinala-se que o
SPO contribuiu ativamente para a implementag¢do desta medida, no qual estiveram envolvidos todos os professores

do 22 e 32 anos de escolaridade do Agrupamento e respetivos alunos (num total de 220 alunos).

Nesta medida pretendeu-se avaliar as competéncias no dominio da fluéncia leitora (rapidez na leitura) junto dos
alunos do 32 ano de escolaridade. Em relagdo aos alunos do 22 ano de escolaridade, avaliaram-se dois parametros:
fluéncia e compreensdo leitora (compreensdo de textos lidos), através de provas MBC (Monitorizagdo com Base no
Curriculo). Foram realizadas provas de monitorizagdo ao longo do ano letivo em trés momentos distintos: no inicio do

primeiro periodo, no final dos segundo e terceiro periodos.
Em termos de plano de trabalho, foi possivel cumprir as seguintes atividades:

1. divulgagcdo do projeto junto dos novos Professores Titulares de Turma dos 22 e 32 anos de escolaridade,

procurando potenciar o seu envolvimento ativo na concretizagdao do mesmo;

2. continuidade da atividade “Ouvintes Sortudos”, procurando-se sensibilizar para a importancia do treino da

competéncia de leitura através desta atividade;

3. conhecer/rastrear as competéncias dos alunos do Agrupamento em termos de leitura no 22 ano de
escolaridade: fluéncia e compreensdo da leitura, recorrendo a instrumentos construidos segundo os principios
da Monitorizagdo com Base no Curriculo, sendo que os resultados obtidos foram sempre dados a conhecer aos
respetivos Professores Titulares de Turma (grelha com resultados obtidos de todos os alunos da turma) e
Encarregados de Educagdo dos alunos envolvidos, através do relatério individual de cada um. Com base nesta
informacdo, foi possivel avaliar o posicionamento de cada aluno em relacdo a média da turma quanto a estas

competéncias;

4. conhecer/rastrear as competéncias dos alunos do 32 ano de escolaridade de todo o Agrupamento em
termos de fluéncia leitora, sendo que os resultados obtidos foram sempre dados a conhecer aos respetivos
Professores Titulares de Turma (grelha com resultados obtidos de todos os alunos da turma) e Encarregados de
Educagdo dos alunos através do relatdrio individual de cada aluno. Com base nesta informacdo, foi possivel

avaliar o posicionamento de cada aluno em relagdo a média da turma quanto a esta competéncia;

5. através destas monitorizacdes foi possivel calcular o percentil de todo o agrupamento em relagdo a estes
parametros (fluéncia/compreensdo), definindo-se o percentil 20 como critério para que resultados abaixo

deste valor se “considerariam” os alunos “em situagdo de risco” para intervengdes individuais/pequeno grupo;

6. promover o desenvolvimento de intervencgdes universais em contexto de sala de aula no dmbito das
competéncias de leitura, envolvendo os Professores Titulares de Turma na dinamiza¢do, em sala de aula, da
atividade “Vamos Ler 10 minutos por dia?”. Nesta sequéncia, todos os professores trabalharam com os alunos
no sentido de melhorarem as suas competéncias de leitura, sugerindo-se que, diariamente, ou com a maior

frequéncia possivel, pudessem dedicar 10 minutos a treinar com os alunos a leitura. Para que estes objetivos
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fossem cumpridos foi sugerido que pudessem utilizar estratégias como:

- Eco-leitura: o/aluno/a Ié de seguida o que ouve o professor/a ler do texto em questéo;

- Leituras repetidas: o/a aluno/a |é varias vezes a mesma passagem do texto;

- Leitura em unissono com o professor: o/aluno/a |1& em unissono (a0 mesmo tempo) com o adulto;

- Leitura em 1 minuto: ajudar o/a aluno/a contabilizar o nimero de palavra lidas corretamente num

minuto como objetivo de aumentar cada vez mais essa rapidez.

7. promover a implementagdo de planos de intervengdo destinados aos alunos identificados em situagdo de

risco: promoveu-se a dinamizagdo de sessdes de intervengdo em pequeno grupo com o objetivo de treinar e

desenvolver as competéncias de fluéncia e compreensao leitoras junto dos alunos do 22 ano de escolaridade;

8. monitorizar a intervengdo realizada: reavaliar os alunos identificados em situagdo de risco de forma a

monitorizar as evolugdes registadas: com base na referida monitorizagdo foi possivel ajustar os grupos de

intervencdo de forma a procurar dar resposta as necessidades evidenciadas pelos alunos e promover a sua

evolugdo nas competéncias trabalhadas;

Dados mais pormenorizados acerca das sessGes desenvolvidas, dos objetivos especificos definidos, das atividades

implementadas e dos resultados alcancados constam do relatério de atividades do PDPSC 2022_2023.

3. PDPSC - Medida 1 “Ser + Aluno” — Projeto Mentoria de Pares

A implementacdo do Projeto Mentoria de Pares, apesar de enquadrada no ambito do PDPSC, foi desenvolvida ao

longo do ano letivo pelo SPO em colaboragao com os Coordenadores de Diretores de Turma. Assim, e para o presente

ano letivo, continuaram a definir-se como objetivos a cumprir no Projeto de Mentoria de Pares, designadamente: i)

aumentar o sucesso académico dos alunos; ii) valorizar os alunos com melhor desempenho escolar; iii) aumentar a

motiva¢do dos alunos com interesses divergentes dos escolares.

Apresenta-se de seguida o esquema das fases de implementacdo do projeto com apontamento das a¢des definidas e

concretizadas em cada uma:

Etapa Objetivos

Atividades Realizadas

- divulgac¢do do projeto

1 - envolvimento dos

Diretores de Turma (DT's)

- divulgacdao do projeto em reunido com os Diretores de Turma, sendo

que para o efeito foi construida uma apresentagdo orientadora e que

permitiu o enquadramento do projeto e potenciou o envolvimento dos

DT’s na sua divulgacdo junto dos alunos das respetivas turmas.

- divulgacdo do projeto

2 junto dos alunos

- recrutamento de

- reunido de sensibilizagdo de cada turma através dos DT’s, com uma

atividade e algumas informagdes pertinentes sobre o projeto — perfil,

beneficios, objetivos, resultados esperados, possiveis desafios, tarefas,
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mentores e mentorandos

tempo gasto com a tarefa (fornecimento aos DT's de uma apresentagdo
modelo de divulgagdo e sensibilizagdo dos alunos para o envolvimento no

projeto em causa);

- identificacdo dos alunos interessados em se envolverem no projeto

enquanto mentores ou mentorandos em cada turma.

- matching entre mentores

e mentorandos

- constituicdo dos pares: mentor e mentorandos (respeito pelo critério —
pertenga a mesma turma), seguindo as orientagdes dos DT's e a

constituicdo de pares por sugestdo dos alunos.

- divulgagdo do projeto
aos Encarregados de

Educacgdo e a comunidade

- preenchimento de autorizagao por parte dos Encarregados de Educagdo
de mentores e mentorandos quanto a participagao dos seus educandos no

projeto proposto.

- capacitagao dos
mentores para o
desenvolvimento do

processo de mentoria

- realiza¢do de duas a¢des/reunides de capacita¢io dos alunos mentores,
organizados por ciclos (22 e 32 ciclos — totalizando quatro reunides)

abordando-se as seguintes tematicas:

*Conteudos gerais: papel do mentor e os valores na relagdo mentor-
mentorando; partilha e apropriagcdo das regras de funcionamento;
deveres e direitos...

*Comunicagao: empatia, assertividade...

*SituagOes problematicas: andlise de situagdes-tipo e como as

contornar; resolucdo  de problemas, metodologias  de

encaminhamento, confidencialidade e ndo julgamento...

*Funcionamento das sessGes: numa primeira fase as sessdes deverdo
incidir apenas sobre competéncias de estudo embora, dependendo
das carateristicas do mentor/mentorando possam ser abordadas
outras questdes, desde que o mentor se sinta preparado para o
efeito. O mentor, regendo-se pelos principios da confidencialidade
devera, contudo, analisar com o mentorando a necessidade de
encaminhar a situacdo para um professor-tutor e/ou para o servico
de psicologia em caso de necessidade.

«Codigo de conduta para o bom funcionamento das sessées.

eLinhas orientadoras das estratégias e

organizacdo do estudo/aprendizagem, nog¢do de que podem dar

praticas de estudo:

explicagdes das matérias apenas quando se sentem confortaveis com
a mesma, crencas limitadoras sobre a aprendizagem...

- realizacdo das sessoes de

mentoria

- dinamizagao, pelos mentores, das sessoes de mentoria em dias e horas

devidamente definidos com os mentorandos (sessGes realizadas quer com
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recurso as vias digitais, quer em formato presencial).

- reunides e sessées de acompanhamento dos mentores e monitorizagdo

de carater informal em diversos contactos estabelecidos com mentores e

mentorandos;
- monitorizagdo e - reforco das competéncias dos mentores para o desempenho do seu
7
avaliagdo do projeto papel e/ou esclarecimento de duvidas colocadas pelos intervenientes no

processo de mentoria;

- avaliagdo do desenvolvimento das sessdes de mentoria e do projeto

(aplicagdo de questiondrios a mentores e mentorandos).

Relativamente a avaliagdo da implementacdo do projeto, foram aplicados questionarios de avaliagao final, preenchidos
pelos mentores e mentorandos envolvidos. Cada questdo foi apreciada pelos alunos na seguinte escala: i) discordo
totalmente; ii) discordo; iii) nem concordo nem discordo; iv) concordo; v) concordo totalmente. Os dados sdo
apresentados em percentagem, sendo que, por uma questdo de leitura mais simplificada, se somaram os valores

obtidos em cada questdo nos pontos “concordo” e “concordo totalmente” da escala de avaliagdo proposta aos alunos:

Mentores Mentorandos
Questdo
2021_2022 2022_2023 2021_2022 2022_2023

Acho que as reuniBes/sessbes de formacdo

89 92 91 89
realizadas pela psicéloga foram importantes
Neste projeto aprendi coisas novas e a ajudar os

89 86 73 80
outros
Gostei de trabalhar com o/a meu/minha

94 91 77 84
mentorando/a
Considero que desenvolvi uma relagdo positiva com

94 90 86 88
o/a meu/minha mentorando/a
Acho que este projeto é importante para quem

94 89 96 92
participa nele
Considero que me envolvi ativamente nas sessdes de

100 98 78 85
mentoria
Participar neste projeto foi importante para mim 94 93 90 88
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Apresenta-se ainda o nimero de alunos envolvidos no Projeto Mentoria de Pares:

Ano letivo Mentores Mentorandos
2021_2022 18 22
2022_2023 38 48

4. Projeto Transicoes

Quanto ao “Projeto Transigées”, que tinha como principal objetivo potenciar a mudanca positiva dos alunos do 42 ano

de escolaridade para o segundo ciclo, foi possivel dinamizar as seguintes atividades:

i) realizagdo de uma sessdo com cada turma do quarto ano de escolaridade (num total de 82 alunos) com o
objetivo de potenciar a partilha de expectativas por parte dos alunos relativamente a transicdao para o
segundo ciclo, assim como explorar as particularidades dessa mesma transicdo. Neste ambito, foram
colocados alguns desafios aos alunos e apresentadas as respostas quanto as principais mudancas a registar

no novo ciclo;

ii) dinamizacdo da atividade “Um dia no 52ano”, na qual todos os alunos do 42 ano de escolaridade tiveram
oportunidade de passar um dia na Escola EB 2,3 de Pevidém tendo tido oportunidade de: realizar uma visita
guiada aos espacgos da Escola EB 2,3 de Pevidém; participar em diversas atividades dinamizadas com o
objetivo de conhecerem algumas disciplinas que estardo contempladas no curriculo do 22 ciclo, assim como
conhecer projetos e atividades que decorrem na escola que frequentardo no proximo ano letivo; participar

ou assistir no desfile “Desplastifica-te”;

ii) realizagdo de uma sessdo de (in)formagdo destinada aos Pais e Encarregados de Educagdo dos alunos do
quarto ano de escolaridade, sendo que, a semelhanga do ocorrido com os respetivos educandos, o objetivo

principal visou a preparagao da transicdo dos alunos para o segundo ciclo.

De salientar que a concretizagdo destas atividades contou com a colaboragdo direta dos Professores Titulares de
Turma, que marcaram a sua presenca em ambas as sessdes. Relativamente a percecdo dos alunos sobre as atividades
desenvolvidas, foi aplicado um pequeno questiondrio a uma amostra de alunos por turma, sendo que de seguida se

apresentam os resultados obtidos que apontam para a importancia e utilidade das atividades desenvolvidas:
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1. Acho que visitar a escola EB 2.3 fol importante: (0 ponto)

Mais Detalhes £ Informagbes
@® sm 5
@ nio o

2. Conhecer os espagos da escola e 2 sua organizagdo foi: (0 ponte)

Iais Detalhes £ Informagdes

. Mada Importante 1}
@ Importante 3
@ Bastante Importante 11
. Muito importante 1

3. Falar sobre o 5° anc e sobre o funcionamento do préximo ane letivo foi: (0 ponto)

Iais Detalhes #j Informacdes

. Mada imporiante v]
. Impaortante 2
@ Bastante importante 11
@ Muito importante 12

Rua da Circunvalagdo, 782

‘Cofinancisdo por: M
Apartado 3024 - S. Jorge de Selho 3 P " 00 °
4835-315 Guimardes <, PORTUGAL arlamento > C elo cLBEs
. . POCH ” - S .Tu jl' NS S DECO I oLa © CIENCIAVIVA
Telefone: 253 532335 / 65 Fax: 253 531 671 POS .,\pa? e 2020 P bl QAL e i © CIENCIA VI

email: direcc: pt; sec

SAUDAVEL
MEN-+E




DoR Narte

. . [
@ repuLca | 8 D DG E}dS tE Ano Letivo 2022/2023
E Qi

Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

4, O que mais gostei nesta atividade? (0 ponto)

hais Detalhes %} Informagdes
Respostas Mais Recentes
2 5 "Gostel de aprender a cangdo com a professora de musica ”
Respostas "Todas as atividades principalmente a do pega monstre”

“As atividades de ciéncias "

5 inquiridos (20%) responderam desfile 2 estz pergunta.

cancdo portugués

espacos curta-metragem

tudo .
refeitério desfile atividades

ciéncias
escola
comida aula
almoco

experiéncia
fisico-quimica

laboratério
EB salas

muisica biblioteca

5. Intervencoes no dominio comportamental

Ao longo do ano letivo, e por solicitagdo de uma Diretora de Turma do nono ano de escolaridade, foi realizada uma
intervengdo em turma que envolveu a realizagdo de trés sessdes de 50 minutos cada, totalizando 16 alunos

envolvidos.

O pedido de intervencdo baseou-se nas dificuldades evidenciadas pelos alunos no dominio do investimento e
envolvimento académicos, assim como a dificuldade de estabelecerem e se comprometerem com objetivos
académicos. Nesta sequéncia, e de forma interativa (dindmica de grupo e brainstorming), procurou-se cumprir os
seguintes objetivos: explorar os comportamentos e atitudes exibidos pelos alunos em contexto escolar; analisar o
impacto da agdes individuais nas reagdes dos outros e com as figuras de autoridade; estabelecer compromissos de

realizagdo que visassem a conclusdo do terceiro ciclo e a transi¢do para o ensino secundario.

6. Sessoes de (in)formacdo “A importancia do Sono e do Repouso”

Para além das atividades apresentadas, e embora nio estivesse inicialmente nas propostas do plano anual de
atividades, realizou-se também, por solicitacdo da responsavel pelo Programa de Educacdo para a Saude uma sessdo
sobre a tematica “A Importancia do Sono e do Repouso”. Esta atividade envolveu a realizagdo de uma sessdo de 50
minutos em cada uma das seis turmas do oitavo ano de escolaridade, num total de 103 alunos envolvidos. Com esta
sessdo, realizada no ambito da comemora¢do do Dia Mundial de Sono, procurou-se, de uma forma dindmica e
atrativa, alertar os alunos para a importancia do sono e do repouso na potenciagdo do seu bem-estar e sucesso
académico. A par desta reflexdao foram apresentadas algumas estratégias a implementar para melhorar a quantidade

e qualidade dos periodos de sono dos alunos, assim como se discutiram alguns mitos e verdades acerca desta
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tematica. De uma forma geral, e nas diferentes turmas, considera-se que o envolvimento dos alunos foi bastante
positivo, contribuindo-se desta forma para a sensibilizagdo dos alunos para a importancia desta tematica, procurando

envolvé-los em habitos de vida mais saudaveis.

Em sintese, e como forma de observar os alunos envolvidos nas intervengdes de grupo desenvolvidas, apresenta-se de

seguida a quantificagdo por atividade:

N2 de alunos
Atividade/Projeto
envolvidos
Programa de Competéncias Pessoais e Sociais 79
Projeto “Promover o Sucesso de Todos” 220
Projeto “Mentoria de Pares” 86
Projeto TransigGes 82
Intervengées no dominio comportamental 16
“A Importancia do Sono e do Repouso 103

D. Atividades de (in)formagdo

Ao longo do ano letivo, e visando o desenvolvimento de conhecimentos e/ou competéncias dos diversos agentes

educativos foram propostas diferentes a¢des de (in)formagdo, enquadrando-se a sua maioria num dos objetivos gerais

do Projeto Educativo do Agrupamento: articulacdo escola/familia/comunidade. Neste dambito, as foram realizadas as

seguintes iniciativas:

Atividade Objetivos especificos Intervenientes Destinatarios Calendarizagdao
Programa de
Desenvolvimento
Pessoal, Social e - promover a aproximagao
Comunitario SessGes de | dos Pais/EE a escola;
(PDPSC) informagdo - proporcionar aos Pais/EE Psicéloga Pais/EE dos Ao longo do ano
destinadas a Pais | oportunidades de reflexdao Professores alunos letivo
Medidas 1 “Ser + | /EE acerca de diferentes
Aluno” e 3 “Ser teméticas.
Familia com a
Escola”
Sessao de . N
. ~ - promover a aproximagdo
informagao . R
. .| dos Pais/EE a escola;
destinadas a Pais | Pais/EE
/EE  subordinadas envolver os Fals no
debate acerca das suas .
aos temas: ~ L, Pais/EE dos
preocupagdes face ao Psicéloga .
importante asso ue | Professores do alunos do pre-
Projeto Transi¢des | “Entrada parao 12 P passo 9 ; escolaredo 42 | 22e 32 periodos
. ocorre a cada transi¢do de 19 ciclo
ciclo: novos ) ano de
. ciclo; Educadoras .
desafios”; . escolaridade
- dar a conhecer a realidade
escolar do Agrupamento;
“Novo ciclo... | - potenciar a fixagdo dos
Novos desafios...” | alunos o Agrupamento.
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1. Agées de (in)formacgdo para Pais e Encarregados de Educac¢ao inerente ao Programa de Apoio a Transi¢ao: com a
acdo de (in)formacdo realizada pretendeu-se sensibilizar os Pais e Encarregados de Educagdo dos alunos do 52 ano de
escolaridade para necessidade e pertinéncia de se envolverem ativamente e de promoverem a adapta¢do dos seus

educando ao novo ciclo.

Os objetivos do Programa de Apoio a Transicdo foram explicados aos pais, sublinhando-se que se visava a melhoria
das competéncias socioemocionais e de adaptacdo escolar. Exploraram-se ainda os beneficios da promogdo destas
competéncias nos alunos e diversas estratégias praticas que os pais poderiam utilizar com o objetivo de promover

uma transi¢do de ciclo bem sucedida.

O envolvimento dos Pais e Encarregados de Educagdo na agdo dinamizada foi bastante positivo, uma vez que
procuraram questionar e esclarecer as suas duvidas, constituindo-se uma 6tima oportunidade para os mesmos
refletirem sobre as questGes em analise. As estratégias praticas foram analisadas e discutida a sua aplicabilidade ao
contexto familiar, mediante a disponibilidade e competéncias dos préprios pais. Ndo obstante esta situagdo, sera
apenas de apontar a reduzida adesdo dos Encarregados de Educagdo nas sessdes dinamizadas, uma vez que

participaram apenas 15, num total de 83 alunos que integram estes anos de escolaridade.

2. Sessoes de (In)Formagdo no ambito do “Projeto Transi¢coes”: “Entrada para o 12 ciclo: novos desafios” (destinada a
Pais e Encarregados de Educagdo dos alunos do ensino pré-escolar) e “Novo ciclo... Novos desafios...” (destinada a Pais

e Encarregados de Educagdo dos alunos do 42 ano de escolaridade).

Em relagdo a estas duas ag¢des, considera-se que tiveram um impacto bastante importante em toda a comunidade
educativa. Primeiramente serd de salientar a participacdo positiva dos Pais e Encarregados de Educagdo nas agdes
realizadas (75 Pais na sessdo destinada aos alunos do pré-escolar e 34 Pais na sessdo destinada aos alunos do 42 ano
de escolaridade). Em segundo lugar é importante referir o envolvimento registado pelos Pais no debate acerca das
suas preocupacoes face ao importante passo que ocorre a cada transicdo de ciclo. Este aspeto denota a preocupagdo
dos mesmos em conhecer as exigéncias inerentes aos niveis de ensino a frequentar pelos seus educandos, assim como
a realidade escolar que o nosso Agrupamento tem para oferecer. Neste ambito, considera-se cumprido o objetivo de
promover um momento de debate e reflexdo relativamente as mudancas e novas exigéncias, novidades e desafios
gue os nossos alunos enfrentardo no préximo ano letivo. Dai que se considere que estas iniciativas se revelam muito

importantes, uma vez que dao resposta as necessidades sentidas pelos Pais e Encarregados de Educacdo.

De uma forma geral, considera-se que todas estas iniciativas sdo, sem duvida, importantissimas para a dinamiza¢do do
Agrupamento, para o envolvimento de todos os intervenientes em processos de (in)formagdo, mas sobretudo sdo
preponderantes para a aproximac¢do dos Encarregados de Educagdo a realidade escolar dos seus educandos,
envolvendo-os e responsabilizando-os pelo sucesso educativo destes ultimos. Quanto a aspetos positivos associados a
estas iniciativas apontar-se-4 também a criacdo de um espago de partilha de experiéncias e estratégias entre

Encarregados de Educacao.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

Neste ambito, e como forma de aferir a perce¢do dos participantes nestas sessdes, foi aplicado um questionarios de
avaliacdo. Cada questdo foi apreciada pelos Pais na seguinte escala: i) discordo totalmente; ii) discordo; iii) nem

concordo nem discordo; iv) concordo (C); v) concordo totalmente (CT). Os dados obtidos sdo apresentados em

percentagem:
. Pais alunos pré-escolar Pais alunos 42 ano
Questao

C cT C CcT
O tema da ag¢do é importante para mim 15 84 32 68
Os conteudos abordados foram expostos de forma clara 15 80 32 68
As minhas principais duvidas foram esclarecidas 14 86 36 64
A participagdo dos Pais/Encarregados de Educagdo foi
. P . pas / & ¢ 4 90 44 56
incentivada
Considerei Util participar nesta acdo 10 90 36 64
Em geral, esta acdo teve qualidade 14 86 40 60

J4 em relagdo a aspetos a melhorar, considera-se que continua a ser importante apostar numa maior sensibilizagdo
dos Encarregados de Educagdo para a participagdo em iniciativas deste género. Com esta sensibilizagdo potenciar-se-a
0 aumento da sua aproximacdo a escola e o envolvimento no percurso escolar dos seus educandos. De facto, este
aspeto torna-se muito importante, uma vez que a adesdo dos Pais e Encarregados de Educagdo ficou aquém do

expectavel dado o potencial numero de participantes.

E. Outras atividades

Para além das atividades anteriormente propostas e caraterizadas, o SPO demonstrou-se sempre disponivel para
colaborar nos projetos implementados no Agrupamento, mediante a disponibilidade do servio. Assim, e
considerando a globalidade da atuac¢do do SPO, apontam-se ainda como a¢bes e/ou atividades desenvolvidas ao longo

do ano letivo, as seguintes:

- consultoria junto dos mais diversos agentes educativos: no ambito dos acompanhamentos individualizados
realizados e/ou solicitacdes pontuais, e como anteriormente descrito, procurou-se concertar estratégias de atuacdo
com todos os agentes pertinentes a promocdo do sucesso educativo dos alunos envolvidos e/ou a resolugdo de
situagBes problematicas ocorridas. Para além deste aspeto, e sempre que foi solicitado e/ou considerado pertinente,
desenvolveram-se diversas ac¢Bes de consultoria junto de professores, Diretores/Titulares de Turma, Pais e
Encarregados de Educacdo, assistentes operacionais e Orgdos de Gestdo visando o esclarecimento de
duvidas/questdes Uteis para o funcionamento ajustado de todos os servicos educativos presentes no Agrupamento de

Escolas.

- participacao nas reunides de avaliagdo dos conselhos de turma cujos alunos foram acompanhados no SPO: esta

participacdo teve como principal objetivo prestar informagdes aos docentes acerca dos acompanhamentos
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

psicopedagogicos realizados e procurar concertar estratégias de atuagdo que potenciassem o sucesso educativo dos
alunos visados. Sera de referir que sinteses das intervencgdes realizadas encontram-se devidamente registas nas atas

das reunioes dos referidos conselhos de turma.

- elaboragdo de relatérios e pareceres técnicos: aponta-se que de todos os acompanhamentos realizados foram
elaborados relatdrios descritivos, incluindo: recolha de informacgdo processual junto dos Diretores/Titulares de Turma
e Encarregados de Educacgdo; contextualizacdo da situagdo social, familiar e académica dos alunos; procedimentos de
avaliacdo implementados; estratégias de atuacdo utilizadas; orienta¢Bes/sugestes de intervencdo destinadas aos

varios agentes educativos e melhor ajustadas as necessidades dos alunos visados.

- representacdo do Agrupamento nas reunides da Comissao Social Inter Freguesias (CSIF): o SPO participou ao longo
do ano letivo nas reuniGes da comissdo restrita e alargada da CSIF, representando, por delegagdo do Diretor, o

Agrupamento nesta estrutura integrada na Camara Municipal de Guimaraes.

- colaboragdo com uma docente da Universidade do Minho, Professora Doutora Ana Paula Martins no ambito da
Medida 2 “Promover o Sucesso de Todos” do PDPSC. O principal objetivo do trabalho desenvolvido prendeu-se com a
detec¢do, o mais precoce possivel, de possiveis dificuldades de aprendizagem por parte dos alunos, realizando-se a
monitorizagdo das suas aquisi¢cOes, especificamente no dominio da leitura (monitorizagdo com base no curriculo),
cujos resultados serdo importantes para planear o trabalho a desenvolver com os alunos da turma no préoximo ano
letivo. Este trabalho culminou com a apresentagdo da comunicagdo: “A VONTADE COLETIVA DE FAZER ACONTECER:
DA TRIAGEM A INTERVENCAO UNIVERSAL NA LEITURA”, nas 42s Jornadas Internacionais de Leitura, Escrita e Sucesso

Escolar, realizadas na Escola Superior de Educagao do Porto, nos dias 10 e 11 de julho de 2023.
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Conclusao

Na sua linha de atuagdo, o Servigo de Psicologia procurou continuar a responder aos desafios colocados no Projeto
Educativo do Agrupamento, dando o seu melhor contributo para o alcance das metas e objetivos nele subjacentes,
assim como contribuir para o desenvolvimentos das competéncias inerentes ao PASEQ. Esta tem sido a légica de
intervencdo adotada, procurando responder as solicitagdes do Agrupamento em estreita colaboragdo com toda a

comunidade educativa.

Da auto e hetero avaliagdo realizadas em relacdo as atividades desenvolvidas, pensa-se ser possivel apontar para o
sucesso das mesmas, continuando-se a contribuir de forma positiva para sucesso educativo dos alunos e/ou resolugdo

de situagGes problematicas.

Contudo, a atuacdo levada a efeito continuou a ser muito condicionada pelo elevado numero de solicitagcOes
apresentadas pelos diferentes agentes educativos ao SPO. Este aspeto continuou a implicar um menor tempo de
preparagdo e registo dos planos de intervengdo dos alunos e condicionou a disponibilidade para o atendimento mais
frequente aos alunos e respetivos Encarregados de Educagdo. Associa-se a estes aspetos a menor disponibilidade para a
planificagdo/realizacdo de outras intervengdes destinadas a grupos/turmas e outros agentes educativos, apostando mais
numa intervengao de carater preventivo, continuou a registar-se. Para esta situagdo contribuiu ainda, e de forma
bastante significativa, o enquadramento de metade do hordario nas normas de financiamento do Programa Operacional
Capital Humano (POCH), o que exigiu um grande dispéndio de tempo no cumprimento das exigéncias burocraticas
colocadas, nomeadamente registos de atividades, respetiva compilacdo de evidéncias e construgdo/preenchimento de

todo um Dossié Técnico Pedagdgico.

De facto, e indo contra o desejavel, o tempo de intervencdo disponivel foi manifestamente insuficiente para
implementar uma tipologia de intervencdo vincadamente preventiva, assim como para responder de forma mais

frequente a todos os alunos que se mantém em processo de acompanhamento no SPO.

Desta forma, e perspetivando a continuidade das atividades, serda fundamental que o SPO continue a investir na
promogdo do sucesso educativo de todos os alunos, potenciando simultaneamente a aproximacgdo dos pais a escola.
Nesta sequéncia reconhece-se a necessidade de apostar em intervengdes de carater preventivo, abrangendo um maior
numero de alunos, pais, pessoal docente e ndo docente, traduzida na dinamizagdo de agdes de (in)formagdo tematicas
destinadas aos mesmos. Em paralelo, deve-se continuar a responder as solicitacdes de intervencdo psicopedagdgica

individual, assim como desenvolver os processos de orienta¢do vocacional.

Pevidém, 14 de julho de 2023

A Psicdloga,

(Carina Marques, Cédula Profissional n2 12895)
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