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Relatdrio de Atividades

Preambulo

O presente relatdrio de atividades do Servico de Psicologia e Orientagdo (SPO) remete para o ano letivo 2020/2021.
Sera de realgar desde ja que todas as a¢des desenvolvidas continuaram a a ter como objetivo contribuir para o sucesso
educativo dos alunos do Agrupamento de Escolas de Pevidém, enquadrando-se nos objetivos e metas definidas no

respetivo Projeto Educativo.

Esta atuacdo exigiu as necessarias adaptacGes as diversas ocorréncias registadas ao longo do ano letivo,
nomeadamente a necessidade de ter a colaboragdo de uma colega para substituicdo do horario atribuido a reducdo

para amamentacao e a realidade do ensino@distancia imposta pela situagdo de pandemia vivida.

Tomando em consideragdo estes aspetos, no presente relatério, procurar-se-a avaliar o grau de implementag¢do das
atividades propostas e o respetivo sucesso alcangado. Sera ainda importante salientar que as atividades desenvolvidas
continuaram a focar duas dindmicas centrais: i) preventiva [atividades que pretendem contribuir para o
desenvolvimento de competéncias e atitudes nos alunos, pais e Encarregados de Educagdo (EE), pessoal docente e ndo
docente]; ii) remediativa [resposta as solicitagdes encaminhadas para o SPO no ambito da avaliagdo psicoldgica e
intervencdo psicopedagdgica junto dos alunos, assim como o processo de consultoria junto de todos os agentes da
comunidade educativa e a colaboragdo com a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva (EMAEI) no ambito

das suas competéncias].

Desta forma, e como indicado no Plano Anual de Atividades continuou a preconizar-se a ideia de que ndo podemos
desistir de trabalhar para a qualidade do servigo educativo prestado pelo Agrupamento e para o sucesso educativo dos

seus alunos.

Periodo de atuacao

O exercicio de fungdes, a tempo completo (35 horas de servico semanais, embora com 10 horas de redugdo para
amamentagao), decorreu no periodo de 01 de setembro de 2020 a 31 de agosto de 2021. O horario de funcionamento

do SPO foi o que a seguir se apresenta:
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Cronograma de atividades

Atividade ‘Setembro ‘ Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Marg¢o Abrii Maio Junho Julho

Intervengio psicoldgica e psicopedagdgica individual e/ou em grupo

Avaliagdo psicoldgica e psicopedagogica

Intervengao psicoldgica e psicopedagodgica

Consultoria

Participagdao na EMAEI

Participagdao em reunides

Orientacgdo Escolar e Vocacional

Programa de Intervengdo Psicoldgica Vocacional

Sessdo de (in)formacdo para Pais e Enc. Educagdo

Apoio as matriculas 102 ano

Intervengbes em Grupo

“Voltar com Confianga”

Programa de Competéncias Pessoais e Sociais

Projeto “Promover o Sucesso de Todos”

Projeto Transi¢Ges

Projeto Mentoria de Pares

Sessdo de Sensibilizagdo “Importancia do Sono e do Repouso”

A

(=g

ividades de (In)Formagdo

Acdo de (informagdo) “Entrada para o 12 ciclo: novos desafios”

Acdo de (in)formagdo “Novo ciclo... Novos desafios...”

Acgdes de formagao para pessoal docente
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Areas de Intervencao

A. Avaliagdo e intervengao psicoldgica e psicopedagoégica individual e/ou em grupo

Neste ambito foram propostas as seguintes atividades:

Atividade Objetivos especificos Intervenientes | Destinatarios | Calendarizagao
- recolher informagdo compreensiva de forma
a caraterizar as problematicas apresentadas
pelos alunos;
- recorrer a aplicagdo de instrumentos de -
.. - Psicélogas
I .. avaliagdo ajustados a cada problemética; .
Avaliagao psicoldgica L o Pais/EE Ao longo do ano
R L. - solicitar pareceres e/ou avalia¢des a outros Alunos .
e psicopedagdégica . L . Professores letivo
servicos e/ou especialidades considerados .
. Outros técnicos
pertinentes;
- estabelecer as bases compreensivas da
situagao do aluno de forma a fundamentar,
justificando-se, o processo de intervengdo.
- definir e implementar estratégias de
intervengdo ajustadas as carateristicas e
problematicas dos alunos; s
~ . . Psicélogas
Intervengao - articular com todos os agentes educativos .
L . - ) Pais/EE Ao longo do ano
psicoldgica e e/ou servigos/especialidades pertinentes ao Alunos .
- - . [ Professores letivo
psicopedagogica processo de intervencgdo junto dos alunos;
- encaminhar, em casos justificados, os alunos
para intervengdes em outros
servigos/especialidades.
- desenvolver um trabalho de cooperagdo e de
concertagdo de estratégias de atuagdo que
melhor se adequem as  solicitagdes
apresentadas, envolvendo:
- pais/EE: definir e monitorizar a
implementacdo de estratégias de intervengdo
que melhor se adequem e respondam as -
. . Psicélogas
necessidades dos alunos, avaliando a sua .
L Pais/EE .
. eficacia; Comunidade Ao longo do ano
Consultoria . Professores . .
- Diretores de Turma/professores: educativa letivo
. Outros agentes
colaborar no esclarecimento de >
i o . educativos
davidas/questdes e na monitorizagdo da
intervengdo realizada junto dos alunos; dar e
receber feedback relativo a eficiéncia e
eficdcia das estratégias definidas;
- outros elementos da comunidade
educativa: responder, na medida do possivel,
as solicitagGes apresentadas.
- participar nas reuniées da EMAEI e articular -
T . . Psicélogas
Participa¢do na todo o trabalho de definigdo de monitorizagdo . Ao longo do ano
. R . K Pais/EE Alunos .
EMAEI das medidas de suporte a aprendizagem e a EMAEI letivo
inclusdo a mobilizar junto dos alunos.
- participar, consoante disponibilidade, em Psicélogas
Participacdo em todas as reunibes cuja presenga do SPO seja Pais/EE Comunidade Ao longo do ano
reunioes solicitada, especialmente nos conselhos de Professores educativa letivo
turmas; Outros
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- recolher informacgdes e dar feedback acerca técnicos/
dos processos de avaliagdo/intervencio servigos
realizados;

- concertar a definicdo e/ou implementagdo
de estratégias que visem a diminui¢cdo e/ou
resolugdo dos problemas apresentados pelos
alunos;

- elaborar informagBes e/ou relatérios
técnicos.

Apresenta-se de seguida a quantificagdo das intervencgdes relativamente a avaliagdo e intervengdo psicopedagogica

junto dos alunos sinalizados para o SPO:

Tipo de Intervenc&o Pré-escolar 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo
Avaliacdes/intervengdes individualizadas 1 26 14 41
Total 82

Nota: acrescem aos dados apresentados intervengGes de caracter pontual realizadas junto de alunos que procuraram o servigo
espontaneamente e/ou cujo atendimento foi solicitado pelos diversos agentes educativos

No que se refere aos atendimentos individuais, poder-se-a apontar que os alunos continuaram a ser encaminhados
para o SPO por diversos agentes educativos, nomeadamente: conselhos de turma, Diretores de Turma/Professores
Titulares de Turma e Encarregados de Educagdo. Apesar do elevado nimero de encaminhamentos, procurou-se
responder o mais atempadamente possivel a todas as solicitagGes, de acordo com o servigo registado nos outros
dominios de atua¢do do SPO. Sera ainda de ressalvar que, no periodo de ensino@distancia , os processos de
intervencdo junto dos alunos foi adaptado a modalidade de intervengdo a distancia, procurando-se utilizar os meios

tecnoldgicos mais ajustados as situagdes individuais de cada aluno.

Importa também referir que o elevado nimero de casos em processo de avaliagdo e interven¢do continuou a
condicionar de forma significativa a periodicidade das sessGes realizadas com alguns alunos e respetivos Encarregados
de Educagdo. Estes contactos ficaram, em alguns casos, aquém do que seria desejavel, dada a disponibilidade de

tempo, considerando o elevado nimero de projetos em que o SPO se foi envolvendo ao longo do ano letivo.

Acrescenta-se que existem ja solicitacbes para avaliacdo psicopedagdgica a realizar no ano letivo 2020-2021, assim
como um significativo nimero de alunos em relagdo aos quais se revela necessdria a manutencdo dos processos de

acompanhamento psicopedagdgico e psicoldgico.

Em relagcdo aos processos de acompanhamento psicopedagdgico individualizado sera de salientar que continuaram a
envolver problematicas diversas, entre outras, problemas de ansiedade (particularmente presentes no terceiro
periodo letivo, apds o regresso ao ensino presencial), desmotivacdo e desinteresse escolares, problemas de
comportamento em sala de aula, de relacionamento interpessoal, de rendimento escolar e de natureza familiar. As

intervencGes realizadas pautaram-se sempre pelos principios éticos e deontoldgicos inerentes a pratica da psicologia
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escolar, privilegiando a estreita articulagdo com todos os intervenientes envolvidos nos processos e problematicas
apresentadas pelos alunos e criteriosamente analisadas. Este aspeto revelou-se de extrema importancia pelo facto de

potenciar o sucesso das intervengdes realizadas.

Ainda neste ambito, serd de referir a importancia da articulagdo estabelecida com todas as entidades externas cuja
intervencgdo nas diferentes problematicas se revelou fundamental, por exemplo, a Comissdo de Protec¢do de Criangas
e Jovens ou a Equipa Local de Intervengdo (ELI). Procurou-se ainda receber feedback dos Diretores de Turma acerca da
eficacia das metodologias de intervengdo implementadas de forma a realizar os ajustamentos considerados
pertinentes e concertar estratégias de atuacdo que auxiliassem os alunos na superacgdo das dificuldades apresentadas.
Esta articulagdo foi também concretizada pela participagdo nas reuniGes dos Conselhos de Turma, tendo colaborado
no cumprimento da ordem de trabalhos das reuniGes, dando sugestdes, identificando problemas e sugerindo
estratégias de atuacdo. Em relagdo a todos os casos acompanhados foram elaborados relatérios e informagdes a
anexar aos processos individuais dos alunos e a registar em atas das reunides de avaliacdo, respetivamente. Ja os
registos relativos aos processos de acompanhamento encontram-se arquivados em dossiés préprios no gabinete do

SPO.

No que se relaciona com os processos de avaliagdo psicoldgica saliente-se as solicitagGes relativas ao despiste do
funcionamento cognitivo dos alunos, das suas competéncias socioemocionais e de relacionamento interpessoal, assim
como problemas associados aos comportamentos apresentados em contexto escolar. Em outras situagdes especificas
registou-se a necessidade de encaminhar alunos para avaliagdo/intervengdo em diversas especialidades médicas, mais
frequentemente para pedopsiquiatria e/ou consulta de desenvolvimento, terapia da fala/ocupacional, sendo nestes

casos necessaria a intervencgdo dos respetivos médicos de familia.

De entre as intervengdes realizadas destacar-se-a também o trabalho realizado no ambito da Equipa Multidisciplinar
de Apoio a Educagdo Inclusiva, com a participagdo ativa em todas as reunifes realizadas. Das mesmas destaca-se o
trabalho continuo da adaptacdo dos procedimentos inerentes a implementacdo do Decreto-lei 54/2018 (por exemplo,
elaboragdo e atualizagdo de documentos, definicdo de procedimentos a adotar, reunides com os elementos
permanentes e varidveis da equipa) e avaliagdo de alunos no sentido de melhor perceber as suas caracteristicas
individuais e definir as medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo mais ajustadas. Neste ambito, penso que o
trabalho desenvolvido se constituiu como uma mais valia, promovendo a maxima celeridade dos processos, assim

como decisOes rigorosamente ponderadas e consideradas em fungdo do perfil de cada aluno.

Em termos de balango quantitativo dos processos de avaliacdo e intervengao realizados, e em termos do sucesso

escolar dos alunos, poder-se-do apontar os seguintes resultados:
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Alunos Processos de Processos de - ~ Percentagem
Total . . ~ Transi¢ao Reten¢ao
acompanhados avaliacao intervengdo de sucesso
Pré-escolar 1 0 1 _ _ _
12 ciclo 26 12 14 24 2 92%
22 ciclo 14 1 13 14 0 100%
32 ciclo 41 4 37 40 1 98%
Total 82 17 65 78 3 96,7%

Analisando a percentagem de sucesso, considera-se ter contribuido ativamente para o sucesso educativo dos alunos
ao longo dos ciclos, um dos objetivos estratégicos do Projeto Educativo do Agrupamento. Esta situacdo sera
particularmente importante quando se considera os processos de intervengdo psicolégica. Contudo, ndo serd também
de menosprezar a importancias das avaliacdes psicopedagogicas realizadas para a caracterizagdo das dificuldades e
potencialidades dos alunos que melhor permitissem a definicdo da intervencgdo a realizar e as medidas de suporte a

aprendizagem e a inclusdo de que deverdo beneficiar.

B. Orientagdo Escolar e Vocacional (OV) — 92 ano de escolaridade

Neste dominio foram propostas as seguintes atividades:

Atividade Objetivos especificos

- fazer o diagndstico da situagdo vocacional dos alunos (histéria escolar, aspiragdes, desejos,
objetivos);
- identificar o seu estatuto face a tomada de decisao;

Programa de - ajudar os alunos a aprofundar e a especificar interesses escolares e profissionais;
Intervengao - ajudar os alunos a fazerem um balango das suas capacidades e potencial de aprendizagem;
Psicoldgica Vocacional | - trabalhar informagdo sobre as oportunidades escolares e profissionais apds o 9.2 ano (sob formato

de dominios, desdobrados em opg¢des escolares do secunddrio e alguma informagdo sobre ensino
superior, profissGes e empregos);
- ajudar os alunos a realizarem uma escolha e a comprometerem-se com ela.
Sessdo de - envolver os pais e Encarregados de Educagdo no processo de decisdo vocacional dos seus educandos,
(in)formagdo para proporcionando-lhes informagdes sobre o mesmo e relativas as ofertas formativas para o ano letivo
Pais e Enc. Educagdo | 2021/2022.
Apoio as matriculas
102 ano
Nota: as atividades anteriormente descritas tiveram como intervenientes as psicélogas e os Diretores de Turma do 92 ano de
escolaridade; tiveram como destinatarios os alunos do 92 ano e decorreram nos segundo e terceiro periodos letivos

- apoiar os alunos no ato da matricula e no comprometimento com a sua decisdo vocacional.
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Refletindo agora acerca da implementagdo do programa de orientagdo vocacional (OV), destinado aos alunos do nono
ano de escolaridade, salienta-se que foi possivel abranger todas as seis turmas deste ano de escolaridade, num total
de 111 alunos. O programa de OV foi dinamizado em sessdes em grupo/turma, realizadas quer em formato presencial,
quer em intervencdo a distancia, e diversas sessdes de pequeno grupo/individuais de acordo com as necessidades

vocacionais apresentadas pelos alunos.

Relativamente a este programa, sera de salientar que foi condicionado pela situagdo de ensino a distancia imposta no
decurso do segundo periodo letivo. Neste ambito, as sessGes de grupo foram iniciadas em formato presencial, sendo
posteriormente intercaladas com sessGes dinamizadas em formato digital, regressando-se posteriormente as sessoes
(de grupo e individuais) presenciais. Sera ainda de salientar que em qualquer dos formatos, todos os esforgos foram
encetados para desenvolver as diversas atividades junto dos grupos/turmas, adaptando-se todos os materiais e

construindo as dinamicas de intervengdo que se consideraram mais ajustadas.

Neste ambito, as sessOes realizadas visaram, essencialmente, auxiliar os alunos na tomada de decisdes vocacionais,

promovendo:

(a) o conhecimento sobre a natureza da préxima decisdo de carreira bem como acerca dos fatores envolvidos e que

facilitam ou condicionam um processo de decisdo de carreira;

(b) a realizagcdo de alguma reflexdo sobre os seus autoconceitos relacionados com os interesses, rendimento escolar, e

restantes experiéncias, e sobre a importancia dos seus autoconceitos nos seus planos para o ensino secundario;

(c) o contacto com fontes de informacdo e informagdo geral estruturada e atual sobre o ensino secundario: o perfil e

papel de estudante do ensino secundario e aspetos chave da oferta educativa;

(d) a identificagdo e compromisso com uma opg¢do, bem como o desenho de opg¢des alternativas para o ensino

secundario, e a antecipacdo da sua execugao.

Ao longo de todo o processo de orientagdo vocacional desenvolvido, e na sua generalidade, os alunos mostraram
algum empenho na realizacdo das tarefas propostas e envolvidos no processo de tomada de decisdo, valorizando

positivamente o trabalho desenvolvido com os mesmos.

Portanto, considera-se que a intervengdo desenvolvida no ambito do programa de orientacdo vocacional, contribuiu
ativamente para atingir os objetivos definidos, procurando-se a reducdo da probabilidade de insucesso e abandono
escolar futuros, assim como a necessidade de reorientagdao vocacional. Esta realidade consubstanciou-se de forma
mais significativa aquando do apoio realizado aos processos de matricula para o 102 ano. Salvo algumas excecdes,
verificou-se que os alunos apresentavam uma clara defini¢do relativamente a decisdo que haviam tomado, realizando

com consideravel confianga a matricula para o prosseguimento do seu percurso académico.

Relativamente as atividades de informagdo destinadas aos pais e encarregados de educagdo, a sessdo inicialmente
proposta foi reforcada pela realizagdo de uma outra sessdo dinamizada em colaboracdo com a Diregdo do
Agrupamento de Escolas Francisco de Holanda. Ambas as sessdes foram realizadas em formato online, sendo que a

sessdo dinamizada pelo SPO contou com a participagdo de 35 pais e encarregados de educacdo e a sessdo realizada em
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colaboragdo com a ESFH contou com a presenca de 29 participantes. Nas sessGes dinamizadas procurou-se esclarecer

e envolver os pais no processo de tomada de decisdo vocacional dos seus educandos, enfatizando-se o seu importante

papel em todo o processo de exploragdo realizado. Os pais e encarregados e educagdo participantes revelaram-se

bastante interessados e ativamente envolvidos nas sessdes dinamizadas, procurando esclarecer as suas duvidas e

questdes. Ndo obstante este facto, sera de ressalvar que o numero de participantes ficou aquém do expectavel

quando considerado o numero total de alunos envolvidos no processo de orientagdo vocacional.

C. Intervengao em Grupo

Apostando numa légica de intervengdo de carater preventivo, desenvolveram-se alguns projetos de promocdo de

competéncias em areas especificas, mais concretamente: comportamental e socioemocional, assim como na

potenciacdo do sucesso na leitura e na transicdao de ciclo. Assim, nesta area de intervengdo foram propostas as

seguintes atividades:

“Voltar com
confianga” -

confianga;

- promover a socializagdo e as competéncias
de comunicagdo dos alunos;

- estimular o desenvolvimento de
competéncias associadas a empatia e
assertividade.

Professores dos
192, 22 e 32 ciclos

Todos os alunos do
Agrupamento

Atividade Objetivos especificos Intervenientes Destinatarios Calendarizagao
- analisar a nova realidade social e escolar;
- promover o sentimento de pertenga a
turma e a escola;
- aumentar o sentimento de seguranga e y
Psicélogas

12 periodo

Projeto
“Promover o
Sucesso de Todos

”

- possibilitar a recolha de dados médios dos
alunos do Agrupamento nas competéncias
referidas;

- proporcionar aos alunos intervengdes
diferenciadas em fungdo das dificuldades
evidenciadas — planos de intervengdo;

- monitorizar a evolugdo dos alunos ao longo
do ano letivo;

- envolver as familias
competéncias de leitura.

no treino das

Professores do
22 e 32 anos de
escolaridade
Professores
afetos ao
Centro de Apoio
a Aprendizagem

Alunos do 22 e 3¢
anos de
escolaridade

- estimular o desenvolvimento Psicélogas
Programa de . .
a . socioemocional dos alunos; Professores 0 Ao longo do ano
competéncias n = . Alunos do 12 ciclo .
R L. - promover competéncias de regulagdo Titulares de letivo
pessoais e sociais .
emocional e comportamental. Turma
L . Psicdlogas Alunos do 42 ano de
- promover a atividade “Um dia no 52 ano”; & .
N o . - Professores do escolaridade e
Projeto - desenvolver agbes de (in)formagdo para o . o ,
e . . R s . 19 ciclo respetivos 32 periodo
Transigoes pais e EE subjacentes a tematica de transicao -
L . Orgdos de Encarregados de
para os primeiro e segundo ciclos. - -
Gestdo Educacgdo
- avaliar as competéncias dos alunos dos
22/32 anos de escolaridade no dominio da
fluéncia da leitura e compreensdo da leitura; L,
Psicélogas

Ao longo do ano
letivo
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Relativamente a atividade “Voltar com Confianga”, e pensando nas singularidades dos alunos dos diferentes ciclos de
ensino que o nosso Agrupamento de Escolas abrange, foi conceptualizado um conjunto de atividades que visava

trabalhar diversas competéncias socioemocionais (ver quadro seguinte).

“Voltar com Confianga”

Tema Sessdo Competéncia Atividade
Conhecimento Mutuo “E tu: quem és?” (12 ano) “Vamos conhecer-
(apenas 12,52 e 72 0 Conhecimento interpessoal nos” — primeiro dia de aulas (52 e 72 anos)
anos)

Consciencializagdo acerca da
problematica da Covid 19 — impacto
pessoal e social; reforga da confianga
Viver com as Regras pessoal

“Vamos conhecer esse tal Corona Virus” (19
ciclo)
“Trocado por mitudos” (22 e 32 ciclos)

“E como se sentem os outros?” (12 ciclo)
2 Empatia; reforco da confianga pessoal “Nos sapatos do outro”

(22 e 32 ciclos)
“Quero voltar a escola” (12 ciclo)

Ser aluno na escola e Valorizagdo do papel de aluno e da
3 . Ag . pap “Ser aluno na escola e em casa” (22 e 32
em casa importancia da escola .
ciclos)
“Saber conversar” (12 ciclo)
. 4 Comunicagdo interpessoal “Ndo é o que dizes, é como dizes” (22 e 3¢
Con(Viver) com os ciclos)

Outros "
“Brincar com todos” (12 ano)

5 Assertividade :
“O correto na hora certa” (22 e 32 ciclos)

Para cada ciclo foi desenhado o manual completo (a cargo do SPO) com a identificagdo, por atividade, das
competéncias a trabalhar, os objetivos tracados, os materiais a utilizar e a descricdo pormenorizada dos

procedimentos adotar na sua implementacao.

Em termos de concretizagdo, e numa primeira fase sob orientagdo do SPO, todos os professores do Agrupamento
foram informados, em reunides organizadas por ciclos de ensino, acerca do programa, assim como se apostou na sua
sensibilizacdo e envolvimento no desafio de promover o regresso bem sucedido dos nossos alunos ao regime
presencial das atividades letivas. Sequencialmente, e nas reunides de Conselhos de Ano e Conselhos de Turma de
prepara¢dao do ano letivo, foi concretizado o cronograma de implementagdo do programa. No ambito das suas
disciplinas, e considerando as tematicas a trabalhar, assim como as sensibilidades de cada professor, foi organizada a
implementacdo das diferentes atividades ao longo das primeiras cinco semanas de aulas. Com a estrutura do
programa definida, assim como todos os materiais de suporte desenvolvidos, os professores responsaveis por cada

atividade asseguraram a sua implementag¢ao em cada turma.
Em termos de avalia¢do da atividade “Voltar com Confianga”, foram desenvolvidos os seguintes procedimentos:

1) preenchimento de questiondrios pré e pds programa por parte dos alunos dos 22 e 32 ciclos: neste ambito, e no
pos-teste aplicado aos alunos dos 22 e 32 ciclos, detetaram-se valores iguais ou superiores a 20% de nao concordancias

relativamente as seguintes afirmagdes, o que poderia traduzir receios com reflexos negativos a nivel emocional:
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6.2 ano
39% ndo concorda com “Confio que todos/as vdo respeitar as regras importantes para nos mantermos
A seguros”;
22% ndo concorda com “Acredito que estaremos em seguranga no regresso a escola”
100% nado concorda com “Relacionar-me com os/as meus/minhas colegas todos os dias vai ser uma
c tarefa facil”
75% ndo concorda com “Confio que todos/as vdo respeitar as regras importantes para nos mantermos
seguros”
D 27% ndo concorda com “Relacionar-me com os/as meus/minhas colegas todos os dias vai ser uma
tarefa facil”
7.2 ano
25% ndo concorda com “Relacionar-me com os/as meus/minhas colegas todos os dias vai ser uma
A
tarefa facil”
20% n3o concorda com “Confio que todos/as vao respeitar as regras importantes para nos mantermos
D
seguros”
E 42% nao concorda com “Acredito que estaremos em seguranga no regresso a escola”
F 28% n3o concorda com “Confio que todos/as vdo respeitar as regras importantes para nos mantermos
seguros”
8.2 ano
31% ndo concorda com “Acredito que estaremos em seguranga no regresso a escola”;
B 38% ndo concorda com “Relacionar-me com os/as meus/minhas colegas todos os dias vai ser uma
8
tarefa facil”
D 21% ndo concorda com “O regresso a escola vai acontecer de forma tranquila”
25% n3o concorda com “Confio que todos/as védo respeitar as regras importantes para nos mantermos
E seguros”
20% nao concorda com “Acredito que estaremos em seguranga no regresso a escola”
9.2 ano
39% ndo concorda com “Sinto-me contente por regressar a escola”;
7
A 33% n3o concorda com “Confio que todos/as vdo respeitar as regras importantes para nos mantermos
seguros”;
33% ndo concorda com “Estou preparado/a para voltar a conviver com os/as meus/minhas colegas”;
B 23% n3do concorda com “Confio que todos/as vdo respeitar as regras importantes para nos mantermos
seguros”
41% n3o concorda com “Confio que todos/as vao respeitar as regras importantes para nos mantermos
c seguros”;
24% n3do concorda com “Relacionar-me com os/as meus/minhas colegas todos os dias vai ser uma
tarefa facil”
D 33% ndo concorda com “Confio que todos/as vdo respeitar as regras importantes para nos mantermos
seguros”
59% ndo concorda com “Acredito que estaremos em seguranga no regresso a escola”;
F 41% n3o concorda com “Confio que todos/as vdo respeitar as regras importantes para nos mantermos
seguros”

Contudo, nas restantes questdes colocadas, as percentagens de concordancia dos alunos foram significativamente
positivas, o que se traduziu num regresso bem sucedido ao ensino presencial e em expetativas positivas relativamente

ao decurso do ano letivo em termos de ajustamento emocional e comportamental.

2) preenchimento por parte dos Professores Titulares de Turma e dos Conselhos de Turma de uma grelha de avaliagdo

relativa a implementacgdo e resultados do programa (ver imagem seguinte).
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Avaliacio do Plano de Atuagio

{plano de desenvolvimento pesscal e emocional; recuperaco e consolidacdo das aprendizagens)

Ano: Turma: Diretor/a de Turma: |
Plano de D Ivi Pessoal e Ei I
0 Conselho de Turma ou Professor/a Titular de Turma deve posicionar-se relativamente as seguintes questdes: Em Parcialmente | Bastante | Totalmente
desacordo de acordo de acordo de acordo
1 05 objetivos do planc foram claros e operacionalizéveis
2 O desenvolvimento do plano proposto foi cumprido com sucesso
3 As atividades foram ajustadas as carateristicas da turma
4 Os objetivos propestos foram cumpridos
5 O impacto das atividades na turma foi positive
6 Observou-se uma evolugdo positiva nos alunos em termos de comportamentos e regulacdo emocional
Observacdes:

No que respeita ao posicionamento dos diferentes Professores Titulares de Turma, e com base nos relatdrios

elaborados pelos Coordenadores de Ano, salientam-se os seguintes resultados:
12 e 22 anos de escolaridade:

“No que diz respeito ao primeiro ponto de andlise “Desenvolvimento Pessoal e Emocional” apenas 20% dos docentes
das turmas (uma turma) de 22 ano referiram estar em Totalmente de Acordo com os itens: clareza e operacionalizagéo
dos objetivos do plano; cumprimento com sucesso do plano; ajustamento das atividades as caracteristicas das turmas
e impacto positivo das atividades nas turmas, sendo que os restantes 80% (quatro turmas) indicaram que para os
referidos itens estdo Bastante de Acordo. Relativamente ao item: cumprimento dos objetivos propostos, 40% (2
turmas) dos docentes indicaram estar Totalmente de Acordo e 60% (3 turmas) indicou estar Bastante de Acordo. No
que concerne ao item evolucdo em termos de comportamento e regulagdo emocional 20% (1 turma) referiram estar
Totalmente de Acordo, sendo que 60% (3 turmas) referiram que estéo Bastante de Acordo com esta evolugdo e 20%

(uma turma) indicou estar Parcialmente de Acordo.”
32 ano de escolaridade:

“(...) todos os docentes das turmas de 32 ano, que responderam ao inquérito, referiram estar bastante de acordo ou
totalmente de acordo com os itens: clareza e operacionalizagéo dos objetivos do plano; cumprimento com sucesso do
plano e cumprimento dos objetivos propostos. Relativamente aos itens: ajustamento das atividades as caracteristicas
das turmas e impacto positivo das atividades também todos os docentes que responderam, revelaram estar bastante
de acordo ou totalmente de acordo com o ajustamento das atividades e com o impacto positivo das mesmas. No que
concerne ao item evolugéo em termos de comportamento e regulagéo emocional 80% (4 turmas) referiram estar

bastante de Acordo, sendo que 20% (1 turma) referiu estar totalmente de acordo com esta evolug¢do.”
42 ano de escolaridade:

“(...) todos os docentes das turmas de 4° ano, referiram estar totalmente de acordo com os itens: clareza e

operacionalizagdo dos objetivos do plano; cumprimento com sucesso do plano e cumprimento dos objetivos propostos.
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Relativamente aos itens: ajustamento das atividades as caracteristicas das turmas e impacto positivo das atividades
também todos os docentes, revelaram estar bastante de acordo ou totalmente de acordo com o ajustamento das
atividades e com o impacto positivo das mesmas. No que concerne ao item, evolugdo em termos de comportamento e
regulagdo emocional 50% (4 turmas) referiram estar bastante de Acordo, e outros 50% (4 turmas) referiu estar

totalmente de Acordo com esta evolugdo.”

Também na avaliagcdo realizada em sede de Conselhos de Turma se pode constatar um grau de concordancia muito

elevado em todos os aspetos, como de seguida se apresenta:

25
20
15
10
5 I
0 .
1 2 3 4 5 6
W Desacordo Parcialmente de acordo
Bastante de acordo W Totalmente de acordo

Os objetivos do plano foram claros e operacionalizaveis

O plano proposto foi cumprido com sucesso

As atividades foram ajustadas as carateristicas da turma
Os objetivos propostos foram cumpridos

O impacto das atividades na turma foi positivo

Observou-se uma evolugdo nos alunos em termos de comportamentos e regulagdo emocional

Considerando o grafico que traduz a opinido dos Conselhos de Turma dos segundo e terceiro ciclos, pode observar-se
uma avaliagdo claramente positiva da implementa¢do das atividades do plano de desenvolvimento pessoal e
emocional junto dos alunos das diferentes turmas. Em termos de impacto do programa, e atendendo aos itens que se
reportam diretamente aos comportamentos evidenciados pelos alunos, pode concluir-se pela sua avaliacdao bastante
positiva. Apenas em 15% (quatro) das turmas, duas do quinto e duas do oitavo ano, a evolugdo nao foi muito

significativa.

Em concluséo, e considerando o posicionamento dos diferentes Professores Titulares de Turma e Conselhos de Turma,
assiste-se a uma avaliagdo bastante positiva da atividade “Voltar com Confianga”. Esta avaliagdo, no que respeita ao

item “Observou-se uma evolugdo positiva nos alunos em termos de comportamentos e regulagdo emocional” é,
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francamente positiva, pelo que se considera ter contribuido para a promog¢do de uma (re)integragdo bem sucedida dos
alunos no contexto escolar e atividades letivas apds o periodo de confinamento imposto e melhorar a percecao

pessoal de bem-estar individual e social.

No que respeita ao programa de Promogao de Competéncias Pessoais e Sociais destinado aos alunos do primeiro
ciclo, considera-se pertinente comecar por salientar o cuidado que devemos ter no ensino e treino de competéncias
desta natureza, procurando a sua generalizagdo as situacOes reais do dia-a-dia. Com base neste pressuposto,
apontam-se de seguida os objetivos que se procuraram cumprir: promover a melhoria das competéncias
socioemocionais e do desempenho académico, assim como a prevenc¢do ou redugdo de problemas de comportamento

e emocionais em criang¢as do ensino basico.

Em termos das sessdes dinamizadas junto de todas as turmas do primeiro ciclo (envolvendo um total de 337 alunos),

de forma sequencial, apontam-se os seguintes contetdos:
Dominio da Autoconsciéncia:
12 sessdo: Apresentagao dos Alunos: “Sou Especial Porque...”
22 sessdo: jogo das emogdes
Dominio do Autocontrolo:
32 sessdo: “Uma Aventura no Mundo das Emogdes e das Relagdes: A Zanga/Raiva e o Medo”
42 sessdo: “Uma Aventura no Mundo das Emogdes e das Relagdes: A Tristeza e a Alegria”
Dominio do Relacionamento Interpessoal:
52 sessdo: “Uma Aventura no Mundo das Emocgdes e das RelagGes: Estilos de Comunica¢do”
Dominio do Relacionamento Interpessoal:
62 sessao: Influéncias boas e mas: sabes distinguir?!

Partindo do pressuposto que as competéncias socioemocionais se configuram como uma das componentes essenciais
para uma educagao de qualidade, bem como para o desenvolvimento pleno e interagdo social dos alunos, a aplicacdao
do Programa de Promog¢do de Competéncias Pessoais e Socais possibilitou beneficios significativos no

desenvolvimento e bem-estar dos alunos.

Através da descoberta das emogdes, das suas varias manifestacdes (pensamentos, sentimentos e comportamentos),
da identificacgdo e nomeagdo da emogdo, bem como da sua tradugdo, foi possivel aos alunos desenvolverem a
habilidade de expressar e reconhecer no outro, trabalhando a sua empatia. As diversas metodologias utilizadas
possibilitaram que, de forma ltudica e reflexiva, os alunos identificassem e expressassem as emogdes, bem como as
associassem a agoes especificas por eles vivenciadas. Os alunos participaram de forma ativa, demostrando entusiasmo
pelas atividades propostas e desenvolvidas. Assumiram responsabilidade nas suas partilhas, aceitando, de forma
global, as partilhas dos colegas.
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Uma andlise mais qualitativa permite inferir que os alunos beneficiaram de forma positiva com a aplicagdo do

programa de promogao de competéncias pessoais e sociais.

Quanto ao “Projeto Transi¢des”, que tinha como principal objetivo potenciar a mudanca positiva dos alunos do 42 ano
de escolaridade para o segundo ciclo, estando prevista a sua concretiza¢cdo para o terceiro periodo letivo, relevou-se

necessario realizar alguns ajustes. Nesta sequéncia, foi possivel dinamizar as seguintes atividades:

i) realizagdo de uma sessdo com cada turma do quarto ano de escolaridade (num total de 137 alunos) com o
objetivo de potenciar a partilha de expectativas por parte dos alunos relativamente a transi¢cdo para o
segundo ciclo, assim como explorar as particularidades dessa mesma transicdo. Neste ambito, foram
colocados alguns desafios aos alunos e apresentadas as respostas quanto as principais mudangas a registar no
novo ciclo, assim como se realizou uma visita guiada (mediante registo fotografico, dada a impossibilidade de

deslocacdo fisica) aos espagos da Escola EB 2,3 de Pevidém;

ii) realizagdo de uma sessdo de (in)formagdo destinada aos Pais e Encarregados de Educagdo dos alunos do
quarto ano de escolaridade, sendo que, a semelhanga do ocorrido com os respetivos educandos, o objetivo

principal visou a preparac¢do da transicdo dos alunos para o segundo ciclo.

De salientar que a concretizagdo destas atividades contou com a colaboragdo direta dos Professores Titulares de
Turma, que marcaram a sua presenca em ambas as sessdes. Analisado o feedback proporcionado por alunos,
Pais/Encarregados de Educacdo e Professores Titulares, estas a¢des assumiram-se como muito pertinentes,

especialmente face a situacdo de afastamento da realidade escolar que os alunos viveram no final deste ano letivo.

Por ultimo, e em relagdo a atividade proposta sob a designa¢do Projeto “Promover o Sucesso de Todos”, assinala-se
gue neste projeto estiveram envolvidos todos os professores dos 22 e 32 anos de escolaridade do Agrupamento e
respetivos alunos (num total de 186 alunos). Com este projeto pretende-se avaliar as competéncias dos alunos do 22
ano de escolaridade no dominio da fluéncia da leitura (rapidez na leitura) e dos alunos do 32 ano de escolaridade nos
dominios da fluéncia e compreensdo leitora. Com base nesta avaliagdo, pretendia-se agilizar a melhor intervencéo

possivel aos alunos em situacdo de risco e envolver as familias na promocdo de habitos de leitura mais consistentes.
Em termos de plano de trabalho, foi possivel cumprir as seguintes atividades:

1) divulgacdo do projeto junto de todos os Professores Titulares de Turma dos 22 e 32 anos de escolaridade,

procurando potenciar o seu envolvimento ativo na concretizagdo do mesmo;

2) realizagdo de uma sessdo de (in)formacgdo destinada a todos os Pais e Encarregados de Educagao dos alunos
envolvidos no projeto (contando com a participagdo de 73 pais), procurando-se sensibilizar para a
importancia da competéncia de leitura (fluéncia e compreensdo) para o sucesso educativo dos seus
educandos, assim como promover o seu envolvimento na concretizacdo da atividade “Ouvintes Sortudos”
(promocgdo de habitos de leitura mais frequentes e consistentes em ambientes familiar promotores de uma
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3)

4)

5)

6)

maior fluéncia leitora). No ambito desta atividade, poder-se-a apontar para um envolvimento muito positivo
dos nossos alunos, que, na sua generalidade, se demonstraram sempre muito recetivos e empenhados na

concretizagdo da atividade de leitura dos seus “ouvintes sortudos” em casa;

conhecer/rastrear as competéncias dos alunos do Agrupamento em termos de leitura (fluéncia leitora — 22
ano de escolaridade; fluéncia e compreensao leitoras - 32 ano de escolaridade), recorrendo a instrumentos
construidos segundo os principios da Monitorizagdo com Base no Curriculo — foram realizados quatro
momentos de avaliagdo/monitoriza¢do (outubro, dezembro, abril e julho), sendo que os resultados obtidos
foram sempre dados a conhecer aos respetivos Professores Titulares de Turma e Encarregados de Educagdo
dos alunos. Com base nesta informacdo, foi possivel avaliar o posicionamento de cada aluno em relagdo a
turma quanto a estas competéncias, ressalvando-se, principalmente junto dos Encarregados de Educagdo
que, independentemente do mesmo, se revelaria muito importante treinar esta competéncia para que a
melhoria fosse significativa e pudesse facilitar todas as aprendizagens escolares, uma vez que todas elas

exigem uma correta competéncia leitora;

promover o desenvolvimento de intervengdes universais em contexto de sala de aula no ambito das
competéncias de leitura e de raciocinio mental: envolvimento dos Professores Titulares de Turma na
dinamizagcdo, em sala de aula, da atividade “Vamos Ler 10 minutos por dia?”. Nesta sequéncia, todos os
professores trabalharam com os alunos no sentido de melhorarem a sua competéncia de leitura, sugerindo-se
gue, diariamente, ou com a maior frequéncia que fosse possivel, pudessem dedicar 10 minutos a treinar com
os alunos a leitura. Para que este objetivo fosse cumprido foi sugerido que pudessem utilizar estratégias

como:
- Eco-leitura: o/a aluno/a |é de seguida o que ouve o professor/a ler do texto em questdo;
- Leituras repetidas: o/a aluno/a |é varias vezes a mesma passagem do texto;
- Leitura em unissono com o professor: o/a aluno/a |& em unissono (a0 mesmo tempo) com o adulto;

- Leitura em 1 minuto: ajudar o/a aluno/a a contabilizar o nimero de palavra lidas corretamente num

minuto com o objetivo de aumentar cada vez mais essa rapidez.

identificar alunos em situacdo de risco relativamente as competéncias avaliadas: com base nos dados da
avaliagdo em termos de fluéncia e compreensao leitoras, e considerando os desempenhos médios da turma,
foi possivel identificar os alunos que se encontravam em situagdo de risco quanto a estas competéncias por
forma a integrarem, para além da intervengdo universal, intervengdes em pequeno grupo que visavam o seu

desenvolvimento a estes niveis;

promover a implementacdo de planos de intervencdo destinados aos alunos identificados em situacdo de
risco: promoveu-se a dinamizagdo de sessdes de intervencdao em pequeno grupo com o objetivo de treinar e
desenvolver as competéncias de fluéncia e compreensao leitoras de acordo com o ano de escolaridade dos

alunos;
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7) monitorizar a intervengdo realizada: reavaliar os alunos identificados em situagdo de risco de forma a
monitorizar as evolugdes registada: com base na referida monitorizagdo foi possivel ajustar os grupos de
intervengdo de forma a procurar dar resposta as necessidades evidenciadas pelos alunos e promover a sua

evolugdo nas competéncias trabalhadas;

8) realizar a monitorizagdo das competéncias dos alunos ao longo do ano: foram realizados quatro momentos de
avaliagdo (outubro, janeiro, abril e julho) que permitiram aferir a evolugdo dos alunos nas competéncias alvo

de analise.

Para além das atividades apresentadas, e embora ndo estivesse inicialmente nas propostas do plano anual de
atividades, realizou-se também, por solicitagdo da responsavel pelo Programa de Educagdo para a Saude uma sessdo
sobre a tematica “A Importancia do Sono e do Repouso”. Esta atividade envolveu a realizagdo de uma sessdo de 90
minutos em cada uma das seis turmas do oitavo ano de escolaridade, num total de 115 alunos envolvidos. Com esta
sessdo, realizada no ambito da comemoragao do Dia Mundial de Sono, procurou-se, de uma forma dinamica e atrativa,
alertar os alunos para a importancia do sono e do repouso na potencia¢gdo do seu bem-estar e sucesso académico. A
par desta reflexdo foram apresentadas algumas estratégias a implementar para melhorar a quantidade e qualidade
dos periodos de sono dos alunos, assim como se discutiram alguns mitos e verdades acerca desta tematica. De uma
forma geral, e nas diferentes turmas, considera-se que o envolvimento dos alunos foi bastante positivo, contribuindo-
se desta forma para a sensibilizagdo dos alunos para a importancia desta tematica, procurando envolvé-los em habitos
de vida mais sauddveis. Para além das sessdes realizadas com os alunos, promoveu-se também uma sessdo, realizada

em formato online, para os Pais e Encarregados de Educagdo sobre a mesma tematica (mais a frente explorada).

Por ultimo, e surgido no ambito das propostas inerentes ao documento “OrientacGes para a Recuperagdo e
Consolidacdo das Aprendizagens” para o ano letivo 2020/2021, foi concretizado, em colaboragdo com as
Coordenadoras dos Diretores de Turma, o Projeto Mentoria de Pares. A aposta consistiria na implementagdo de um
programa de mentoria que estimulasse o relacionamento interpessoal e a cooperacdo entre alunos. Tratou-se,
portanto, de uma estratégia de intervencdo de carater preventivo que visou proporcionar aos alunos oportunidades

de aprendizagem colaborativa facilitadoras da sua progressao pessoal e sucesso académico.

Nesta sequéncia, para o nosso Projeto de Mentoria de Pares, foram definidos os seguintes objetivos gerais: i)
aumentar o sucesso académico dos alunos; ii) valorizar os alunos com melhor desempenho escolar; iii) aumentar a

motivagdo dos alunos com interesses divergentes dos escolares.

Apresenta-se de seguida o esquema das fases de implementagdo do projeto com apontamento das a¢des definidas e

concretizadas em cada uma:
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Etapa Objetivos Atividades Realizadas

. o . - divulgagdo do projeto em reunido com os Diretores de Turma, sendo
- divulgacdo do projeto

que para o efeito foi construida uma apresentagdo orientadora e que

1 - envolvimento dos . . . .
permitiu o enquadramento do projeto e potenciou o envolvimento dos

Diretores de Turma (DT’s . . - .
( ) DT’s na sua divulgagdo junto dos alunos das respetivas turmas.

- reunido de sensibilizacdo de cada turma através dos DT’s, com uma

atividade e algumas informagGes pertinentes — perfil, beneficios,
- divulgacdo do projeto objetivos, resultados esperados, possiveis desafios, tarefas, tempo gasto
junto dos alunos com a tarefa (fornecimento aos DT’s de uma apresentacdo modelo de

divulgagdo e sensibilizagdo dos alunos para o envolvimento no projeto em
- recrutamento de

causa);
mentores e mentorandos )
- identificacdo dos alunos interessados em se envolverem no projeto

enquanto mentores ou mentorandos.

- constituicdo dos pares: mentor e mentorandos (respeito pelo critério —
- matching entre mentores
3 pertenca a mesma turma), seguindo as orienta¢cdes dos DT's e a
e mentorandos
constituicdo de pares por sugestdo dos alunos.

- divulgacdo do projeto - preenchimento de autorizagdo por parte dos Encarregados de Educacgdo
4 aos Encarregados de de mentores e mentorandos quanto a participagdo dos seus educandos no

Educagdo e a comunidade | projeto proposto.

- realizacdo de trés acbes/reunides de capacitacdo dos alunos mentores,
organizados por ciclos (22 e 392 ciclos — totalizando seis reunides)

abordando-se as seguintes tematicas:

* Conteudos gerais: papel do mentor e os valores na relagdo mentor-
mentorando; partilha e apropriacdo das regras de funcionamento;
deveres e direitos...

- capacitagdo dos
*Comunicag¢ado: empatia, assertividade...
mentores para o

desenvolvimento do *SituacOes problematicas: analise de situagles-tipo e como as

contornar;  resolugdo de  problemas, metodologias de

processo de mentoria . ) - s
encaminhamento, confidencialidade e ndo julgamento...

*Funcionamento das sessOes: numa primeira fase deverdo incidir
apenas sobre competéncias de estudo embora, dependendo das
carateristicas do mentor/mentorando possam ser abordadas outras
questdes, desde que o mentor se sinta preparado para o efeito. O

mentor, regendo-se pelos principios da confidencialidade devers,
contudo, analisar com o mentorando a necessidade de encaminhar a

situagdo para um professor-tutor e/ou para o servico de psicologia
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em caso de necessidade.

*Codigo de conduta para o bom funcionamento das sessGes (ver
abaixo as competéncias atribuidas a cada elemento).

eLinhas orientadoras das praticas de estudo: estratégias e
organizacdo do estudo/aprendizagem, nog¢do de que podem dar
explicagdes das matérias apenas quando se sentem confortaveis com
a mesma, crengas limitadoras sobre a aprendizagem...

- dinamizagdo, pelos mentores, das sess6es de mentoria em dias e horas
- realizagdo das sessbes de
6 devidamente definidos com os mentorandos (sessfes a realizadas via
mentoria
plataforma Zoom).

- reunides regulares e sessdes de acompanhamentos dos mentores;

- refor¢o das competéncias dos mentores para o desempenho do seu
- monitorizagdo e
7 papel;
avaliagdo do projeto

- avaliacdo do desenvolvimento das sessGes de mentoria e do projeto

(aplicagdo de questionarios a mentores e mentorandos).

Procurando analisar o desenvolvimento deste projeto, ndo se pode deixar de salientar, desde logo, o qudo bem
recebida esta iniciativa foi entre os nossos alunos, que aderiram em nimero muito significativo ao projeto (vinte e seis
pares mentor/mentorando nos alunos do segundo ciclo e dezanove pares no que ao terceiro ciclo diz respeito) e se

mantiveram, em maioria, na sua implementac¢do ao longo do ano letivo.

De todas as dimensdes inerentes a concretizagdo deste projeto, importa salientar a relevancia e a “oportunidade Unica
de aprendizagem” (assim descrita por varios alunos) que a fase da formacgdo/capacitacdo desempenhou. Neste
dominio, apostou-se no desenvolvimento e treino de competéncias transversais, que contribuiriam para a
concretizacdo bem sucedida do processo de mentoria de pares, assim como para alicercar e reforcar o

desenvolvimento pessoal dos nossos alunos.

A este propésito, destacam-se as dimensdes da comunicagdo e da resolugdo de situagdes problematicas, que foram
destacadas pelos alunos como mais valias para a sua presta¢cdo enquanto mentores e, mais ainda, enquanto alunos

mais plenos e conscientes do seu impacto na melhoria dos desempenhos dos seus pares, mentorandos.

E porque o processo de aprendizagem neste projeto de mentorias é constante e continuo, ndo limitado a etapa de
capacitacdo inicial, a concretizagdo do processo de acompanhamento e monitorizacdo revelou-se fundamental para a
implementagdo das necessarias melhorias ao longo do ano letivo. A cada reunido de monitorizagdo realizada, as
oportunidades de aprendizagem foram evidentes: troca de opinides, aconselnamento mutuo, orientagdes
estratégicas, reforco do envolvimento e empenho no projeto, auto e hetero motivacdo, prestacdo de suporte e

crescimento conjunto.
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Paralelamente, foram adotados dois importantes procedimentos de monitorizagdo da implementag¢do do projeto,
designadamente: grelhas de monitorizagdo das sessGes de mentoria preenchidas pelos alunos mentores e

questiondrios de avaliagdo do projeto nas suas fases intermédia e final.

Na avaliagdo intermédia realizada por mentores e mentorando, a valorizagdo dos diferentes itens que integraram o
questiondrio foi muito positiva. Os alunos posicionaram-se, maioritariamente, no “concordo” e “concordo
completamente” quanto a dimensGes como a aprendizagem construida nas sessoes de mentoria, a valorizagdo pessoal
e escolar, o envolvimento no processo de aprendizagem e o impacto na sua visdo da escola e do seu papel enquanto
alunos. Em termos de avaliagdo final, os resultados recolhidos foram muito semelhantes aos obtidos na avaliagdo

intermédia, destacando-se, de seguida, duas das posi¢des dos mentores e dos mentorandos:

Mentores

5 Este projeto esta a ajudar-me a reconhecer aspetos positivos em mim propriofa Q

14 respostas

7 (50%)

4(28,6%)
3(21,4%)

0 (?%] 0 (?%]

12 Participar neste projeto esta a ser importante para mim

14 respostas

3
T (50%)
6
5 (35,7%)
4
2
2 (14,3%)
0 (0%) 0(0%)
. | |
1 2
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Mentorandos

& Estou a conseguir mudar alguns dos meus comportamentos/atitudes em relagac a

0

escolalestudos

6 respostas

4 4 (66,7%)
3
2
! 1 (16,7%) 1 (16,7%)
0 (0%) 0 (0%)
. | |
1 2

12 Participar neste projeto esta a ser importante para mim

& respostas

2 (33,3%) 2 (33,3%)

1(16,7%) 1 (16,7%)

Assim, a implementagdo de um projeto de mentoria de pares face as atuais exigéncias colocadas ao desenvolvimento
dos nossos alunos revelou-se uma importante aposta e uma experiéncia avaliada positivamente pelos intervenientes

envolvidos, desempenhassem o papel de mentores ou beneficiassem do projeto enquanto mentorandos.

Em termos de sugestdes para proximo ano letivo, os alunos apontaram a importancia de se manter este projeto, que
em muito tera contribuido para o seu sucesso pessoal e escolar. Com sugestdao de melhoria, apontaram a possibilidade
de se realizarem as sessdes de mentoria com os seus pares em formato presencial, pelos beneficios de interacdo que
traria. Apontaram também a importancia de se poderem realizar mais reunides de acompanhamento/monitoriza¢do
nas quais pudessem partilhar as suas perspetivas enquanto mentores e tivessem a oportunidade de aprender

conjuntamente.

Julga-se, assim, que a avaliacdo do projeto veio confirmar o seu contributo para a melhoria do sucesso académico dos

alunos, na sua valorizagdo e no incremento da motivagdo dos alunos com interesses mais ou menos divergentes dos
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Ano Letivo 2020/2021

escolares. A implementacdo deste projeto permitiu-nos perceber que todos os intervenientes conseguiram tirar

partido da experiéncia, quer do ponto vista cognitivo, quer afetivo, emocional e motivacional.

Em sintese, e como forma de observar os alunos envolvidos nas interveng¢des de grupo desenvolvidas, apresenta-se de

seguida a quantificagdo por atividade:

N2 de alunos
Atividade/Projeto
envolvidos
“Voltar com Confianga” 952
Programa de Competéncias Pessoais e Sociais 337
Projeto “Promover o Sucesso de Todos” 137
Projeto Transi¢Oes 186
“A Importancia do Sono e do Repouso 115
Projeto “Mentoria de Pares” 920

D. Atividades de (in)formagdo

Ao longo do ano letivo, e visando o desenvolvimento de conhecimentos e/ou competéncias dos diversos agentes

educativos foram propostas diferentes acées de (in)formagdo, enquadrando-se a sua maioria num dos objetivos gerais

do Projeto Educativo do Agrupamento: articulacdo escola/familia/comunidade. Neste ambito, as propostas foram as

seguintes:
Atividade Objetivos especificos Intervenientes | Destinatarios | Calendarizagdo
Sessao de informagao
destinadas a Pais /EE | - promover a aproximacdo dos
subordinadas aos | Pais/EE a escola;
temas: - envolver os Pais/EE no debate ., .
/ . Psicdlogas Pais/EE dos
acerca das suas preocupagdes .
. u o . Professores do alunos do pré-
Projeto Entrada para o 12 face ao importante passo que o o 0
- Ao o . 12 ciclo escolar e do 42 32 periodo
Transi¢gdes | ciclo: novos ocorre a cada transi¢do de ciclo;
. . Educadores de ano de
desafios”; - dar a conhecer a realidade ea .
infancia escolaridade
escolar do Agrupamento;
“ . - potenciar a fixagdo dos alunos
Novo ciclo... Novos opA rupamento &
desafios...” &rip ’
" ~ - contribuir para a formagdo
Acdes de formagdo P . s L, Docentes do .
1 pessoal e profissional do Psicélogas Fevereiro 2021
para docentes Agrupamento
pessoal docente.
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1) Sessoes de (In)Formagdo no ambito do “Projeto Transigées”: “Entrada para o 12 ciclo: novos desafios” (destinada a
Pais e Encarregados de Educagdo dos alunos do ensino pré-escolar) e “Novo ciclo... Novos desafios...” (destinada a Pais

e Encarregados de Educagdo dos alunos do 42 ano de escolaridade).

Em relagdo a estas duas agdes, realizadas em formato online pelas exigéncias colocadas pela pandemia, considera-se
que tiveram um impacto bastante importante em toda a comunidade educativa. Primeiramente serd de salientar a
participacdo positiva dos Pais e Encarregados de Educagdo nas ag¢des realizadas (30 Pais na sessdo destinada aos
alunos do pré-escolar e 50 Pais na sessdo destinada aos alunos do 42 ano de escolaridade). Em segundo lugar é
importante referir o envolvimento registado pelos Pais no debate acerca das suas preocupagdes face ao importante
passo que ocorre a cada transi¢do de ciclo. Este aspeto denota a preocupagao dos mesmos em conhecer as exigéncias
inerentes aos niveis de ensino a frequentar pelos seus educandos, assim como a realidade escolar que o nosso
Agrupamento tem para oferecer. Neste ambito, considera-se cumprido o objetivo de promover um momento de
debate e reflexdo relativamente as mudangas e novas exigéncias, novidades e desafios que os nossos alunos
enfrentardo no préximo ano letivo. Dai que se considere que estas iniciativas se revelam muito importantes, uma vez

que ddo resposta as necessidades sentidas pelos Pais e Encarregados de Educacgdo.

2) Sessoes de (in)formagdo para Pais e Encarregados de Educag¢do — “Importdncia do Sono e do Repouso”: sessoes,
realizada em formato online, para os Pais e Encarregados de Educac¢do dos alunos do 82 ano de escolaridade sobre a
tematica apresentada. Nesta sessdo registou-se a participacdo de 25 pais, sendo que se procurou sensibilizar os pais
para a importancia da manuten¢do de uma correta higiene do sono e para as consequéncias da sua auséncia no bem
estar fisico e psicolégico dos seus educandos e, em particular, no seu rendimento académico. Os participantes
mantiveram uma postura ativa e reflexiva nesta sessdo, revelando-se preocupados e interessados em ajudar os seus
educando a melhorar os seus habitos e rotinas de sono/descanso. A apontar como aspeto menos positivo serd apenas
a reduzida adesdo dos Pais e Encarregados de Educagdo (num universo possivel de 115 pais registou-se a participacdo
de 25), mesmo tratando-se de uma sessdo em formato online, o que ndo exigiria a sua deslocacdo e torna mais

acessivel a sua participacgdo.

3) Acgao de Sensibilizagao para Pais e Encarregados de Educagdo — “Promover o Sucesso de Todos”: realizagdo de
uma sessdo de (in)formacdo destinada a todos os Pais e Encarregados de Educacdo dos alunos dos segundo e terceiro
anos de escolaridade (contando com a participacdo de 73 pais). Nesta sessdo procurou-se sensibilizar os pais para a
importancia da competéncia de leitura (fluéncia e compreensdo) para o sucesso educativo dos seus educandos, assim
como promover o seu envolvimento na concretizacdo da atividade “Ouvintes Sortudos” (promocgdo de habitos de
leitura mais frequentes e consistentes em ambiente familiar promotores de uma maior fluéncia leitora).

Simultaneamente, foi apresentada toda a Medida dois do nosso Programa, esclarecendo os Encarregados de Educagao
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acerca da importancia da sua participagdo para o sucesso da atividade e, consequentemente, para o progresso dos

seus educandos.

4. Agoes de (in)formagdo para Pais e Encarregados de Educagdo — “De pequenino... se desenvolvem emocgéGes
positivas”: com as a¢Oes de (in)formacdo realizadas (quatro sessGes diferentes, organizadas pelo ano de escolaridade
dos alunos) pretendeu-se sensibilizar os Pais e Encarregados de Educag¢do dos alunos do primeiro ciclo para
necessidade e pertinéncia de promover o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais desde cedo no

sentido de contribuirmos para formagao integral dos nossos alunos.

Os objetivos do Programa de Promog¢do de Competéncias Socioemocionais foram explicados aos pais, sublinhando-se
que se visava a melhoria das competéncias socioemocionais e o desempenho académico, assim como a prevengao ou
reducdo de problemas de comportamento e emocionais. Exploraram-se ainda os beneficios da promocdo destas
competéncias nos alunos e diversas estratégias praticas que os pais poderiam utilizar com o objetivo de desenvolver a

inteligéncia emocional dos seus educandos.

O envolvimento dos Pais e Encarregados de Educagdao nas ag¢bes dinamizadas foi bastante positivo, uma vez que
procuraram questionar e esclarecer as suas duvidas, constituindo-se uma otima oportunidade para os mesmos
refletirem sobre as questdes em analise. As estratégias praticas foram analisadas e discutida a sua aplicabilidade ao
contexto familiar, mediante a disponibilidade e competéncias dos préprios pais. Ndao obstante esta situagdo, sera
apenas de apontar a reduzida adesdo dos Encarregados de Educagdao nas sessGes dinamizadas, uma vez que

participaram apenas 119, num total de 430 alunos que integram o primeiro ciclo.

De uma forma geral, considera-se que todas estas iniciativas sdao, sem duvida, importantissimas para a dinamizagao do
Agrupamento, para o envolvimento de todos os intervenientes em processos de (in)formacgdo, mas sobretudo sdo
preponderantes para a aproximacdo dos Encarregados de Educacdo a realidade escolar dos seus educandos,
envolvendo-os e responsabilizando-os pelo sucesso educativo destes ultimos. Quanto a aspetos positivos associados a
estas iniciativas apontar-se-a também a criacdo de um espago de partilha de experiéncias e estratégias entre

Encarregados de Educacao.

Ja em relagdo a aspetos a melhorar considera-se que continua a ser importante apostar numa maior sensibilizacdo dos
Encarregados de Educagdo para a participacdo em iniciativas deste género. Com esta sensibilizagdo potenciar-se-a o
aumento da sua aproximagdo a escola e o envolvimento no percurso escolar dos seus educandos. De facto, este
aspeto torna-se muito importante, uma vez que a adesdo dos Pais e Encarregados de Educagdo ficou aquém do

expectavel dado o potencial nimero de participantes
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5. Agao de Curta Duragdo: Apoio tutorial — da teoria a pratica

A atividade que envolveu a implementagcdo do processo de tutorias autorregulatérias foi iniciada com o
desenvolvimento da Ag¢do de Curta Duragdo: Apoio tutorial — da teoria a pratica, destinada aos docentes dos segundo

e terceiro ciclos, especialmente os docentes com tempos atribuidos no ambito do Centro de Apoio a Aprendizagem.

Com esta acdo pretendeu-se capacitar os professores no desenvolvimento de processos tutoriais que visam dar
resposta a problematicas de cariz emocional, familiar, cultural e académico que os alunos possam apresentar. Esta
capacitagdo centrou-se na exploragdo do papel do professor enquanto tutor, incentivando-o a despir-se de
preconceitos e a encarar o aluno em toda a sua individualidade, assim como explorar com a maior isengdo possivel as
causas e consequéncias dos seus comportamentos. Perceber como deverao decorrer os processos de tutoria, as suas
especificidades e etapas de concretizagdo foi também abordado, de forma a ajudar os professores a compreenderem a
sua dinamica de funcionamento e a ndo associarem as sessGes de tutoria a explicacées dedicadas a qualquer area
disciplinar. Assim, para qualquer professor que frequentou esta a¢do de formagdo foi possivel compreender o
enquadramento e papel do professor-tutor, uma vez que se abordaram os seguintes conteudos: diferencas entre
apoio tutorial especifico e apoio tutorial temporario-preventivo; tutorias [0 que (ndo) fazer nas tutorias; papel do

professor-tutor]; processo de tutoria — etapas de desenvolvimento.

Concluida esta a¢do, que contou com a participagdo de 56 docentes, e no que respeita a apreciagao realizada pelos
participantes (fornecida pelo Centro de Formagdo Francisco de Holanda), pode apontar-se que a avaliagcdo global da

acdo foi fracamente positiva, tal como se podera constatar pelos graficos que se seguem:

8. Como avalia, globalmente, esta acao de formacgao?

46 respostas

® Insatisfatoria

@ Pouco Satisfatdria
Satisfatdria

@ Bastante Satisfatoria

@ Muito Satisfatéria
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4. A acdo apresenta rigor e qualidade cientifica e pedagbgica?

46 respostas

@ Nao.
@ Sim.

97 8%

6. Como avalia, numa escala de 1a 5, o contributo da agdo de formagao para:

a0
1 N2 3 ENs EEs
20
10
0
A Promogao do trabalho O seu desenvolvimento A melhoria do ensino 0O sucesso educativo dos
cooperalivo pessaal alunos

E. Outras atividades

Para além das atividades anteriormente propostas e caraterizadas, o SPO demonstrou-se sempre disponivel para
colaborar nos projetos implementados no Agrupamento, mediante a disponibilidade do servico. Assim, e considerando
a globalidade da atuagdo do SPO, apontam-se ainda como a¢des e/ou atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo,

as seguintes:

- consultoria junto dos mais diversos agentes educativos: no ambito dos acompanhamentos individualizados
realizados e/ou solicitagBes pontuais, e como anteriormente descrito, procurou-se concertar estratégias de atuacgdo
com todos os agentes pertinentes a promogdo do sucesso educativo dos alunos envolvidos e/ou a resolugdo de
situa¢des problematicas ocorridas. Para além deste aspeto, e sempre que foi solicitado e/ou considerado pertinente,
desenvolveram-se diversas ac¢des de consultoria junto de professores, Diretores/Titulares de Turma, Pais e
Encarregados de Educagdo, assistentes operacionais e Orgdos de Gestdo visando o esclarecimento de
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duvidas/questdes Uteis para o funcionamento ajustado de todos os servigos educativos presentes no Agrupamento de

Escolas.

- participagdo nas reunides de avaliagdo dos conselhos de turma cujos alunos foram acompanhados no SPO: esta
participagdo teve como principal objetivo prestar informagdes aos docentes acerca dos acompanhamentos
psicopedagogicos realizados e procurar concertar estratégias de atuagdo que potenciassem o sucesso educativo dos
alunos visados. Sera de referir que sinteses das intervengdes realizadas encontram-se devidamente registas nas atas

das reunioes dos referidos conselhos de turma.

- elaboragdo de relatdrios e pareceres técnicos: aponta-se que de todos os acompanhamentos realizados foram
elaborados relatdrios descritivos, incluindo: recolha de informag&o processual junto dos Diretores/Titulares de Turma
e Encarregados de Educagao; contextualizagao da situacgdo social, familiar e académica dos alunos; procedimentos de
avaliacdo implementados; estratégias de atuagdo utilizadas; orienta¢des/sugestdes de intervencdo destinadas aos

varios agentes educativos e melhor ajustadas as necessidades dos alunos visados.

Rua da Circunvalagdo, 782
Apartado 3024 - S. Jorge de Selho Cofinanciado por.
4835-315 Guimaraes

Telefone: 253 532 335 / 65 Fax: 253 531 671

email: direcc: pt; secretari;

-
vy

<, PORTUGAL palo mmeoen Parlamento
wa ® 05520 - N




‘Y REPUBLICA {I°DGESstE
PORTUGUESA B e Simenio escoares

Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

Conclusao

Na sua linha de atuagdo, o Servigo de Psicologia procurou continuar a responder as necessidades diagnosticadas no
Projeto Educativo do Agrupamento, dando o seu melhor contributo para o alcance das metas e objetivos nele
subjacentes. Esta tem sido a légica de intervencgdo adotada, procurando responder as solicitagées do Agrupamento em

estreita colaboragdo com toda a comunidade educativa.

No presente ano letivo, e face as vicissitudes encontradas, nomeadamente a substituicdo por redugdo para
amamentacgado e a situagdo de pandemia e confinamento imposto as atividades letivas, muito do trabalho desenvolvido
com os alunos e restante comunidade educativa exigiu uma importante reorganizagdo. A mesma teve como objetivo
continuar a dar resposta as solicitagdes apresentadas, utilizando os meios tecnoldgicos disponiveis e nunca deixando de

respeitar os principios éticos e deontolégicos que orientam o exercicio da profissdo.

Da auto e hetero avaliacdo realizadas em relagdo as atividades desenvolvidas, penso ser possivel apontar para o sucesso
das mesmas, continuando-se a contribuir de forma positiva para sucesso educativo dos alunos e/ou resolucdo de
situagGes problematicas. Contudo, o elevado numero de solicitagdes apresentadas pelos diferentes agentes educativos
ao SPO, assim como a importancia de se desenvolverem atividades concertadas e articuladas, continuou a condicionar
de forma significativa a possibilidade de resposta por parte do servico. Relativamente a este aspeto, apontam-se os
seguintes constrangimentos: diminuto tempo para a preparagdao e registo dos planos de interven¢do dos alunos;
limitacdo na frequéncia com que os apoios individualizados foram prestados, assim como nos contactos com os
Encarregados de Educacdo; reduzida disponibilidade para a planificagdo/realizacdo de outras intervenc¢des destinadas a

grupos/turmas e outros agentes educativos, apostando mais numa intervencdo de carater preventivo.

Para esta situacdo contribuiu ainda o enquadramento de metade do horario nas normas de financiamento do Programa
Operacional Capital Humano (POCH), o que exigiu um grande dispéndio de tempo no cumprimento das exigéncias
burocraticas colocadas, nomeadamente registos de atividades, respetiva compilagdo de evidéncias e

construgdo/preenchimento de todo um Dossié Técnico Pedagogico.

Desta forma, e perspetivando a continuidade das atividades no préximo ano letivo, sera fundamental que o Servigco de
Psicologia continue a investir na promogdo do sucesso educativo de todos os alunos, potenciando simultaneamente a
aproximacdo dos pais a escola. Nesta sequéncia reconhece-se a necessidade de continuar a apostar em intervengdes de
cardter preventivo, abrangendo um maior nimero de alunos, pais, pessoal docente e ndo docente, traduzida na
dinamizacdo de ag¢des de (in)formacdo tematicas destinadas aos mesmos. Em paralelo, deve-se continuar a responder as

solicitagOes de intervengao psicopedagdgica individual, assim como desenvolver os processos de orientagdo vocacional.

Pevidém, julho de 2021

A Psicdloga,

(Carina Marques, Cédula Profissional n2 12895)
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