Regresso as Aulas!




Regresso as MEDIDAS GERAIS
Aulas! RECOMENDACOES DGS

3 IEDIDAS GERAIS




Regresso as
Aulas! Temas

Lavagem das Etiqueta
Maos Respiratoria

3 11EDIDAS GERA

Sintomas




Regresso as
Aulas

iR EDIDAS GERAIS

MEDIDAS GERAIS

Lave frequentemente as maos com agua
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HIGIENE DAS MAOS ‘,!_\
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e sab3do ou use uma solucado a base de
alcool

o_\ . ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a bocacom um lenco de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo
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Higiene das Maos

LAVAGEM DAS MAOS
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NOWO COROMAVIRUS

Regresso as COVID-19

Aulas

LAVAGEM DAS MAOS

1\9 Duragioe total doe procedimento: 20 s=E..
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Higiene das Maos

Falma com palma Excfrepga o polegar esoguwerdo Exfrepga rotativaments para oris
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Quando espirrar i

ou tossir, tape o o« A
WIRN \EDIDASGERAIST  mariz e a boca

com um lenco de
Etiqueta Respiratdria papel ou com o
braco.

Deite o lenco no
lixo
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COVID-19 14 DE MAIO 2020

Mantenha a distancia
de seguranca de
1,5 - 2 metros
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Distanciamento
Seguranca

1,5 - 2 metros
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NI ER TOSSE FEBRE DIFICULD,’C\DE
RESPIRATORIA
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MASCARAS
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COMO DURANTE
COLOCAR O USO

REMOVER

ANTES DE QUANDO ESTIVER = ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA S
S S RETIRAR A MASCARA = S

PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS

CORRETA A MASCARA PARA

Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
COVID.19 colocar voltado para a
cara (ex: na mascara S
cirdargica lado branco,

com arame para cima) NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE
OuU MASCARA

L=

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIiDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
Mésca s ) & de seguida D €S)
COLOCAR A MASCARA s s LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

/JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AO ROSTO

Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em involucro fechado,
do queixo 8 respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta €
certificada.

= = 3. Lavar e secar, apos cada utilizagc3o, seguindo as indicacoes do
NAO TER A MIASCARA Fabriante.
COM A BOCA OU & /
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicacoes do fabricante o numero maximo de
DESPROTEGIDOS

utilizacoes.
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AIER

RECOMENDAGCOES PARA CRIANCAS E
ENCARREGADOS DE EDUCACADO

Medidas de prevencao da infecgcaSo:

Ainda ndao ha vacina para prevenir a doenca respiratoria aguda, COWVID-19. A
melhor forma de prevenir a infecao € evitando a exposicado ao virus, por isso
dewe:

(- Evitar contato proximo corm pessoas doentes:;

— Lawar as maos a entrada do estabelecimento de ensino,. warias wvezes
durante o dia e sempre gque se justifigue:

COVID,19 — Reforcar junto de criancas £ jowens, a importancia da higienizacao
das maos e ensinar a sua correta lavagern:

O Lawar antes & depois das refeictes, depois de brimncar e quando
chegam a casa:
1 Lawvar durante pelo menos 20 segundos:
~ 1 Remowver quaisquer artefactos, como aneis e pulseiras., antes da
Recomendagoes para lavagem das maos:
. O Se ndo tiver agua e sabao disponivel. pode usar solucaoc a base
Crlangas e Encarregados de alcool, com pelo menos &0% alcool.

~ (- Imnformmar toda a comunidade, erm particular as criancas. da
de Educa ao necessidade de "esconder”™ o espirro, colocando o braco ou urm lenco
g de papel na frente da boca e nariz sempre gue espirrarm ou tossernn:

Ewvitar tocar nos olhos, nariz ouwu boca com as maos.

U0

Ewvitar partilhar comida, objetos ou outros bens pessoais (brinquedos,
material escolar, copos, talheres, telemoaveis. )
(- Limpar e desinfetar com frequéncia:

OO CObhjetos e superficies de contacto 2m sua casa e local de
trabalho:

O CObjetos de maior wuatilizacao pelas criancasfdjovens (mMaterial
escolar, telemdweis...)

Se apresentar sinmtomas de infecado respiratdria (tosse. febre ou dificuldade
respiratoria), dewe:

O Ficar em casa, nao wa para a escola ou trabalho;

O Ligar para SMHNs24 — 808 24 24 24 e seguir as recomendagoes:

O Nao wva diretamente ao seu medico ou as urgéncias.
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RECOMENDACOES PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR

Medidas intermas:

- Assemurar a disponibilidade de:
3 Estruturas para a lavagem das maos com agua e sabao liguido:
3 Toalhetes de papel (dewve ser evitado o uso de toalhas de tecidol:

O Contentores proprios para a colocacao de lio e restantes residucs:

— Assepurar a limpeza das superficies de wutilizacdo comurm warias wezes ao

COVID 19 dia, de acordo com as recomendacSes existentes;
LJ
— Disponibilizar mno inificio das filas para a cantina dispensadores de solucaoc

alcodlica. & promowver a sua utilizacao antes das refeicSes;

- Procedeaer a8 renowvacdo de ar das salas de aula e de espacos fechados.

Recomendacoes para :.
Comunidade Escolar

idealmente & a 12 renowvacoes por horas:

Afixar cartazes ou folhetos promovendo boas praticas e as orientacSes da
Direcao-Seral da Saude:

O Medidas perais de conmntrolo de @imfegao — colocar ma entrada da
cescola e locais com wisibilidade:

O Lawvagen das maos — colocar em todas as casa de bamnho;

O Suia paras wutilizagao ode solucsao & base de aSlcool - colocar o

imnicio das fillas para a cantina.

Recomendacoes gerais:

—a Todos os docentes e nao docentes dewvern desinfetar as maos a entrada
a saida do estabelecirmento de ensino e warias vezes durante o dia, sempra
gqu e se justifigue;

— Todos os docentes e Nnao docentes gue mMmanifestennm simntomas de gripe mnaoc
dewverm comparecer mna estabelecimento de ensirmo:

- Os profissionais da escola dewverdo incentivanr e acompanbhar as criancas mna
lavagem das maos com maior assiduidade.




P apraccn A CORONAVIRUS (COVID-19)

A INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O VIiRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

O NOWO COROMAVIRUS (COWID-19) foi identificado pela primeira wez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhamn, na provincia de Hubei, ma China. & transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacao do wvirus pode durar até 14 dias.
Os simtomas sao semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, CoOmo D meunmo nia.

A oomunidade educativa dewve procurar manter-se informada e atualizada (informacao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as dawvidas que as
criancas, jovens e encarregados de educacado possam ter.

PriNCIPAIS SINTOMAS: " DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRIMCIPAIS RECOMEM DA ES (GERMAIS:

Quando espimrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
N 1c30 3 tapar o nariz e a boca com o maos, com agua e sabdo ou afetada, evite contacto
antebraco ou com usar solucio a base de praximo com outras pessoas
" dade " lenco de papel. alcool.
U U

ME Dl DAS DE F"F-tE'U'ENE;ED
= Caso alguém esteja doente dewe ficar erm casa
= Ensinar os alunos a lavar frequente mente as Maos oom agua e sabao
= BEwitar tocar nos olhos, nariz e boca
= Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o braco ou lengo de papel gue dewvera
ser colocado de imediato no lizo
= BEwitar partilhar material escolar ou bringuedos (l&pis. borracha...)
= BEwitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemdweis.. )
= Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, dewve ligar para

SMNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomend agdes
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Regresso as CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

AIER

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPA A BOCA E O
NARIZ COM O BRACO

MEDIDAS GERAIS

Informacao a
Comunidade Escolar —

Medidas Gerais de : —_——- _
N / NAO PARTILHES OS TEUS
Controlo de Infecdo " - \

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A N y 4 O TEU PROFESSOR ENSINA-TE

D OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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