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1. INTRODUCAO

Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sao locais de convivio e partilha, onde importa
estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel

comunitario.

Face a evolucdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educacao das

criangas e jovens, os estabelecimentos de educagao ou ensino estdo a ser reabertos.

O encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou ensino e o confinamento, ainda que
sejam medidas necessarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes
sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo
no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos alunos. Estas consequéncias tenderdao também a

aumentar as desigualdades sociais e de salde ja existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade
a prevencdo da doenga e a minimizac¢do do risco de transmissdo de SARS-CoV-2 (COVID-19), com
condicGes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacdo ou ensino na retoma do

ano letivo 2020/2021.
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2. ENQUADRAMENTO

De acordo com o Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, e em alinhamento com a
Orientacdo n.2 006/2020, de 26/02/2020, da Dire¢do-Geral (DGS), assim como a Orientagdo
conjunta “Orientagdes Ano letivo 2020/2021”, de 03/07/2020, foi determinado a elaboragdo de
um Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2, permitindo o

bom funcionamento das atividades essenciais.

Este Plano consiste num conjunto de orientagdes que permite a preparacao e adequacdo da
resposta de cada escola, centrando-se nas questdes a acautelar, de forma a proteger a saude

dos alunos, docentes, pessoal ndo docente e visitantes.

Nesse sentido, o nosso Agrupamento delineou as estratégias a adotar no seu Plano de
Contingéncia que serd posto em pratica, em conjunto com todos os elementos da comunidade
educativa e em articulagdo com os Servicos de Saude, nomeadamente, Unidade de Saude
Publica — Delegada de Saude, ACES do Alto Ave, Direcdo-Geral de Saude (DGS) e Linha SNS24
(808 24 24 24).
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3. DOENCA

3.1. 0 QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
(dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar

sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira

da doenga, com menor risco de complicacGes e hospitalizagao.

3.2. COMO SE TRANSMITE A COVID-19?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: dissemina¢do de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estao préximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em

espacos fechados.
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3.3. QUAL E O PERIODO DE INCUBACAO?

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de

SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagao de sintomas.
3.4. QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENCAO?

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao

e controlo da transmissao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em

espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

e Distanciamento entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos;

e Etiqueta respiratoria;

e Utilizagdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);

¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espagos;

¢ Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19.

N3o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.
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4. PLANO DE CONTINGENCIA

4.1. COORDENAGAO GERAL DO PLANO

O Diretor do Agrupamento de Escolas de Pevidém é o responsavel pela coordenacdo geral do
Plano, sendo apoiado por uma equipa operativa e por uma equipa de trabalho responsavel pela

sua elaboragdo/ acompanhamento/ atualizagdo/ avaliacdo.

Cada estabelecimento de educacdo ou ensino pertencente ao agrupamento terd um
responsavel pela coordenac¢do do Plano de Contingéncia e um ponto focal e respetivo(s)

suplente(s)

4.2. EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa é constituida por:

o Subdiretor;

o Coordenadora da Educacdo Pré-Escolar;

. Coordenador do 19 ciclo;

. Coordenadora de Diretores de Turma do 22 ciclo;
. Coordenadora de Diretores de Turma do 32 ciclo;
o Coordenadoras de Estabelecimento;

. Coordenadora da Educagdo para a Saude;

. Coordenador de Seguranca e Disciplina;

. Coordenador dos Assistentes Operacionais;
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o Coordenador dos Assistentes Técnicos;

Com colaboracao e apoio:

o Associacdo de Estudantes;
o Associacoes de Pais e Encarregados de Educacao;
o Juntas de Freguesia

4.3. EQUIPA DE TRABALHO DO PLANO DE CONTINGENCIA

A equipa de trabalho do Plano é constituida por:

. Diretor;

o Subdiretor;

. Coordenador de Seguranca e Disciplina (coordenador da equipa de trabalho);
. Coordenadora da Educagao para a Saude;

o Coordenadora do Clube da Protecdo Civil;

) Coordenadora TIC/EMGRT.

4.4. PONTO FOCAL

O ponto focal e respetivo(s) suplente(s) é o elemento designado pelo Diretor a quem compete
acompanhar os casos suspeitos de infe¢do por COVID-19 e estabelecer os contactos previstos

no Plano de Contingéncia.

Escolas do Agrupamento:

- Escola Sede do Agrupamento (EB 2,3 de Pevidém)
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Augusto Castro, José Santos, Susana Felgueiras, Paula Neves, Mafalda Matias, Deolinda Silva e

Cristina Ribeiro.

- EB Pevidém 1

Maria Francisca Guimaraes (efetiva);

- EB1S. Cristévao

Laura Fernandes (efetiva);

- EB1 Cruzeiro Gondar

Natdlia Morgado (efetiva);

- EB1 S. Martinho

Isabel Lemos (efetiva);

- EB1 Eirinha Serzedelo

Manuela Freitas (efetiva).

NOTA - Nos estabelecimentos de educag¢do do 1.2 Ciclo cada Coordenadora de Estabelecimento

identifica os elementos suplentes do ponto focal no respetivo Plano especifico.
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5. ORGANIZAGAO DO ESPAGO ESCOLAR

A organizacdo do espaco escolar de todas as escolas do agrupamento, serdo anexados a este

plano geral, devendo contemplar os pontos 5.1, 5.2,5.3,5.4,5.5,5.6,5.7,5.8 e 5.9.

5.1. PORTARIAS (ENTRADAS/ SAIDAS)

5.2. SALAS DE AULA

5.3. PAVILHAO GIMNODESPORTIVO/ SALAS POLIVALENTES DE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
5.4. BIBLIOTECA

5.5. REPROGRAFIA

5.6. CANTINAS/ REFEITORIOS

5.7. BAR (ALUNOS, PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE)

5.8. CORREDORES INTERIORES E ESPACOS DE CIRCULAGAO EXTERIORES
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6. TRAJETOS POSSIVEIS PARA DESLOCAGAO DE CASOS SUSPEITOS

Os casos suspeitos deverao seguir pelos trajetos previamente definidos e assinalados até a drea
de isolamento sinalizada e identificado em cada estabelecimento e desta até ao exterior,
seguindo as indicacdes do diretor ou do ponto focal, que os poderd acompanhar caso sejam

menores. (anexos de itinerarios)
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7. GESTAO DE CASO

7.1. ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO PERANTE UM CASO

SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

@ Ativacdo do
\'ﬁa 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto coma
05 Autoridade de Saiide Local
o
[0 *
Autoridade de
Salde Investigagao

07 epidemiologica

Implementacao de
08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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1.9) Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educac¢do ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente

pela Direcdo do estabelecimento de educagdo ou ensino (anexo 1).

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no Plano de

Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados.

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de
isolamento deve constar o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar (anexo 2).

3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacao,
de modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educacdo deve

dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta
o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢cdes que |he forem dadas. O
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagao ou ensino pode realizar o contacto

telefdnico se tiver autorizagao prévia do encarregado de educacgao.
Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19
e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em

contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdonica (SNS 24 ou outras

linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;

o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
o Avaliagdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacdo perante um

caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto focal

do estabelecimento de educacgao ou ensino.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/ Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefdnicos devem constar num documento visivel na area de isolamento,
e estar gravados no telemdével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacgdo ou

ensino.

6.2) A Autoridade de Saude Local:

* Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacado;

e Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate de
um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor
de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo
devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e

o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo,

enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

¢ Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a

investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemiolégico;

* Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdao ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar,

de acordo com a avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

¢ |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso

suspeito, bem como da adrea de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/ atilho e colocagdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em

ecopontos).

Paraimplementac¢do de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar

e liderar uma Equipa de Saude Publica.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

7.2. ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO PERANTE UM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino,

devem ser seguidos os seguintes passos:

\'.._ Ativacao do Plano de
[T Contingéncia
Diregéodo
Estabelecimento .
de Educacéoou 0 9 Contacto com aAutoridade
Ensino de Saude Local
® Ir.west.igasip
) ° epidemiologica
Autoridade de _
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuac¢do perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educagdo ou ensino, de um caso confirmado
de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educagao

ou ensino (anexo 1).

2.2) A Diregdo do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato

a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacéo.

3.9) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a

investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;
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¢ Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as

medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

¢ |solamento de contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educacgdo ou ensino;

¢ Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito,

bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/ atilho e colocagdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produc¢do (nunca em

ecopontos).
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7.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma ne.

004/2020 da DGS).

A definicao do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condicdes

de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa

dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e determinacao da autoridade de saude.

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo,

14 dias ap0ds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar

ao estabelecimento de educagdo ou ensino.
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ANEXO 1: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA:

USP — 253519923

Centro de Saude — 253 539 679

Unidade de Cuidados na Comunidade Escolar ACES Alto Ave — 253515124

usp.altoave@arsnorte.mim-saude.pt

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

Delegada de Saude — 253 539 679

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA
Jodo Manuel Santos Pedro — 253 532 335
direccao@aepevidem.pt

jpedro.diretor.aepevidem@gmail.com

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Escolas do Agrupamento:

- Escola Sede do Agrupamento (EB 2,3 de Pevidém)

Augusto Castro, José Santos, Susana Felgueiras, Paula Neves, Mafalda Matias, Deolinda Silva e

Cristina Ribeiro.

- EB Pevidém 1

Maria Francisca Guimardes (efetiva);

- EB1 S. Cristovao
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
Laura Fernandes (efetiva);

- EB1 Cruzeiro Gondar

Natdlia Morgado (efetiva);

- EB1 S. Martinho

Isabel Lemos (efetiva);

- EB1 Eirinha Serzedelo

Manuela Freitas (efetiva).

NOTA - Nos estabelecimentos de educacgdo do 1.2 Ciclo cada Coordenadora de Estabelecimento

identifica os elementos suplentes do ponto focal no respetivo Plano especifico.
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ANEXO 2: FLUXOS DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

1 2 3 4
Caso suspeito <18 —Encaminhadol Area de isolamento E:Za;:g;:o —_— SNS 24 — Sen;éflgfr; de
Responsdvel contacta
Autoridade de Corggn;slgﬂgl de INEM

Sadde

v v v

Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U

Prescreve teste
laboratorial para
SARS-CoV-2 | | ] 1 ) I

v

Transporte em

Negativ Teste Positivo
0— . " .
laboratorial veiculo proprio

Procedimentos de acordo com o
- Caso confirmado
guadro clinico apresentado

7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

Nivel de
exposicdo

§ Vo

8
Alto risco Baixo risco
Isol 1 S . N
solamento Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo

profilatico

Fluxo 1: Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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ANEXO 3: ESCOLAS DO AGRUPAMENTO.
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ESCOLA EB 2,3 DE PEVIDEM

ORGANIZACAO DO ESPAGO ESCOLAR

PORTARIA
- Entradas e saidas por portas diferentes
- Um funciondrio sempre presente das 07.30 as 19.30;

- Na hora de entrada dos alunos as 07.30 e as 13.35 estardo dois portdes abertos com dois

assistentes operacionais.

- O aluno deve fazer-se sempre acompanhar do seu cartdo da Escola, no entanto, ndo sera

passado nas entradas, para evitar aglomeracgdes.

- N3o é permitida a entrada sem mdscara. (22 e 32 ciclo). Obrigacdo de desinfecdo das maos ao
entrar nas escolas e respeitar toda a sinalética e regras de funcionamento, assim como as

indicagbes do pessoal docente e ndo docente.

DIRECAO

- Limpeza e desinfegdo apds o encerramento.
- Utilizada pelo Diretor, Subdiretor, Adjunta do 22 e 32 ciclo e Adjunto do Pré e 12 ciclo.

- Entrada na direcdo limitada a 1 pessoa.

SALA ANEXA A DIRECAO

- Limpeza e desinfe¢ao apds o encerramento.

- Utilizagdo limitada a 4 pessoas.
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SALA DOS COORDENADORES DE DIRETORES DE TURMA

- Reducdo da lotacdo a 3 docentes;

- Limpeza/desinfe¢do das mesas, cadeiras e sofds e material informatico apds a sua utilizag3o.

SERVICOS ADMINISTRATIVOS

- Colocacdo de vitrinas acrilicas em cada secretdria dos Assistentes Técnicos;

- Entrada limitada a 2 pessoas apds desinfecdo com Gel.

- Limpeza e desinfecdo apds o encerramento dos servigos.

SALA DOS PROFESSORES

- Reducdo da lotacdo a 17 docentes;

SALA DOS ASSISTENTES OPERACIONAIS E TECNICOS

- Reducdo da lotagdo a 7 pessoas;

-- Limpeza/desinfe¢do das mesas, cadeiras e sofas apds a sua utilizacdo.
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BAR (PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE)

- Funciona no inicio de cada turno e nos intervalos;

- Limitagdo a 3 pessoas no atendimento ao balcao.

ENFERMARIA

- Utilizacdo maxima de uma pessoa.

- Limpeza/desinfecdo diaria e também apds a sua utilizagdo.

SALA DE AULA E ATIVIDADES LETIVAS

O horario das atividades letivas terd um inicio antecipado (8h00) e fecho mais tardio (18h50), de
modo a permitir um maior nimero de tempos letivos de forma a possibilitar a existéncia de dois

turnos.

No regime misto e ndo presencial, caso haja necessidade as sessGes sincronas e assincronas
deverdo ser feitas exclusivamente através da plataforma Meet. «Sessdo assincrona» - aquela
que é desenvolvida em tempo ndo real, em que os alunos trabalham autonomamente, acedendo
a recursos educativos e formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados numa
plataforma de aprendizagem online, bem como a ferramentas de comunica¢do que lhes
permitem estabelecer interagdo com os seus pares e docentes, em torno das tematicas em
estudo. «Sessdo sincrona» - aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite aos alunos
interagirem online com os seus docentes e com o0s seus pares para participarem nas atividades

letivas, esclarecerem as suas duvidas ou questBes e apresentarem trabalhos. «Trabalho
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
auténomo» - aquele que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem a presenga ou

intervencdo daquele.

A utilizagao das instalagdes sanitarias é limitada a dois alunos de cada vez, devendo as mesmas
ser higienizadas apds cada utilizacdo. Para cumprir com esta necessidade, os professores
deverdo permitir a saida de sala de aula em qualgquer momento e sempre que solicitado pelos
alunos. Estes, deverdo aguardar a sua vez no corredor, em siléncio, respeitando sempre as
indicacdes do/a assistente ai presente. Sempre que possivel, as portas e janelas deverdo estar

abertas para manter as salas arejadas.

A recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens, identificadas em func¢do do trabalho realizado
com cada aluno no ano letivo anterior, devera ser realizada nas primeiras semanas ou ao longo

do ano letivo, de acordo com as orientacGes de cada grupo disciplinar.

As turmas ocupardo preferencialmente a mesma sala nas vdrias disciplinas, exceto nas que
necessitem de salas/espacos especificos (Educagdo Visual, Educacdo Fisica, Informatica, Ciéncias
Naturais, Fisico-Quimica). As atividades letivas serdo organizadas por turnos, funcionando o 52
e62 anos s6 de manha, o 7 2 ano maioritariamente de manh3 e o 8 e 9 2 anos maioritariamente

de tarde.

Os tempos letivos serdo de 50 minutos, funcionando em blocos de 100 minutos, sempre que
possivel. Ao contrdrio de anos letivos anteriores os intervalos diminuiram. Existem 2 intervalos,
um de 10 minutos e outro de 5 minutos em ambos os turnos por forma a mitigar a concentragao
de alunos no exterior. Durante os periodos de intervalos das aulas, as turmas devem
permanecer nos espagos previstos no Plano de Circulagdo. Os alunos deverao ser distribuidos
nas salas com o maior distanciamento possivel e virados sempre que possivel, no mesmo
sentido, ocupando sempre o mesmo lugar. Deve ser evitada a partilha de materiais e
equipamentos. No caso das disciplinas em que tal ndo seja possivel, deverao ser definidos em
grupo disciplinar os procedimentos a tomar de acordo com o Plano de Contingéncia da escola e

com as diretrizes da DGS.

No caso de falta de um professor, os alunos deverdo aguardar a aula seguinte nos espacos
exteriores previstos no Plano de Circulagdo. Caso haja lugar na Biblioteca e caso exista ficha de
atividades proposta pelo professor, o aluno podera utilizar este espaco para a realizagao das

mesmas.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
Na auséncia dos alunos, a escola apresentard solucdes que vdo permitir aos alunos a

continuacdo do trabalho desenvolvido antes de serem infetados. Assim, as seguintes medidas

poderao ser consideradas:

a) Trabalho em casa — Sera solicitado a todos os Encarregados de Educacao o respetivo
correio eletrdnico, de forma a enviar os trabalhos para os alunos que nao possam frequentar a
Escola. Desta forma, é importantes os Encarregados de Educacdo tomarem consciéncia da
importancia dos alunos manterem uma rotina de trabalho em casa, durante o periodo de

doenca ou no caso de encerramento da escola;

b) Sugestdes online — Hiperligagbes para sitios na internet que permitam aos alunos

realizar algumas atividades ludicas de aprendizagem.

A higienizacdo das salas devera ser levada a cabo pelos assistentes operacionais sempre que
haja troca de turmas na mesma sala e no final das aulas no turno da tarde. Sera disponibilizado
material de limpeza em todas as salas, para poder ser utilizado por professores e alunos (mesas,
teclados), sempre que necessario, quando a turma/professor chega a sala. Este material devera
ser utilizado de modo bastante parcimonioso para se poder garantir a sua utilizacdo durante

todo o ano letivo.

O Bar dos alunos ndo estara aberto. Deverdo ser feitas encomendas semanalmente, durante
uma das aulas com o respetivo Diretor de Turma, em registo préprio. Este registo devera ser
entregue pelo referido Diretor de Turma ou pelo delegado/subdelegado de turma a um
Assistente Operacional que se encarregara de preparar os lanches requisitados durante a
semana. Os mesmos serdo levantados pelo delegado/subdelegado de turma devidamente

acomodados distribuindo pela turma.

REPROGRAFIA

- Ndo serdo permitidas dispositivos de armazenamento amoviveis ou outras formas de
armazenamento que impliquem contacto. O pedido de impressao e os documentos a imprimir

devera ser feito por correio eletrdnico.

Rua da Circunvalagdo, 782 Cofinanciado por: ‘.“ v
Apartado 3024 - S. Jorge de Selho .7}

4835-315 Guimardes ° c;‘ G ‘J T [romva—
Telefone: 253 532 335 / 65 Fax: 253 531 671 ’ — ~\ a 2020 o
idem.pt

email: direcc: p .pt; secretari. p

Parlamento

elo
oLA ©
audavel ©

Ecu Esculas



about:blank
about:blank

3 REPUBLICA oucrcio 8 DGESTE Ano Letivo 2020/2021

PORTUGUESA B
Estabelecimentos Escolares
] Dom Narte

Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

- Deverd, sempre que possivel, fazer-se a marcagao das senhas de refei¢do através da plataforma

SIGE.

- Na fila, deverdo respeitar-se as marcacdes no chao, de forma a garantir o distanciamento

social.

CANTINA/REFEITORIO

- Reducdo da lotacdo. Passa de 116 alunos para 58;

- Funcionam presencialmente para os alunos que tenham aulas no turno da manha e da tarde e

gueiram almogar na Escola.

- Regime takeaway somente em casos excecionais a decidir pelo Diretor.

- Porta de entrada e de saida de alunos diferente;

- Sinalizagdo no solo para a circulagao;

- Entrada por turnos de 20 minutos. Inicio do 12 turno as 12.00 horas e termina as 14 horas.

- Desinfecdo de todo o espaco apds a saida dos alunos de cada turno.

BAR DOS ALUNOS

- Encerrado. Os alunos deverdo trazer o lanche consigo.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO

O presente documento foi elaborado tendo em conta as instrucdes enviadas as escolas pela
Dire¢do-Geral da Educag¢do (DGE), tendo por base as OrientacGes da Dire¢cdo-Geral da Saude

(DGS).

Estratégias e metodologias de ensino

Os professores de Educacdo Fisica devem optar por estratégias e metodologias de ensino que
privilegiem o respeito pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos,
assegurando, no entanto, o cumprimento dos objetivos da disciplina. As atividades passam a
ser, preferencialmente, individuais ou entre grupos reduzidos, simulando situa¢Ges de jogo
reduzidas e condicionadas. Devem ser adotadas estratégias de ensino que priorizem o trabalho
em circuito, possibilitando a execucdo de exercicios através de estagGes que valorizem a
estabilizacdo de grupos de trabalho com os mesmos propdsitos e reduzindo a partilha de

materiais e objetos.

Entrada e saida do pavilhdo, dos balnearios e espaco da aula

Os alunos de cada turma deverao esperar no local denominado de bolha para a turma até o
professor da turma os chamar (no caso de estar em simultdneo mais do que uma turma no
pavilhdo, a turma seguinte sé sera chamada quando a outra estiver dentro do pavilhdo, as

turmas do segundo ciclo serdo as primeiras a entrar).

A entrada do pavilhdo os alunos e professor devem realizar a limpeza do calcado no tapete de

desinfecdo e a limpeza das mados com solucgdo a base de alcool.

Esta sinalizado no chdo o circuito no acesso as instalagdes desportivas e, de forma a preconizar

a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
Depois dirigem-se para o balnedrio indicado pelo professor ou assistente operacional para se

equiparem. Estdo sinalizados no balnedrio os lugares que podem ser ocupados de forma a
respeitar o distanciamento, sempre que possivel, de 2 metros. S6 podem sair do balnedrio

depois de serem chamados pelo professor, dirigindo-se ao espaco da aula.

O mesmo acontecera no final da aula. Primeiro dirigem-se para o balnedrio para se limparem e
trocarem de roupa, sé podem sair do balnedrio apds o professor os chamar e deslocam-se para

o local denominado de bolha para a turma.

Serd elaborado um plano de alternancia entre as turmas.

Uso de mascara:

Aplicando-se o Principio da Precaucdo em Saude Publica, é recomendado o uso de mdscara por
todos os elementos que utilizem espagos fechados ou abertos afetos a lecionagdo da disciplina
de Educacdo Fisica com as exce¢des indicadas abaixo, como medida de protecdo adicional ao

distanciamento fisico recomendado, a higiene das maos e a etiqueta respiratdria.

Alunos: obrigatério o uso de mascara, da entrada até ao inicio da parte pratica da aula e depois
de terminada a parte pratica da aula até a saida das instala¢es. Dispensa da obrigatoriedade
do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio fisico. Os alunos devem fazer-se
acompanhar de uma bolsa ou saco de forma a guardar a mascara nos periodos em que ndo a

usam.

Professores de Educagao Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mdscara apenas durante

a lecionagdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizagdo de exercicio fisico.

Assistentes Operacionais: uso obrigatério de mascara.

Uso das Instalages Sanitarias

Os alunos ndo poderdo tomar banho no final da aula, deverdo utilizar toalhetes ou uma toalha

hamida para a sua higiene.

Os alunos ndo podem utilizar as instalagdes sanitarias dos balnearios, serdo utilizadas as duas
casas de banho da entrada do pavilhdo para que o assistente operacional possa realizar a sua

higienizacao depois de cada utilizacao.
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Material para a aula

Os alunos deverao trazer consigo uma toalha (toalha de praia sera a melhor opgao) para utilizar

na aula, de forma a evitar o contacto com o chado na realiza¢cdo do exercicio fisico.

Nao é permitido o uso do mesmo calcado que foi utilizado no exterior.

Os alunos ndo podem abandonar o espaco da aula para beber dgua, devendo porisso cada aluno

ser responsavel por levar uma garrafa ou cantil devidamente identificado.

Os alunos serdo aconselhados a ndo levarem valores para as aulas de Educacdo Fisica, porque

este ano letivo ndo funcionara o saco de valores.

Higieniza¢do do Pavilhao e do Material

A higienizacdo dos balnedrios deve ser realizada no inicio do dia e depois de cada utilizagdo, com

recurso a agentes adequados.

A higienizagdo das casas de banho deve ser realizada no inicio do dia e depois de cada utilizac3o,

com recurso a agentes adequados.

Deve ser assegurada nos intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilagao natural, através

da abertura de portas ou janelas no pavilhao.

Limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum (tais
como bolas, raquetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), depois de cada utilizagdo, com

recurso a agentes adequados.

Nas aulas de Educagao Fisica deverd ser evitado o uso de materiais porosos (tais como tapetes,
coletes, etc.), em caso de estes serem utilizados, deverdo imediatamente ser colocados num

recipiente para posterior lavagem e nunca para uma nova utilizagao.

O acesso a arrecadacdo de material e transporte de material esta apenas autorizado aos

professores e assistentes operacionais.
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SALA DE ISOLAMENTO

- Sala 12. Situada na entrada do Bloco A.

- Utilizagao maxima de 3 pessoas.

- Devidamente sinalizada e identificada. Equipada com: telefone; 3 cadeiras e marquesa (para
descanso e conforto do suspeito de infecao por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de
caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugcdo antisséptica de
base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel;

mascaras cirurgicas; luvas descartaveis; termémetro.

PONTO FOCAL

- Assistente operacional presente no Bloco.
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ESCOLA EB1/JI de GONDAR

ORGANIZACAO DO ESPACO ESCOLAR

PORTARIA

Tapete embebido em solucdo desinfetante.

A Assistente Operacional encaminha as criancas para a sua “bolha”.

SALAS DE AULA

Equipadas com um doseador com dlcool gel a entrada e com sinalizagdo de setas de entrada e

saida para a casa de banho. Cada aluno tera a sua mesa de trabalho.

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO/SALAS POLIVALENTES DE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Serd usado apenas para os periodos de chuva, mas ndo assegura o distanciamento necessario

entre as criangas, por isso ird acolher apenas duas turmas em duas bolhas.

BIBLIOTECA

Temporariamente indisponivel, por falta de recursos humanos, para poder acolher uma crianga

de cada vez e proceder a desinfe¢do do material.

Rua da Circunvalagdo, 782 Cofiy lado “:‘wh:"
Apartado 3024 - S. Jorge de Selho

narciado por:
[ i
2835915 Guimardes pocij o ‘J PORTUGAL - .ﬂ Parlamento
Telefone: 25353235 /65 Fax 23S 6L e 2 2020 prne S JONENS =
pevidem.p

Eco-Escolas

email: direcc: p pt; secretar

elo
oLa ©
audavel ©


about:blank
about:blank

1 A go i
PORTUGUESA | o lBies - o teozeza/zez: )

Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

CANTINA/REFEITORIO

Acolhe metade da sua lotacdo. Realizam-se trés turnos: 13 criancas do Pré-escolar as 12:00, 3

turmas as 12:30 com 41 criangas e uma turma as 12:45 com 12 criangas.

PONTO FOCAL

EB Gondar — Prof. Natdlia Ribeiro (efetiva) e como Suplentes o Professor que estiver com a

crianca e o Assistente Operacional que estiver ao servico nesse momento.

CORREDORES INTERIORES E ESPACOS DE CIRCULACAO EXTERIORES

Devidamente sinalizados, evitando o cruzamento de turmas, caminhando-se pela direita,

conforme as seguintes figuras:

conforme as seguintes figuras:

Fig. 1 - Sinalizagao exterior incluindo as 4 bolhas
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Fig. 3 — Planta do R/C, onde se encontra o Polivalente com duas bolhas, 1 sala bolha/CAF e
espaco de isolamento
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Fig. 4 — 12 andar com uma sala bolha
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ESCOLA EB1 DE S. MARTINHO

ORGANIZACAO DO ESPAGO ESCOLAR

PORTARIA

A escola abrird as 7:30, para os alunos da CAF que seguindo as setas devem dirigir-se para a sala
da CAF que se encontra do lado poente. As 8:45 a escola abre para os restantes alunos, que
devem seguir as setas para entrarem no edificio escolar. Ja dentro do edificio escolar devem

seguir as indicacoes e seguindo as setas verdes dirigirem-se para as respetivas salas de aula.

SALAS DE AULA

As 8:45 a escola abre para os restantes alunos que est3o matriculados neste estabelecimento

de ensino e seguem para as salas de acordo com a turma/grupo a que pertengcam.

Os alunos do 12 entram pela porta da direita / poente e seguindo as setas verdes dirigem-se
para a sala 4. A saida sera feita de forma inversa e saem do edificio escolar pela porta direita /

nascente.

Os alunos do 22 ano entram pela porta da direita, atravessam o hall saem pela porta a sua frente
e dirigem-se para a 22 porta exterior que da acesso a sala 3 e seguindo as setas verdes entram
na sala de aula. A saida sera feita de forma inversa e saem do edificio escolar pela porta direita

/ nascente.

Os alunos do 32 ano entram pela porta da direita, atravessam o hall saem pela porta a sua frente
e dirigem-se para a 12 porta exterior que da acesso a sala 2 e seguindo as setas verdes entram
na sala de aula. A saida sera feita de forma inversa e saem do edificio escolar pela porta direita

/ nascente.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
Os alunos do 42 ano A entram pela porta da direita, e dirigem-se para o corredor do lado

esquerdo que da acesso a sala 1 e seguindo as setas verdes entram na sala de aula. A saida sera

feita de forma inversa e saem do edificio escolar pela porta direita / nascente.

Os alunos do 42 ano B entram pela porta da direita, e dirigem-se para o corredor do lado direito
gue dd acesso a sala 5 e seguindo as setas verdes entram na sala de aula. A saida sera feita de

forma inversa e saem do edificio escolar pela porta direita / nascente.

Os alunos do 19, 29, 32 e 42/A utilizam a casa de banho do corredor nascente. Os alunos do 42

ano B utilizam a casa de banho que se situa junto a cantina.

Os lugares a ocupar nas salas de aula serdo devidamente sinalizados, respeitando as distancias

exigidas, quando possivel.

CANTINA/REFEITORIO

A cozinha servira as refeicdes em dois turnos a saber:

* 12 turno — O almoco serd servido as 12:30, no refeitdrio, respeitando as normas de seguranca
e o distanciamento social aconselhado, sendo que as entradas para o refeitério serdo efetuadas

por caminhos e entradas diferentes.

* 292 turno - O almogo serd servido as 13:15, no refeitdrio, respeitando as normas de seguranca
e o distanciamento social aconselhado, sendo que as entradas para o refeitério serdo efetuadas

por diferentes caminhos e entradas.

Entre o almogo destes dois turnos, serao desinfetadas mesas e cadeiras, uma vez que o espago

e mobilidrio a usar sera o mesmo.

O almoco serd servido a mesa, pelas assistentes operacionais de servico.

Os lugares a ocupar por cada aluno, serdo devidamente sinalizados, respeitando as distancias

exigidas.
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INTERVALOS

Os intervalos serdo tidos em espacos diferentes, devidamente identificados.

O intervalo da turma do 12 ano - sala 4 sera realizado as 10:30 na parte lateral da respetiva sala

de aula. Os alunos saem pela porta exterior junto a sua sala.

O intervalo da turma do 292 ano — sala 3 serd realizado no recreio da parte da frente da escola.

Os alunos saem pela porta exterior junto a sua sala e brincam nesse espaco.

O intervalo da turma do 32 ano - sala 2 serd realizado as 10:30. Os alunos saem pela porta

exterior junto a sua sala e brincam nesse espaco.

O intervalo da turma do 42 ano A e B — serd realizado no recreio exterior poente que esta

devidamente divido e assinalado.

Quando as condic¢Ges climatéricas ndo permitirem, os intervalos serdo cumpridos nas salas de

aula.

CASAS DE BANHO

Os alunos do 19, 29, 32 e 42 utilizam a casa de banho do corredor nascente. Os alunos do 42 ano

B utilizam a casa de banho que se situa junto a cantina.

PEQUENO-ALMOCO E LANCHES CAF

O pequeno-almogo e os lanches da tarde serdo servidos na sala CAF.

ENTREGA DOS ALUNOS AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

A entrega dos alunos serd realizada no mesmo local de entrada, de forma organizada e
cumprindo as regras estabelecidas de distancia. Cada turma seguira o seu caminho indicado

pelas setas que estarao pintadas no chao.

Rua da Circunvalagdo, 782 Cofinanciado por: ‘J:‘,,“‘
Apartado 3024 - S. Jorge de Selho

4835-315 Guimardes 4 ‘J PORTUGAL ' Parlamento
Telefone: 253 532335 /65 Fax: 253531671 . pocH ‘\G A 2020 i SINAS =

Ecu Esculas
email: direcc: p pt; secretar

elo
oLa ©
audavel (]



about:blank
about:blank

Ano Letivo 2020/2021

¥ REPUBLICA B
? PORTUGUESA | "% 'gDGEStE

Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

PONTO FOCAL

Professora Isabel Amaral Lemos (efetiva) e como Suplentes o Professor que estiver com a crianca

e o Assistente Operacional que estiver ao servico nesse momento.

PERCURSOS

Os percursos possiveis dos alunos pelo espaco escolar, estardo separados e devidamente

identificado com setas com cores diferentes, tendo sempre a preocupacao de nao juntar os

grupos.
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Candoso,S: Martinho
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

Escola de S. Martinho de Candoso
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

ESCOLA EB1 EIRINHA

ORGANIZACAO DO ESPACO ESCOLAR

PORTARIA

Dois portdes abertos, com as devidas sinaléticas. Um para entrada e saida dos alunos que vém
com os pais ou carrinha da Casa do Povo de Serzedelo, e outro para os alunos que utilizam o
transporte da Camara Municipal de Guimaraes. A Assistente Operacional encaminha as criangas

para a sua bolha.

SALAS DE AULA

Cada sala possui um doseador com dlcool gel a entrada; sinalizacdo com setas de entrada e saida

do edificio, casas de banho e biblioteca. Cada aluno tera a sua mesa de trabalho.

SALA POLIVALENTE DE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

E usada apenas para os periodos de chuva, mas n3o assegura o distanciamento necessario entre

as criangas.

BIBLIOTECA

E assegurado o empréstimo domicilidrio, respeitando o distanciamento necessdrio, neste

espaco.

Rua da Circunvalagdo, 782 Cofis lado 3‘:‘":"«
Apartado 3024 - S. Jorge de Selho (Y e

nanciado por:

4835-315 Guimaraes °ci/ q ” PORTUGAL P .]‘ Parlamento

Telefone: 253 532 335 / 65 Fax: 253 531 671 P —~ «\ a 2020 Furgo Socm Eurpen o) =
i idem.pt

S > ) Eco-Escolas
email: direccaol pt; secretar



about:blank
about:blank

%g%ﬂ%gléﬁ%sﬂ coucacko . DG EdStE Ano Letivo 2020/2021 8}

-
A
%5

Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

CANTINA/REFEITORIO

Realizam-se dois turnos:

12 Turno: das 12:30h as 13h - grupo do 12 ano (18 alunos) e 22/32 anos (17 alunos).

22 Turno: das 13h as 13:30h- grupo do 42 ano (21 alunos).

CORREDORES INTERIORES E ESPACOS DE CIRCULACAO EXTERIORES

Devidamente sinalizados evitando o cruzamento de turmas, caminhando-se pela direita.

PONTO FOCAL

Suplentes: professor que estiver com a crianga e ou a Assistente Operacional que estiver ao
servigo nesse momento.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

ESCOLA EB1/JI PEVIDEM Ne1

ORGANIZACAO DO ESPACO ESCOLAR

PORTARIA

As criancas devem ser entregues a porta do Estabelecimento de Educacgao pelo seu
Encarregado de Educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional
destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do

recinto;

Serd feito o reforco da lavagem das maos por parte do pessoal docente e ndo docente e
também das criancgas, designadamente aquando da entrada no estabelecimento de ensino,
antes e ap0ds as refeicOes, antes e apds a ida a casa de banho, e sempre que regressem do

espacgo exterior;

As pessoas externas ao processo educativo (ex. fornecedores) sé excecionalmente podem
entrar no estabelecimento de ensino e, sempre de forma segura, ou seja, com mascara e

evitando o contacto com as criangas;

A entrada para o edificio da escola far-se-a por trés entradas independentes, cada uma com

tapete de desinfecgdo e secagem;

A entrada estara disponibilizado dlcool gel bem como a entrada de cada sala de aula;

SALAS DE AULA
As casas de banho estdao munidas de sabao e toalhetes de papel;

Os alunos poderao deslocar-se ao WC sempre que precisarem, para nao aglomerarem nos

intervalos;

Os alunos sé deverao utilizar os WC dos seus pisos;
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
As salas de aulas estdao com o distanciamento recomendado e serdo alvo de higienizacao

frequente;

Manter portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies;

Utilizar a porta da sala de aula que da para o exterior para frequentar o recreio;

CORREDORES INTERIORES E ESPACOS DE CIRCULAGCAO EXTERIORES

Sempre que as condi¢des atmosféricas o permitirem, os alunos deverdo deslocar-se pelo

circuito até ao recreio;

Utilizar o corredor, com os devidos espacamentos, para se deslocarem para o refeitério;

Os alunos terdo as suas bolhas definidas no recreio, podendo ser rotativas;

Caso esteja a chover, a escola tem previstos espacos de lazer que serdo utilizados pelos alunos

de forma rotativa;

Serd vedada a utilizacdo de brinquedos provenientes do ambiente familiar;

Devera ser disponibilizado calgado confortavel para as criangas e de utilizagdao exclusiva dentro

da instituicdo (sé no ensino pré-escolar);

As criangas com sintomas de qualquer doenga nao deverdo ser trazidas para a escola em

conformidade com o Regulamento Interno do estabelecimento;

CANTINA/REFEITORIO

O desfasamento de horarios foi fulcral para ndo haver grandes aglomerados de alunos.

Procedeu-se da seguinte forma: 9H — entrada das turmas do pré escolar, primeiros e segundos
anos; 9:10H — entrada dos 32 e 42 anos; 10:30H — 11H intervalo da pré, 19s e 295 anos; 11:10H
—11:40H- intervalo dos 32 e 42 anos; 11:45H almoco do pré; 12:30H almogo dos 12 e 29 anos;

13:10H almocgo dos 3- e 42 anos;
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

PONTO FOCAL

Suplentes: professor que estiver com a crianga e ou a Assistente Operacional que estiver ao

servigo nesse momento.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

ESCOLA EB1 SELHO S.CRISTOVAO

ORGANIZACAO DO ESPAGO ESCOLAR

PORTARIA

A rececdo dos alunos é feita pelo porteiro e por uma assistente, que supervisionardo a
desinfecdo das maos. No acesso as salas de aula serdo colocados tapetes para desinfecao dos

pés.

SALAS DE AULA

Na entrada para as salas de aula é feita a desinfecdo das maos. A disposicao dos alunos serd
ajustada de acordo com o nimero de alunos das turmas. Nas turmas do segundo ano cada aluno

ocupara uma mesa, nas restantes turmas a disposicao sera feita preferencialmente em L.

CANTINA/REFEITORIO

O almoco sera servido por turnos, cumprindo as normas de distanciamento social:

12 turno—-12.30 as 12.50

22 turno —13.00 as 13.20

32 turno —13.30 as 13.50

Entre os turnos, sera feita a desinfe¢ao das mesas e cadeiras.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

CORREDORES INTERIORES E ESPACOS DE CIRCULAGCAO EXTERIORES

Todos os espacos interiores e exteriores encontram-se devidamente sinalizados. Cada aluno

ocupard a “bolha” definida para a sua turma, quer a entrada, quer nos intervalos.

PONTO FOCAL

Suplentes: professor que estiver com a crianga e ou a Assistente Operacional que estiver ao

servigo nesse momento.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
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