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1. ENQUADRAMENTO DO PLANO

De acordo com o Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, e em alinhamento com a
Orientacdo n.2 006/2020, de 26/02/2020, da Dire¢do-Geral (DGS), foi determinado a
elaboragao de um Plano de Contingéncia no ambito da infe¢do pelo Coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19), permitindo o bom funcionamento das atividades essenciais.

Este Plano consiste num conjunto de orientagdes que permite a preparagao e adequacao da
resposta de cada escola, centrando-se nas questdes a acautelar, de forma a proteger a saude
dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes.

Nesse sentido, o nosso Agrupamento delineou as estratégias a adotar no seu Plano de
Contingéncia que serd posto em pratica, em conjunto com todos os elementos da comunidade
educativa e em articulagdo com os Servicos de Saude, nomeadamente, Unidade de Saude
Publica — Delegada de Saude, ACES do Alto Ave, Direcdo-Geral de Saude (DGS) e Linha SNS24
(808 24 24 24).

1.1. O QUE E O CORONAVIRUS — COVID - 19

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave,
como pneumonia.

O novo coronavirus, designado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado antes em
seres humanos.

1.2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;
- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposigdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
mados com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.3.  SINAIS E SINTOMAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratéria aguda como:
- Febre;

- Tosse;

- Dificuldade respiratoria.
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1.4. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

1.5. RISCO

A avaliacdo de risco encontra-se em atualizacdo permanente, de acordo com a evolugdo do
surto. O Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) e a Direcdo-Geral da
Saude (DGS) emitem comunicados didrios com o sumario da informagdo e recomendagoes
mais recentes.

1.6. DEFINIGCAO DE “CASO SUSPEITO”

A definicdo de “Caso suspeito” seguidamente apresentada é baseada na informacdo
disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis
(ECDC):

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do

" s inicio de sintomas
Infecdo respiratoria aguda

ou
(febre ou tosse ou dificuldade . i ) g
e e 2 Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratéria) requerendo ou ) L )
. i g5z E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
nado hospitalizacao ou

Profissional de satde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salde onde sdo
tratados doentes com COVID-19
Orientagédo 006/2020 da DGS

Assim, de acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infe¢do respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a
critérios epidemioldgicos.

2. PLANO DE CONTINGéNCIA

2.1. IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS NO AGRUPAMENTO

As escolas do Agrupamento devem estar preparadas para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus trabalhadores ndo trabalharem, devido a doenca, suspensdo de
transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situages possiveis.
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Neste contexto é importante avaliar:

- As atividades desenvolvidas que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que ndo podem
parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar;

- Os recursos essenciais que sdo necessdrios manter em funcionamento para satisfazer as
necessidades basicas;

- Os trabalhadores que, pelas suas atividades, poderdo ter um maior risco de infe¢do por
SARSCoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico);

2.2. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

2.2.1. ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO
COORDENADOR GLOBAL DO PLANO

» Diretor do Agrupamento de Escolas de Pevidém

EQUIPA OPERATIVA

<\

Subdiretor;

Adjunto do Diretor (Pré-Escolar e 12 ciclo);
Adjunta do Diretor (22 e 32 ciclo);

Coordenadora da Educacao Pré-Escolar;
Coordenador do 19 ciclo;

Coordenadora de Diretores de Turma do 22 ciclo;
Coordenadora de Diretores de Turma do 32 ciclo;
Coordenadoras de Estabelecimento;
Coordenadora da Educacao para a Saude;
Coordenador de Seguranca e Disciplina;

AN N N N N N SR NN

Coordenador dos Assistentes Operacionais;

<\

Coordenador dos Assistentes Técnicos;
Com colaboracdo e apoio:
v' Associacdo de Estudantes;
v" AssociacBes de Pais e Encarregados de Educac3o.

DEVERES

= QOrganizar e coordenar a implementacao do Plano;

=  Avaliar e acompanhar a situa¢do quotidianamente;

= Controlar a existéncia de produtos de higiene, mantendo a reserva julgada necessaria;

=  Promover a implementacdo de regras e rotinas com vista a uma maior higiene,
aumentando o numero de dispositivos adequados a mesma;

= Assegurar a reorganizacdao do espago escolar para a disponibilizacdo duma sala de
isolamento;

= Envolver os Encarregados de Educagdo, fornecendo-lhes informagdo, sempre que
necessario;
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= Contactar os Servicos de Saude com vista a uma articulagdo conjunta de atuacgdo e

ajustamentos necessarios ao Plano.

2.2.2. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

= Atualizacdo de dados dos Alunos (ja realizadas durante as matriculas);

= Atualizacdo dos contactos dos Encarregados de Educagdo, sempre que houver
alteracdo dos dados ja existentes (ja realizadas durante as matriculas);

= Informagdo, publicitagdo de informagao em locais facilmente visiveis, nas diferentes
escolas do agrupamento;

= Dispositivos de higiene, verificacdo do seu funcionamento e colocacdo do material
necessario com solucdes de limpeza e desinfecdo das maos nos lugares considerados
essenciais;

= Sala de isolamento, preparacdo das salas/espacos de isolamento — arejamento,
limpeza e desinfecdo sempre que utilizada.

2.2.3. PROCEDIMENTOS

a) Gerais

= Publicitacdo de informacdo atualizada, sempre que tal se justifique, oriunda dos
organismos responsaveis, e afixacdo nos locais facilmente visiveis, nas escolas do
agrupamento;

= Informacdo, clara e objetiva, da ndo admissdo na escola de criancas ou profissionais
gue manifestem febre ou outros sinais de infe¢do a fim de evitar o contagio. Em caso
de duvida, deve contactar-se a Linha da Saude 24 — 808 24 24 24;

= Sensibilizar os diferentes elementos do agrupamento para a adocdo de
comportamentos adequados de prevencao e contenc¢do da doenca:

o Lavar frequentemente as maos, com dagua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

o Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeigdes, apds o uso da casa de

banho e sempre que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido e ndo para as maos;

o O O O

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secreg¢des respiratorias.

b) Limpeza

= Arejamento das salas de aula: diariamente;

= Limpeza das maganetas das portas;

= Lavagem de superficies de trabalho;

= Jardins-de-Infancia - Limpeza dos Brinquedos: (retirar bonecos de peluche e outros
brinquedos ndo lavaveis. Reduzir a utilizagdo do numero de brinquedos, ficando
apenas os mais faceis de executar a limpeza diaria).
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c)

d)

Produtos de higiene

Assegurar produtos de limpeza das maos a base de dalcool nos locais considerados
necessarios:

o) Escola-sede, nos locais de maior acesso;
o Escolas do 1.2 CEB e JI: nos locais adequados a especificidade de cada escola.

Em situagdo de caso suspeito:

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais
e sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via
telefénica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no plano de contingéncia. J&4 na drea de “isolamento” deve ser contactada a
linha SNS 24 (808 24 24 24).

Assim que o funcionario ou professor se aperceba de situacdo andmala com algum
aluno, deve informar a equipa responsavel;

Nas Escolas do Agrupamento, o aluno/docente/trabalhador com sintomas sera isolado
nas respectivas salas de isolamento, aguardando o procedimento a tomar, indicado
pelos 6rgaos oficiais (SNS 24);

Os elementos responsaveis contactardo com o Encarregado de Educacdo e
comunicardo com o SNS 24, seguindo as diretrizes deste;

Quem acompanhar o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve
cumprir as precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos;

Em situagdo de Caso suspeito validado
(ponto 7 e 8 da Orientacdo DGS n.2 006/2020, 26-02-2020):

O doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mdscara cirurgica, desde
que a sua condicdo clinica o permita), de forma a restringir, ao minimo indispensavel,
o contacto deste com outras pessoas, até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais;

O acesso de restantes elementos a drea de “isolamento” fica interditado (exceto a
quem for designado para prestar assisténcia);

O Diretor colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos
proximos do doente, informa os restantes trabalhadores da existéncia de caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicac¢do estabelecidos no Plano de Contingéncia;
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f)

Se o caso for confirmado:

A area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminacgdo
(limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Saude;

Quem partilhou os mesmos espagos, e como medida de precaugdo, deve manter
vigilancia ativa durante 14 dias seguintes;

Encerramento da escola, apenas apds contacto com a entidade responsdvel e
avaliacdo do risco associado a sua manutenc¢do em atividade.

2.2.4. PUBLICITAGAO E AVALIACAO DO PLANO

A divulgacdo do Plano sera feita através da sua afixagdo nos placards da sala dos
professores e assistentes operacionais e técnicos, nos servicos administrativos, nos
placards junto do bar dos alunos, assim como, no pavilhdo de educacdo fisica na escola
sede do agrupamento;

O Plano sera afixado em cada Escola Basica do 1.2 CEB e nos respetivos Jl do
Agrupamento;

A sua consulta poderd, também, ser feita através da pagina do Agrupamento;

O Plano sera avaliado, sempre que possivel, e reestruturado quando houver
necessidade, sofrendo ajustamentos de acordo com o evoluir da situacdo, mantendo-
se, deste modo, atualizado.

Jodo Manuel Santos Pedro

Diretor do Agrupamento de Escolas de Pevidém
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