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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

“Saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenga ou enfermidade”
Organiza¢dao Mundial de Saude (1948)

“Educagdo para a Saude é qualquer combinag¢do de experiéncias de aprendizagem que tenham
por objetivo ajudar os individuos e as comunidades a melhorar a sua saude, através do aumento
dos conhecimentos ou influenciando as suas atitudes”

Organiza¢dao Mundial de Saude (1998)

Promocgdo da saude é definido o processo que visa aumentar a capacidade dos individuos e das
comunidades para controlarem a sua saude, no sentido de a melhorar.
Carta de Ottawa (1986)
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (15‘1040)

PREAMBULO

“A Promocdo da Educacdo para a Salude em meio escolar € um processo continuo que visa o
desenvolvimento de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se
positivamente consigo préprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis. A Promoc¢do da Educacdo para a Saude na escola tem,
também, como missdo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico
para o exercicio de uma cidadania ativa. A Promocao da Educacdo para a Saude tem um papel fulcral
no desenvolvimento de cidadaos e sociedades saudaveis, sustentaveis e felizes, razdao pela qual
contribui para as metas e objetivos definidos pela Organizacdo Mundial de Saude para a Saude e
Bem-Estar na Europa — Saude 2020, para a Estratégia Europa 2020, no que respeita ao crescimento
sustentdvel e a educacdo inclusiva e para Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, das
Organizagao das Nagdes Unidas. A IX Conferéncia Mundial sobre Promogao da Saude (2016) reforga
a importancia de promover a saude e melhorar o nivel de literacia para a saude num contexto global
de promocdo do desenvolvimento sustentavel. A Escola, enquanto organizagdo empenhada em
desenvolver a aquisicdo de competéncias pessoais, cognitivas e socio emocionais é o espaco por
exceléncia onde, individualmente e em grupo, as criancas e jovens aprendem a gerir eficazmente a
sua saude e a agir sobre fatores que a influenciam”.

in Referencial de Educacdo para a Saude DGE, junho de 2017
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (15‘1040)

INTRODUCAO

Sendo a saude “um estado completo de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia
de doenga ou enfermidade” (OMS, 1948) e a escola uma instituicdo Promotora de Educagao para a
Saude, deve a escola criar experiéncias de aprendizagem que melhorem a saude individual e da
comunidade através da construcao do conhecimento e da mudanca das atitudes, capacitando os
individuos e a comunidade de forma a que controlem a sua saude, no sentido de a melhorar. A
Educacdo para a Saude deve ser uma prioridade de qualquer escola, que deve ter como finalidade
a preservacao da saude individual e coletiva.

A Educacgdo para a Saude em Meio Escolar deve dotar as criancas e os jovens de conhecimentos,
atitudes e valores que os ajudem a fazer op¢les e a tomar decisGes adequadas a sua salude. A
auséncia de informagéo ira incapacitar e/ou dificultar a tomada de decisdo por parte dos estudantes
ao longo da vida.

O Projeto de Promocdo e de Educacdo para a Saude (PES) pretende efetivar a Educacdo para a
Saude, prevenindo ndo so a doenca, mas promovendo o bem-estar geral através da pratica de
habitos de vida saudavel. Para esse efeito deverdo ser desenvolvidas acdes de sensibilizacdo, de
informacdo e de prevencdo, de forma a que a Comunidade Educativa adquira conhecimentos,
atitudes e valores promotores da saude.

O Projeto de PES devera aglutinar com outros projetos, programas, planos e atividades do plano
anual de atividades em desenvolvimento no agrupamento, que concorrem, de uma forma
articulada, para uma Escola Promotora de Salde. Para que a escola possa continuar a ser uma Escola
Sauddvel, o Projeto PES devera contar com o empenho e o compromisso da comunidade educativa:
os alunos, os pais e encarregados de educagao, o pessoal docente, o pessoal ndo docente e os
parceiros externos.

Este ano letivo, o Agrupamento foi, mais uma vez, galardoado com o Selo Escola Sauddvel, Nivel
Ill, Avancado, que estard em vigéncia durante o proximo biénio (2021-2023). Este galarddo foi criado
pela Direcdao-Geral da Educagdo, no ambito do Programa de Apoio a Promogdo e Educacdo para a
Saude (PAPES), com a finalidade de distinguir as escolas que integrem, nas suas praticas quotidianas,
acdes promotoras de salde na comunidade educativa.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

ENQUADRAMENTO LEGAL

O atual quadro legislativo torna obrigatéria a inclusdao da Promoc¢do e da Educacgdo para a Saude,
como area de formacao global do individuo, no Projeto Educativo. Assim:

e Despacho Ministerial n.2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenagdo da
Promocdo e Educacdo para a Saude (CCPES), incumbida de coordenar a intervencdao para a
promocdo de salde em meio escolar.

e Despacho n.2 25995/2005 — Aprova e reafirma os principios orientadores das conclusdes desses
documentos no que se refere ao modelo de educac¢ao para a promocao da saude.

e Despacho do Secretario de Estado da Educagao, de 27 de Setembro de 2006 — Define as linhas
de orientacdo e temadticas prioritdrias no ambito da Educacdo para a Saude, a integrar
obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada Agrupamento/Escola.

e Despacho n.2 2506/2007, de 20 de Fevereiro — Estabelece as condi¢Bes necessdarias ao
desempenho das fungdes do Professor Coordenador da Educag¢do para a Saude, em cada
Agrupamento /Escola.

e Relatorio Final do Grupo de Trabalho de Educac¢ao Sexual, de 7 de Setembro de 2007.

e Lein.260/2009 de 6 de Agosto de 2009 — Estabelece o regime de aplicacdo da educagdo sexual
em meio escolar.

e Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de Abril de 2010 — Regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto.

e Programa de Apoio a Promog¢ao e Educagdo para a Saude, produzido pela Dire¢ao Geral de
Educac¢do (DGE) em setembro de 2014.

o Referencial de Educagdo para a Saude — Produzido pelas Dire¢Ges-Gerais da Educacdo e da
Saude, em colaboracdo com o Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.

e Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho — Homologa o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, que considera o bem-estar, a salde e o ambiente como uma das areas de
competéncias.

¢ Resolugdo da Assembleia da Republica n.2 254/2017 — Recomenda ao Governo o aumento das
competéncias dos gabinetes de informacado e apoio ao aluno no ambito da educacdo para a saude
e educagdo sexual e o seu alargamento ao ensino superior entre outras medidas no ambito da
educacdo sexual.

e Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho — Estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario
e os principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens. Cria a componente Cidadania e
Desenvolvimento, importante na concretizacdo de acdes de apoio ao crescimento e ao
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando igualmente a promocdo da salde e a
prevencao de comportamentos de risco.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

FINALIDADES

De acordo com o documento “Construindo Escolas Promotoras de Saude: Diretrizes para promover
a saude em meio escolar” (2009), uma Escola Promotora de Saude deve melhorar os resultados
escolares e facilitar agdes a favor da saude gerando conhecimentos e habilidades nos dominios
cognitivo, social e comportamental. Assim, uma Escola Promotora de Saude:

Promove a saude e o bem-estar dos alunos.

Melhora os resultados escolares.

Defende os principios de justica social e equidade.

Fornece um ambiente seguro e de apoio.

Fomenta a participacdo dos alunos e desenvolve as suas competéncias.

Articula as questdes e os sistemas da saude e da educacao.

Aborda as questdes de saude e bem-estar de todo o pessoal da escola.

Colabora com os pais dos alunos e com a comunidade.

Integra a saude nas atividades correntes da escola, no programa escolar e nos critérios de
avaliacdo.

Estabelece objetivos realistas com base em dados precisos e com sélidas evidéncias cientificas.
Procura uma melhoria constante através de uma supervisao e a avaliagdo continua.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (15i040)

OBJETIVOS

Indo ao encontro das finalidades de uma Escola Promotora de Saude, o Projeto de Promocgao e

de Educagdo para a Saude pretende atingir os seguintes objetivos:

e Fomentar o reconhecimento da saude como um bem precioso que todos desejamos ter e
devemos promover;

e Melhorar o estado de saude global da comunidade escolar em geral, e das criancas e jovens em
particular;

e Estimular o apreco pelo seu prdprio corpo e pela conquista da saude individual;

e Explorar as questdes de saude no contexto da vida dos alunos e da comunidade;

e Fomentar habitos de vida saudaveis com liberdade e responsabilidade;

e Sensibilizar para a importancia das medidas preventivas que visam a melhoria do estado de
saude;

e Implementar estratégias de intervencao diversificadas no ambito da saude;

e Promover agdes de sensibilizacdo que previnam os comportamentos de risco;

e Consciencializar os membros da comunidade educativa sobre a sua saude;

e Desenvolver na comunidade educativa a aquisicao de competéncias que gerem uma progressiva
autorresponsabilizagdo;

e Contribuir para uma tomada de consciéncia da responsabilidade individual na saude da
comunidade;

e Sensibilizar a comunidade educativa para a necessidade da Educagao para a Saude, fomentando
a sua adesdo e envolvimento neste projeto;

e Promover a relagdo Escola-Familia, Escola-Centro de Saude e/ou com outras
instituices/parceiros;

e Desenvolver vertentes de pesquisa e intervencao, promovendo a articulagdo dos diferentes
conhecimentos disciplinares e ndo disciplinares;

e Reforcar a componente humanista da vivéncia escolar, pela promoc¢do e/ou reforco das
interacGes positivas entre todos os elementos da comunidade educativa;

e Promover a erradicacdo os comportamentos relacionados com a violéncia;

e Prevenir o consumo de substancias psicoativas nas criangas e jovens;

e Promover a alimentacdo saudavel dentro e fora da Escola;

e Estimular uma atividade fisica crescente;

e Contribuir para a melhoria dos afetos e dos relacionamentos entre criangas e jovens;

e Contribuir para a abordagem da educagdo para a sexualidade com naturalidade.
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

METODOLOGIA

A Promocgado da Educacdo para a Saude sera efetuada numa perspetiva interdisciplinar e numa
I6gica de transversalidade. O desenvolvimento deste projeto deverd ser adequado aos diferentes
niveis etdrios, envolvendo a comunidade educativa e dinamizado em colaboragdo estreita com os
servigos de salde. Contard com o diagndstico de necessidades de salde, e consequente adocao de
medidas conducentes a resolucdo das necessidades identificadas. Para o efeito serdo estabelecidas
parcerias com instituicdes de saude, ou outras, que eventualmente se revelem uteis para a
implementacdo deste projeto. Sempre que possivel, as atividades serdo concretizadas em tempos
letivos de disciplinas, cujo programa articule com a tematica a tratar.
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TEMATICAS
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Tendo em conta o Referencial de Educac¢do para a Saude, as tematicas prioritarias definidas no
Despacho do Secretario de Estado da Educacdo de 27 de setembro de 2006, para os diferentes niveis
de ensino, constam das grelhas que se seguem, que contemplam também os subtemas e os
objetivos especificos:

Tema/Subtemas/Objetivos e - - -
- = S = S S S
Tema: SAUDE MENTAL e PREVENCAO da VIOLENCIA & 8 O O O
_ un ol ol ol
Subtemas Objetivos = o o N 57
1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica X X X X
2. Pertenga Adotar o sentido de pertenca individual e social X X X X
3. Comunicagao Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva X X X X
Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdo X X X X
4. Emogoes emocional
Desenvolver a literacia emocional X X X X
. Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do
5. Autonomia : ) P X X X X
crescimento e desenvolvimento
= Construir relagdes positivas com os outros e com o meio
6. Interacao . ¢ P X X X X
ambiente
Identificar riscos e comportamentos de risco X X X X
7. Risco Intervir de forma eficaz na prevencio de riscos individuais, X X X
situacionais e ambientais
Conhecer fatores protetores X X X X
8. Protecdo Aumentar a perce¢do individual face aos processos X X X X
protetores
Identificar a violéncia dirigida aos outros
9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida ao préprio X X X X
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia X X X X
10. Escolhas - _— -
! Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir
desafios e . . " . X X X X
objetivos e gerir emogdes e valores associados
perdas
Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de
11. Valores . . X X X X
respeito pelas diferencas
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes X X X X
(@)
@©
£
a0
~O
[a W
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Tema/Subtemas/Objetivos
= o o o
2 S S S
& 8 O (@) (@)
_ v ol ol ol
a w - (o] o
Compreender como as questdes sociais, culturais e X X X
Alimentagdo e | econdmicas influenciam os consumos alimentares
influéncias - - —
. . Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das
socioculturais . . N . .
diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo X X X X
alimentar
Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
. . X X X X
determinantes da saude
Alimentagdo, Relacionar a alimentagdo com a prevengdo e
nutricdo e | desenvolvimento das principais doencas crdnicas (diabetes, X X X X
saude doenca cardiovascular e oncoldgica)
Reconhecer a Dieta Mediterrdnica como exemplo de um X X X X
padrdo alimentar saudavel
Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas
Alimentagdo e | por determinantes psicoldgicos e sensoriais, a nivel X X X X
escolhas individual e de grupo
individuais Analisar criticamente os comportamentos de risco na X X X
alimentacdo
O ciclo do | Reconhecer a origem dos alimentos X X X X
alimento — do | Identificar fatores que influenciam o produto alimentar
produtor a0 | antes de chegar a mesa do consumidor: a produgdo agricola, X X X X
consumidor a transformac3o industrial e a distribui¢do
Reconhecer o impacto que os padrées alimentares tém X X X X
Ambiente e | sobre o ambiente
alimentagao Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas X X X
alimentares na sustentabilidade ambiental
Compra e N
P " Adotar comportamentos adequados na aquisicao,
preparagao de ~ . X X X X
. armazenamento, preparagdo e consumo de alimentos
alimentos
Direito a
alimentagdo e | Reconhecer o direito a alimentagdo como um direito X X X X
seguranga humano consagrado pelas nagGes unidas
alimentar
Alimentagdo Reconhecer a escola como um espaco préprio para a
em meio | promoc¢do da alimentacdo saudavel e adogdo de X X X X
escolar comportamentos alimentares equilibrados
Tema/Subtemas/Objetivos
= o o o
2 S S S
& 8B (@) (@) (@)
2] [=]] ol [=]]
o w — (g\] o
Comportamento . , -
P .. Evitar longos periodos em comportamento sedentdrio X X X X
sedentario
.. - Aumentar a pratica de AF e desportiva. X X X X
Atividade fisica e c " i Se AF 7 o
desportiva ompreen. er cgmo a pra.lca e : avorece o X X X X I
desenvolvimento integral da crianga e do jovem ©
o
‘ap
~O
[a W
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Tema/Subtemas/Objetivos
. o o o
2 8| 3|3
Ea| = [ & | &
1. Comportamentos
aditivos e | ldentificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito X X X X
dependéncias do fenémeno dos CAD
(CAD)
Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de X X X X
doenga e morte prematura
Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a X X X X
2. Tabaco longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais
Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco X X X
em rela¢do ao consumo tabagico
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com X X X X
situagGes de risco
Identificar os problemas ligados ao dalcool no que diz X X X X
respeito a doenga e morte prematura
Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a X X X X
longo prazo
Identificar fatores que influenciam a perceg¢do do risco
3. Alcool em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas X X X
Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as X X
respetivas consequéncias e riscos associados
Adotar comportamentos adequados face ao consumo de X X
bebidas alcodlicas
Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA X X X
Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a X X X
longo prazo, do consumo de SPA na saude
4. Outras Identificar fatores que influenciam a perceg¢dao do risco X X X
substancias em relagdo ao consumo de SPA
psicoativas (SPA) Identificar os diferentes padrées de consumo de SPA e as
respetivas consequéncias e os riscos associados ao seu X X
consumo
Adotar comportamentos adequados face ao consumo de X X
SPA
Conhecer os tipos e caracteristicas das adigcdes e X X X X
dependéncias sem substancia
Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, X X X
5. Outras adicdes das adi¢Ges e dependéncias sem substancia
sem substancias Identificar fatores de risco e de protecdo em relagdo as X X X
adi¢Oes e dependéncias sem substancia
Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e X X
dependéncias sem substancia
Rua dadCircunvalagﬁo, 781 " Cofinanciado por: ’d:"" = - ° .
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i:’ﬁ" WA ESCOLA

—
Tema/Subtemas/Objetivos ‘_o“
3 o o o
4 o o o
& O O O
[ ol ol ol
a. i (g\] o
Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que
. respeita a sexualidade, a identidade, a expressdo de X X X X
1. Identidade e | P . .~ ’ P
N género e a orientagdo sexual
Género - — —
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a X X X X
igualdade de género
Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
o X X X X
individual
2. Relagdes afetivas . A R .
Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais
Valorizar as relagdes de cooperagao e de interajuda X
3. Valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha X X X X
Ser capaz de aceitar e integrar as mudancgas fisicas e X X X X
4. Desenvolvimento | emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida
da sexualidade ] -
Ser responsavel para consigo e para com os outros X X X X
5. Maternidade e | Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida X X X X
Paternidade - .
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis X X
6. Direitos sexuais e | Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como X X
reprodutivos componente dos Direitos Humanos
@\
i
@©
£
a0
~O
[a W
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AREAS DE
CALENDARIZACAO ATIVIDADE A p OBJETIVOS COMPETENCIA z RESPONSAVEIS/
(12 P) DESENVOLVER DESER GO CE BT DO PEA DO PERFIL DOS DESTINATARIOS DINAMIZADORES PARCEIROS
ALUNOS
Inicio do ano letivo Preenchimento de grelha com o | 03 Bem-estar, saude | Comunidade Coordenadora  do | UCC de
numero de alunos, de professores e ambiente escolar PPES Urgezes
Constituicdo do de pessoal ndo docente e de Direcao (Enfermeiras
Parque Escolar profissionais manipuladores de da Saude
alimentos por estabelecimento de Escolar)
ensino do Agrupamento.
Ao longo do ano Levantamento dos alunos | 03; 04; 06 | Bem-estar, saude | Alunos Coordenadora do | UCC de
letivo nascidos a 2008, 2011 e 2014 para e ambiente abrangidos pelo | PPES Urgezes
Cheques dentista posterior atribuigao. PNPSO Diregdo _ (Enfermeilras
Professores titulares | da Saude
de turma Escolar)
Diretores de turma
Ao longo do ano Candidatura da escola ao SOBE, | 03; 06; | Informagdo e | Alunos do Pré- | Professor ucc de
letivo programa de promog¢do da saude | O7; 08; | comunicagdo escolar e 19 ciclo | Bibliotecario Urgezes
oral nos Jl e nas escolas do 12ciclo. | 010 Pensamento Coordenadora  do | (Enfermeiras
critico e PPES da Saude
pensamento Professores titulares | Escolar)
criativo de turma
Programa .
- Relacionamento
Nacional de interpessoal
Saude Oral ‘
s Desenvolvimento
Bibliotecas
Escolares (SOBE) pessoal . €
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
Rua da Circunva\af;éo, 782 Cofinanciado por ’d:,:{,t&k Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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Ao longo do ano Gabinete de informagdo e de Informacgdo e | Alunos do 22 e | Equipa PPES ucc de
letivo apoio ao aluno para o comunicacdo 32 ciclos Diretores de Turma Urgezes
esclarecimento de duvidas e Pensamento (Enfermeiras
prevenc¢do de comportamentos de critico e da Saude
risco. Encaminhamento de alunos pensamento Escolar)
com situagdes de saude especial criativo
para a saude escolar. Relacionamento
Envolvimento nas atividades. interpessoal
Desenvolvimento
GIAA pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
Ao longo do ano Calendario mensal no qual serdo Informacgdo e | Comunidade Equipa PPES
letivo assinaladas as principais datas comunicagao escolar
relacionadas com a promocgado e a Pensamento
educagdo para a salide em meio critico e
escolar. pensamento
criativo
Relacionamento
Calendario PPES mterpesso.al
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo

Rua da Circunvalagdo, 782 Cofinanciado por Apartado 3024 - S. Jorge de Selho

4835-315 Guimaraes
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Saber cientifico,

técnico e
tecnoldgico
Ao longo do ano Projeto de implementacdo da | O3; 06; | Informagdo e | Alunos do 19, 22 | Coordenadora  do | UCC de
letivo educacdo sexual em cada turma, | O7; 08; | comunicacao e 3% ciclos PPES Urgezes
do qual constam os temas a | 09; 010 Pensamento Diretores de Turma (Enfermeiras
abordar assim como as atividades critico e Professores titulares | da Saude
que irdo ser desenvolvidas dentro pensamento do 12 ciclo Escolar)
de cada tema. criativo Professores do 19, 22
Relacionamento e 32 ciclos
. interpessoal
Projeto de P .
~ Desenvolvimento
Educagao Sexual
pessoal e
de Turma — autonomia
Programa PRESSE ,
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
Setembro Informar e capacitar professores e | 03; 07;08. | Informagdo e | Alunos do Pré- | Equipa do PPES Centro de
funcionarios na administragao de comunicagao escolare 12,2%e | Diretores de Turma Formagdo
adrenalina e de insulina em Pensamento 32 ciclos. Professores titulares | Francisco de
situacdo de emergéncia no caso critico e do 12 ciclo Holanda
Acio de dos alunos alérgicos e diabéticos, pensamento Professores do 1¢,2¢ | UCC de
¢ " respetivamente. criativo e 32 ciclos Urgezes
formagao: . .
“ . Relacionamento (Enfermeiras
Adrenalina e . .
. interpessoal da Saude
Insulina .
Desenvolvimento Escolar)
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Rua da Circunvalagdo, 782 Cofinanciado por ’d:," r ) ° " Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
4835-315 Guimardes < »orTUGAL Y Parlamento s&"’;m O Fuoms S, <A DAVEL
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Consciéncia e

dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
10 de outubro Chamar a atengao e refletir sobre | O1; 02; | Informagdo e | Alunos do Pré- | Equipa do PPES
a importancia da saude mental e | O3; 06; | comunicagdo escolare 19,22 e | Diretores de Turma
para a sua promogao em contexto | O7; O8. Pensamento 32 ciclos. Professores titulares
escolar. critico e do 129 ciclo
Visualizagdo de um video sobre a pensamento Professores do 19, 22
saide mental e os jovens. criativo e 32 ciclos
Realiza¢do da atividade: “Aceita os Relacionamento
desafios e cuida da tua saude interpessoal
Dia Mundial da mental” Desenvolvimento
Saude Mental pessoal . €
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
16 de outubro Promogdao de uma alimentagdo | O3; 06; | Informagdo e | Alunos do Pré- | Equipa do PPES
saudavel através da elaboragdo de | O7; 08; | comunicagdo escolare 1¢2,22e | Professores do Pré-
ementas saudaveis, oferta de | 09; 010 Pensamento 32 ciclos. escolar e 19, 22 e 3°
pecas/salada de fruta, colocagdo critico e ciclos.
Dia Mundial da de etiquetas e cart:?\zes co~m pe'ns'amento
. o conselhos para uma alimentac¢do criativo
Alimentagdo . .
saudavel (Dez passos para a Relacionamento
promogao da alimentacgdo interpessoal
saudavel) Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Rua da Circunvalagio, 782 Cofinanciado por r | ° N Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
o B 5550 8ig ram SRR
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Bem-estar, saude

e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
20 de outubro A data é um alerta internacional | 01; 02; 3; | Informagdo e | Alunos do Pré- | Equipa do PPES
para o problema do bullying vivido | O5; 06; | comunicagdo escolare 12,2%e | Professores do Pré-
por muitas criangas e jovens. | O7; 08; 09 | Pensamento 32 ciclos. escolar e 19, 22 e 39
Colocagao de cartazes sobre os 10 critico e ciclos.
mandamentos de Prevencdo e pensamento Professores de
Combate ao Bullying. Visualizagcdo criativo EMRC
Dia Mundial de um video da Amnistia Relacionamento
Prevencgdo e Internacional sobre o assunto e do interpessoal
Combate ao filme “Desculpa!” Desenvolvimento
Bullying pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
13, 15 e 30 de Colocagao de uma faixa a entrada | O3; 06; | Informagdo e | Comunidade Equipa do PPES
outubro da escola para chamar a aten¢do | O7; 08; 09 | comunicagao escolar Professores
para o problema do cancro. Pensamento
Decoragdo do espago entre os critico e
blocos A e B. pensamento
Momento rosa e lanche rosa criativo
“Outubro Rosa” sauddvel. Relacionamento
Visualizagdo de um video de interpessoal
sensibilizacdo para o problema do Desenvolvimento
cancro. pessoal e
Elaboracdo de um placard de autonomia

sensibilizagdo para a prevenc¢ao do
cancro de mama.

Rua da Circunvalagdo, 782

Cofinanciado por:
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Consciéncia e
dominio do
corpo
Bem-estar, saude
e ambiente
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
14 de novembro Elaboragdo de um placard com | O3; 06; | Informagdo e | Alunos do 19, 22 | Equipa do PPES ucc de
informagdo que chama a atengdo | O7; 08; 09 | comunicagdo e 32 ciclos. Professores de | Urgezes
para o n.2 crescente de individuos Pensamento Educacao Fisica (Enfermeiras
com diabetes. critico e da Saude
Visualizagdo de um video sobre a pensamento Escolar)
histéria de uma crianga/jovem criativo
com diabetes. Relacionamento
Elaboragdo por turma, com registo interpessoal
fotografico, de um anel azul Desenvolvimento
gigante, simbolo da diabetes. pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Dia Mundial da Saber cientifico,
Diabetes tecnlcol . €
tecnoldgico
Relacionamento
interpessoal
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
Rua da Circunvalagio, 782 Cofinanciado por r | ° N Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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17 de novembro

Dia Nacional do
N3o fumador

Fixacdo de um cigarro com uma
mensagem dissuasora do
consumo de tabaco.

Captacdo de fotografias por alunos
de 92 ano com molduras alusivas
ao tema.

Comunidade
escolardaEB 2,3

Equipa do PPES
Professoras de
Ciéncias Naturais do
92 ano.

17 de novembro

Dia Mundial de
Luta contra o
Cancro da
Prostata -
“Novembro Azul”

Decoracdo de um placard com
mensagens alusivas a importancia
da prevencdo do cancro da
prostata.

Captacdo de fotografias por alunos
de 92 ano com molduras alusivas
ao tema.

Comunidade
escolardaEB 2,3

Equipa do PPES
Professoras de
Ciéncias Naturais do
92 ano.

Rua da Circunvalagdo, 782
4835-315 Guimaraes

Telefone: 253 532 335 /65
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Informagdo e
comunicagao
Pensamento
critico e
pensamento
criativo
Relacionamento
interpessoal
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
Informacgdo e
comunicagao
Pensamento
critico e
pensamento
criativo
Relacionamento
interpessoal
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
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Saber cientifico,

técnico e
tecnoldgico
1 de dezembro Palestra sobre a SIDA/VIH, seguida | O3; 06; | Informagdo e | Comunidade Equipa do PPES ucc de
de sessdo sobre comportamentos | O7; 08; | comunicacao escolar da EB 2,3 | Professoras de | Urgezes
de risco. 09; 010 Pensamento Alunosde 92 ano | Ciéncias Naturais do | (Enfermeiras
Decoragdo de um placar alusivo a critico e | (palestra) 92 ano. da Saude
data. pensamento Professores Escolar)
Visualizagdo de um video alusivo a criativo acompanhantes das
luta contra a SIDA. Relacionamento turmas participantes
Colocagao de um lago vermelho na interpessoal Professor
Dia Mundial de entrada da escola. Desenvolvimento bibliotecario.
Luta Contra a Construcdo de uma 4arvore de pessoal e
SIDA natal dos desejos e votos de autonomia
saude. Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico
AREAS DE
CALENDARIZACAO ATIVIDADE A - OBJETIVOS COMPETENCIA 2 RESPONSAVEIS/
(22 P) DESENVOLVER DIESTRIESDy O EIETHES DO PEA DO PERFIL DOS DESTINATARIOS DINAMIZADORES PARCEIROS
ALUNOS
A definir A Organizacdo Mundial da Saude | 01; 03; 06; | Informacdo e | Alunos do 19 | Equipa PES ucc de
recomenda que as criangas e | O7 comunicagao ciclo Professores titulares | Urgezes
jovens em idade escolar (6 aos 18 Pensamento do 12 ciclo (Enfermeiras
Projeto Peso das anos) carreguem mochilas apenas critico e da Saude
mochilas com menos de 10% do peso do pensamento Escolar)
seu corpo. criativo
Pesar as mochilas Relacionamento
Analisar a qualidade das mochilas interpessoal
Z;:Sdglcsiréunva\agéo, 782 Cofinanciado por ,a:,:;,tﬁ T Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
- uimaries ”, S flamento eal
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Observar o modo como sdo Desenvolvimento
utilizadas as mochilas pessoal e
Desenvolver estratégias que autonomia
diminuam o peso das mochilas e Bem-estar, saude
as consequéncias deste no e ambiente
desenvolvimento das criangas. Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
A definir A massagem é feita entre criangas | 01, 03;06; | Informacao e | Alunos do 12 | Equipa PES ucc de
e destina-se a criancas dos 4 aos 07; 09 comunicagdo ciclo Profess.ores titulares | Urgezes '
Pensamento do 12 ciclo (Enfermeiras
12 anos. Apresenta os seguintes critico e da Saude
beneficios: pensamento Escolar)
Aumento da concentracdo e da criativo
motivac3o; Relacionamento
] . interpessoal
Melhoria da capacidade de Desenvolvimento
relagdo com os outros; pessoal e
Aumento do respeito por si e autonomia
Programa de pelos outros; Bem-e.star, saude
Massagens nas Redugdo da agressividade/ © amb.lfent.e
Escolas Bullying dentro e fora das salas de ConsIC|'enC|a -
dominio do
aulas; corpo
Ambiente mais calmo na sala de S?ber cientifico,
aula; técnico ' e
tecnoldgico
Maior capacidade de trabalhar
individualmente e em grupo;
Aumentar a consciéncia interior e
a auto-estima;
Capacidade de distinguir entre o
mau toque e o toque positivo;
Rua da Circunva\af;éo, 782 Cofinanciado por ’d:,‘: Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
o wi'® 05520 == N B SADAVEL
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Maior respeito pelos outros e pelo
material e instalagOes escolares.
A definir Acio de sensibilizagdo de | 01,03;06; | Informacao e | Alunos do 12 | Equipa PES ucc de
N . 07; 09 comunicagao ciclo Professores titulares | Urgezes
capacitagdo dos mais novos para a . .
) ] ) Pensamento do 12 ciclo (Enfermeiras
leitura de rétulos, dando especial critico e da Saude
atencdo ao valores elevados de pensamento Escolar)
acicar que os alimentos criativo
processados possuem. Belauonamento
interpessoal
Aprender a ler .
, Desenvolvimento
rotulos,
. pessoal e
especialmente os .
. autonomia
valores de aglicar .
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
A definir O programa tem como objetivo | 01; 03; | Informacao e | Alunos do 12 | Equipa PES ACP
incutir regras de seguranga | 06; 07 comunicagao ciclo Professores titulares | (Automével
rodovidria nas criangas, tornando- Pensamento do 12 ciclo Clube de
as ‘embaixadoras’ das boas critico e Portugal)
praticas junto dos pais, familiares pensamento
e amigos. criativo
Programa .
~ Relacionamento
Educagao .
L. interpessoal
Rodoviaria para .
. Desenvolvimento
criangas dos 4 aos
pessoal e
9 anos .
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Rua da Circunvalagdo, 782 Cofinanciado por r ) ° " Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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Saber cientifico,

técnico e
tecnoldgico
A definir A equipa do INEM fara uma | 01, 02, 03, | Informacdo e | Alunos do 19 | Equipa PES ucc de
introducao tedrica e | 06,07,08 e | comunicacao ciclo e 32 ciclo Professores titulares | Urgezes
demonstragdo das medidas de | 09 Pensamento do 12 ciclo. (Enfermeiras
suporte basico de vida e de critico e Professores de | da Saude
primeiros socorros. pensamento Ciéncias Naturais do | Escolar)
Saber a importancia da cadeia de criativo 92 ano INEM
sobrevivéncia no aumento da taxa Relacionamento
de sobrevivéncia em paragem interpessoal
cardiovascular. Desenvolvimento
Realizar o exame do paciente com pessoal e
base na abordagem inicial do ABC autonomia
Suporte Basico de | (Airway, Breathing and Bem-estar, saude
Vida e Primeiros circulation). e ambiente
Socorros Exemplificar os procedimentos de Consciéncia e
um correto alarme em caso de dominio do
emergéncia. corpo
Exemplificar as medidas de Saber cientifico,
socorro a obstrucdo grave e ligeira técnico e
da via aérea. tecnoldgico
Executar  procedimentos de
suporte basico de vida seguindo
os algoritmos do European
Resuscitation Council.
Demonstrar a posicao Lateral de
Seguranca.
Janeiro Acdo de sensibilizagdo para a | 03; 06; | Informacgao e | Alunosde 62ano | Equipa do PPES GNR
problematica. 07; 08; | comunicagdo Professores
09; 010 Pensamento acompanhantes das
Palestra “Bullying critico e turmas participantes
e Cyberbullying” pensamento Diretores de turma
criativo
Relacionamento
interpessoal
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Rua da Circunvalagdo, 782
4835-315 Guimaraes

Telefone: 253 532 335 / 65 POCH q
email: direccao@aepevidem.pt; secretaria@aepevidentypt

Cofinanciado por i

agur

it

Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
PORTUGAL

P20620

Parlamento

SALDAVEL
MEN-+E

® CLUBES 3
& CIENCIAVIVA
Eco-Escolas Spgin NAESCOLA



mailto:direccao@aepevidem.pt
mailto:secretaria@aepevidem.pt

‘S REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

oo 8 DGESEE

. Diregao-Geral dos.
= Estabelecimentos Escolares

Ano Letivo 2022/2023
&

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
Janeiro Conhecer e alertar para os | 0O3; 06; | Informacgao e | Alunos do 79| Equipado PPES GNR
perigos/problemas associados ao | O7; 08; | comunicagdo ano Professores
consumo de substancias | 09; 010 Pensamento acompanhantes das
psicoativas. critico e turmas participantes
pensamento Diretores de turma
criativo
Relacionamento
interpessoal
Palestra sobre P .
“ Desenvolvimento
Consumo de
., pessoal e
Substancias .
X . autonomia
Psicoativas ,
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
Fevereiro Acdo de sensibilizagdo para o | 03; 06; | Informacgao e | Alunos do 82 | Equipado PPES APAV
tema. 07; 08; | comunicagao ano Professores
Palestra
g LA 09; 010 Pensamento acompanhantes das
Violéncia no . .
v critico e turmas participantes
namoro .
pensamento Diretores de turma
criativo
Rua da Circunvalagdo, 782 Cofinanciado por ’d:," r ) ° " Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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Relacionamento
interpessoal
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
Fevereiro Acdo de sensibilizagdo para o | 03; 06; | Informacgao e | Comunidade Equipa do PPES
tema. 07; 08; | comunicagao escolar Professores
09; 010 Pensamento acompanhantes das
critico e turmas participantes
pensamento Diretores de turma
criativo
Relacionamento
“Cultivando interpessoal
afetos” Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
Margo Programa do LIDL, divulgado pelo | O1; 02; | Informagao e | Alunos do 19 | Equipa PPES LIDL
DGAE, que abrange a saude, bem | 03; 06; | comunicagdo ciclo Professores titulares | DGAE
como outros dominios da | O7; 08. Pensamento de turma DGS
“Turma imbativel” Cidadania, nomeadamente a critico e APA
Educacdo Ambiental e o pensamento ANPPR
Desenvolvimento Sustentavel. criativo ANP/WWF
Inclui a oferta de um jogo de Relacionamento
interpessoal
Rua da Circunva\a"t;io, 782 Cofinanciado por ’d:,‘:"'rk . ° Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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tabuleiro gigante — “Um jogo e Desenvolvimento
peras”. pessoal e
Desenhado com apoio da Dire¢do- autonomia

Geral da Educacdo (DGE), da Bem-estar, saude
Direcdo-Geral da Saude (DGS), da e ambiente
Agéncia Portuguesa para o Consciéncia e
Ambiente (APA) e da Associagdo dominio do
Nacional de Produtores de Pera corpo

Rocha (ANP) e a Associagdo Saber cientifico,
Natureza Portugal/WWF o jogo técnico e
aborda temas de curriculo tecnoldgico
nacional alinhados a Cidadania &

Desenvolvimento e a Estratégia

Nacional de Educa¢cdo Ambiental.

Promover a interagdo entre as

criancgas e reforgar a relevancia de

temas ambientais e sociais.

Promover comportamentos mais

responsaveis e sustentaveis junto

dos mais novos.

Ensinar a cuidar melhor da sua

alimentacdo e do Planeta de

forma ludica e divertida.

Desenvolver um papel ativo na

aprendizagem.

Margo Programa educativo sobre a | O1; Informagdo e Equipa do PPES EVAX
adolescéncia, centrado nas | O3; comunicagao Professores de | TAMPAX
mudancgas fisicas e emocionais da | 07; 08 Pensamento Ciéncias AUSONIA
adolescéncia, desenvolvido pelas critico e Naturais/Diretores
marcas de higiene feminina Evax, pensamento de Turma do 62 ano

“Acerca de ti” Tampax e Ausonia e concebido criativo
especificamente para alunos e Relacionamento
alunas dos 11 aos 13 anos. interpessoal
Desenvolvimento

Criado para ajudar os rapazes e as pessoal e

raparigas a identificar: autonomia
RuadaCircurvwa\af;io,782 Cofinanciado por ’d:,‘:'kk . Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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e as  mudancas  emocionais Bem-estar, saude
dando-lhes confianga para e ambiente
conseguir todos os seus Consciéncia e
objetivos e quebrar dominio do
esteredtipos, reforcando assim corpo
a sua autoestima; Saber cientifico,

e as mudangas fisicas oferecendo técnico e
respostas diretas as grandes tecnolégico
questoes. Este mdédulo também
inclui uma aula sobre produtos
de higiene feminina, com
amostras de produtos para as
alunas.

1 de margo Atividade de promocgédo do elogio | 03; 06; | Informacao e | Comunidade Equipa do PPES
entre os membros da comunidade | O7; 08; 09 | comunicagdo escolar
escolar. Pensamento

critico e
pensamento
criativo

Dia do Elogio Relacionamento
interpessoal
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente

4 de margo Acdo para promover a educagdo 03; 06; | Informacao e | Comunidade Equipa do PPES
em torno da infe¢do por HPV, 07; 08; 09 | comunicagdo escolar da EB 2,
aumentar a consciencializagdo Pensamento 3

- . sobre a disponibilizagdo de critico e
Dia internacional N
da ferramentas de prevengao pe.ns'amento
T criativo
Consciencializa¢do .
sobre o HPV Belauonamento
interpessoal
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Rua da Circunva\a"t;io, 782 Cofinanciado por ’d:,"' . ° " Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
18 de margo Pretende ser uma celebragao do 03; 06; | Informagao e | Turmas de 82. Equipa do PPES SPO
sono e uma chamada de atengdo | O7; 08; | comunicagdo Diretores das turmas
para a importancia do sono, 09; 010 Pensamento de 82e92ano
incluindo a sua ligagdo com critico e SPO
a medicina, a educagdo, aspetos pensamento
sociais e a condugao. criativo
Relacionamento
interpessoal
Dia Mundial do Desenvolvimento
Sono pessoal ' e
autonomia
Consciéncia e
dominio do
corpo
Bem-estar, saude
e ambiente
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
20 de margo A data serve para colocar em 03; 06; | Informagao e | Alunos do 19 | Equipa de PPES
evidéncia a importancia de 07; 08; | comunicagdo ciclo Professor
manter a saude da boca durante 09; 010 Pensamento bibliotecario
Dia Mundial da toda a vida com os habitos critico e
Saude Oral corretos de higiene oral, pensamento
alimentacdo adequada e a criativo
vigilancia adequada. Relacionamento
interpessoal
Z;;Sd;fsiréurvwa\aféo, 782 Cofinanciado por ’d:,""'i} ™ ° " . Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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Desenvolvimento

pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Abril Acdo para chamar a atengdo para | 01, 02, 03, | Informagdo e | Comunidade Equipa do PPES CPCJ
o respeito da comunidade pela | 06,07,08 e | comunicagdo. escolar Professoras de
integridade fisica e psicoldgica das | 09 Pensamento EMRC
criangas e jovens. critico e

Abril, Prevengdo Prevengdo dos maus tratos em pensamento

dos maus tratos criangas e jovens. criativo.

na infancia - Relacionamento

Campanha Lago interpessoal.

Azul Desenvolvimento
pessoal e
autonomia.
Bem-estar, saude
e ambiente.

7 de abril Realizagdo de uma atividade que | 03; 06; | Informagdo e | Comunidade Equipa do PPES ucc de
promova os habitos saudaveis | O7; 08; | comunicagdo escolar Professoras de | Urgezes
saude 09; 010 Pensamento Ciéncias Naturais do | (Enfermeiras

critico e 92 ano. da Saude
pensamento Escolar)
criativo
Relacionamento
Dia Mundial da interpessoal
Saude Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
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Saber cientifico,

técnico e
tecnoldgico
Abril Acdo de sensibilizacdo para as | 01, 02, 03, | Informacdo e | Alunos do 12 e | Equipa do PPES ucc de
aproximacgodes abusivas em | 06,07,08 e | comunicagdo. 29 ciclos Professores titulares | Urgezes
criangas. 09 Pensamento de turma/Diretores | (Enfermeiras
Prevenir as aproximagoes critico e de da Saude
abusivas e os maus tratos em pensamento Turma/Professores Escolar)
Dizer NAO as criangas. criativo.
Aproximacgoes Capacitar as criangas para a Relacionamento
Abusivas identificacdo de possiveis interpessoal.
situagGes abusivas. Desenvolvimento
Promover o bem-estar das pessoal e
criangas. autonomia.
Bem-estar, saude
e ambiente.
AREAS DE
CALENDARIZACAO ATIVIDADE A - OBJETIVOS | COMPETENCIA 2 RESPONSAVEIS/
(32P) DESENVOLVER PIESIERIGA D O e DO PEA DO PERFIL DOS UL DINAMIZADORES aiitddliion
ALUNOS
4 de maio Criado pela Organizagdo Mundial | 03; 06; | Informacgdo e | Comunidade Equipa do PPES
da Saude, este dia visa alertar para | O7; 08; | comunicagdo escolar
a importancia da higiene das maos | 09; 010 Pensamento
como medida preventiva na critico e
transmissdo de doencas. pensamento
Dia Mundial de crlatl\./o
Higiene das Maos Belauonamento
interpessoal
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Z;:Sdglcsiréunva\agéo, 782 Cofinanciado por ,a:,:;,tﬁ T Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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Consciéncia e

dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
6 de maio Com a comemorac¢do desta data | O3; 06; | Informagdo e | Comunidade Equipa do PPES
procura-se chamar a atengao para | 07; 08; | comunicagdo escolar
esta condicdo, que é a mais | 09; 010 Pensamento
comum causa de hospitalizagcdo critico e
em doentes com mais de 65 anos. pensamento
criativo
Relacionamento
interpessoal
Dia Europeu da Desenvolvimento
Insuficiéncia pessoal e
Cardiaca autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
16 de maio Este dia visa alertar a populagdo | 03; 06; | Informacgdo e | Comunidade Equipa do PPES ucc de
para os perigos da exposi¢do solar | O7; 08; 09 | comunicagdo escolar Diregao Urgezes
excessiva e os maleficios que pode Pensamento Professores titulares | (Enfermeiras
originar na pele. critico e de turma da Saude
. pensamento Diretores de turma Escolar)
Dia Europeu do . .
Melanoma criativo . Liga
Desenvolvimento Portuguesa
pessoal e Contra o
autonomia Cancro
Bem-estar, saude
e ambiente
Z;;:; f;rétl:rl\:;ac:g 782 conn.uc:ww — i:,:ﬁ o Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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Consciéncia e

dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
21 de maio Dia que visa sensibilizar a | 03; 06; | Informagdo e | Comunidade Equipa do PPES ucc de
populagdo para os perigos da | O7; 08; | comunicagdo escolar Professores titulares | Urgezes
obesidade e doencas associadas. 09; 010 Pensamento de turma (Enfermeiras
critico e Diretores de turma da Saude
pensamento Escolar)
criativo
Relacionamento
interpessoal
Dia Nacional de Desenvolvimento
Luta Contra a pessoal e
Obesidade autonomia
Bem-estar, saude
e ambiente
Consciéncia e
dominio do
corpo
Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
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EQUIPA PROJETO PES

Os elementos que constituem a equipa do Projeto de Promoc¢do e de Educacdo para a Saude sao
0s seguintes:

Alejandra Ferreira (Grupo 520) — Coordenadora;

Ana Paula Ferraz (Grupo 230);

Nicoleta Fernandes (Grupo 240);

M2 Candida Costa (Grupo 520);

José Teixeira (Grupo 530);

Conceicdo Bessa (Grupo 110).

EQUIPA DOCENTE DO GIAA (Gabinete de Informagao e de Apoio ao Aluno)

Os elementos que constituem a equipa do GIAA sdo os seguintes:
Alejandra Ferreira (Grupo 520) — Coordenadora;

M.2 Isabel Rodrigues (Grupo 230);

Cristina Guise (290);

M2 Clara Amorim (Grupo 330);

M.2 Angela Batista (Grupo 500);

José Teixeira (Grupo 530);

Carlos Salgado (620).

COMUNICAGAO E DISSEMINACAO

Os canais privilegiados para a divulgacao na comunidade educativa das atividades desenvolvidas
no dmbito do Projeto de Promocédo e de Educacdo para a Saude serdo os seguintes:
° Caderneta escolar
. Correio eletrdnico
. Jornal do Agrupamento —Jornal Ecooldgico
. Pagina Web do Agrupamento
° Pagina Facebook
. Placards Institucionais
° Plataforma TEAMS

PARCERIAS

° Equipa de Saude Escolar da Unidade de Cuidados da Comunidade de Urgezes (UCC de Urgezes)

° Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva (EMAEI) o

° Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) (Q

° Guarda Nacional Republicana (GNR) 5
&
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. Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)

. Liga Portuguesa Contra o Cancro-Nucleo Regional do Norte (LPCC- NR do Norte)

° Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)

AVALIACAO DO PROJETO

A avaliacdo serd realizada pelos elementos da equipa do Projeto PES e pelos coordenadores
dos projetos, programas, planos e atividades do PAA envolvidos na sua concretiza¢do, através da
elaboracdo de relatdrios. Nessa avaliacdo serdo utilizados como instrumentos de avaliacdo, a
observacdo direta ou questiondrios assim como os indicadores préprios dos relatérios.

A Equipa do Projeto PES

Rua da Circunvalagdo, 782 Cofinanciado por: ,‘:““1
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