Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 2 a 6 de Outubro de 2023 alergéneos Prot | HC | Aclic | Lip é; Sal | Kcal
2%-feira
° Sopa  |de hortaliga , 122 | 182 | 50 | 1,7 | 01 | 02 |1080
& < sopa (aipo);
= Prato  |esparguete a bolonhesa (carne de vaca) bolonhesa: carne | 22,2 | 230 | 24 | 11,8 | 33 | 03 | 2893
< Salada | alface, cenoura e milho picada (soja, 29 | 106 | 39 | 05 00 | 04 | 582
- . z gluten, sulfitos);
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época - . 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
- pdo (glaten);
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga manteiga (leite, | 23 | 13,5 | 05 04 | 01 04 | 67,5
N . . ; soja); queijo
Lanche| pdo de mistura com queijo + fruta da época (leite, ovo); 9 | 229| 98 | 35 | 16 | 09 | 1593
- - = iogurte (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 0,3 106,3
32-feira
creme de legumes (alho francés, couve flor, feijdo verde e
Sopa 40 | 166 | 85 | 1,7 | 03 | 02 | 967
~ cenoura)
o
o 7 il B
£ | Prao |posta de pescada no forno com arroz de brécolos S°pa((:'p°_)'
= pescada; pdo
i couve lombarda e cenoura salteados (gldten); leite | 2>2 | 362 | 34 | 71 | 11 | 05 3138
egumes |, j -
incorporados: brdcolos creme (leite);
Pdo-Sobremesa | mistura |leite creme quejo (leite, ovo); ) T 301 [ 17,8 | 60 | 54 | 04 | 1950
fiambre de peru
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com queijo (leite, soja); 83 | 13,5 0,5 32 1,6 0,9 | 116,8
pdo de mistura com fiambre de peru + iogurte| iosurte (leite)
Lanche| " - 99 | 448 | 175 | 64 | 1,7 | 08 | 2794
sélido
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 425
4%-feira
Sopa  |de curgete 65 | 158 | 77 | 1,7 | 02 | 03 | 1044
(=] N e
g pu |Ma@ssaa lavrador (frango, carne de porco, feijdo vermelho, [ (.. aipo);
= legumes e massa macarronete) massa (glaten); | 44,6 | 415 | 72 | 17,7 | 44 | 11 | 5034
Lequmes |incorporados : cenoura, repolho e couve lombarda pao (gliten);
Pao- Sob - P ; fiambre de frango
4o - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja); 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango queijo (leite, ovo);| 3,3 | 135 | 05 | 19 | 06 | 06 | 856
leite; iogurte
Lanche|pdo de mistura com queijo + leite simples m/g (leite) 90 | 229 | 98 | 35 | 16 | 09 | 1593
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido 55 | 156 | 156 | 25 1,4 0,3 | 103,6
5°-feira
° Sopa
g
Prato .
£ Feriado
Legumes
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
6°-feira
Sopa  [de cenoura e lentilhas 142 | 17,9 | 39 | 20 | 02 | 01 |1181
§' sopa (aipo); nuggets
£ Prato  |nuggets de frango no forno com arroz de cenoura (gldten, ovo, 17,4 [ 509 | 29 | 77 | 1,3 | 1,4 | 3475
<< mostarda, aipo); pdo
Salada | alface, tomate e pepino (gliten); queijo 16 | 20 | 1,9 | 04 | 01 | 00 | 169
P30 - Sob! g 7 (leite); pao de
40 - Sobremesa  |mistura |fruta da época sementes (gliiten, 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com queijo sesamo); iogurte 83 | 13,5 0,5 3,2 1,6 0,9 | 116,8
(leite); bolachas de
do de sementes com marmelada + iogurte| ; ;
Lanche|P g dguaesal(gliten, | go | 364 | 199 | 54 | 37 | 03 |227,6
quuido s0ja, sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal 25 | 153 | 04 | 45 | 19 | 03 |1127
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i estas ancias ou p sdo

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
meédios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Almplantag¢io da Republica Portuguesafoio
resultado de uma revolucdo organizada pelo
Partido Republicano Portugués, iniciada no dia
2 de outubro e vitoriosa na madrugada do dia
5 de outubro de 1910, gue destituiua
monarguia constitucional e implantou um
regime republicano em Portugal.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
. . ; A
Semana de 9 a 13 de Outubro de 2023 alergéneos| Prot HC | Acuc | Lip Sz(jt Sal Kcal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda sopa (aipo); | 44 | 158 | 78 | 1,4 | 02 | 03 | 926
o R R R massa
S| pu, |Massa de ovo colorida (ovo cozido, massa espiral e (gliten); ovo;
<—Et legumes) pdo (gliten); | 160 | 29,2 | 43 | 125 | 25 03 | 294,7
N N N pdo de
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho mistura
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época (glten); | 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
manteiga
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com manteiga (leite, soja); | 23 135 05 04 01 04 675
pdo de sementes com fiambre de peru + iogurte| P%¢
Lanche|" - sementes | 99 | 448 | 175 | 64 | 1,7 | 08 | 2794
sélido ((gldten,
Reforco alimentar (Tarde) fruta da época sesamol | g7 94 93 03 00 00 425
32-feira
Sopa  |de cenoura 30 [ 131 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 760
g» chili de carnes [carne de vaca e porco] com feijdo preto e
2 Prato sopa (aipo); | 26,4 | 249 | 1,2 | 55 | 08 | 06 | 2568
= arroz branco chili (gldten,
g . soja, sulfitos);
Legumes |incorporados : milho, cenoura e repolho oo (gliten); | 284 | 249 | 12 | 55 | 08 | 06 | 2568
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 04 | 110,0
. o N . (leite, soja);
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo iogurte (leite) 83 | 135 0,5 3,2 1,6 09 | 1168
Lanche| pdo mistura com manteiga + fruta da época 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido 55 156 156 2,5 1,4 03 1036
42-feira
Sopa  |creme de feijdo verde 24 | 142 | 64 | 14 | 02 | 02 | 794
§‘ , . sopa (aipo);
g Prato  |abrétea no forno com tomilho com salada de batata abrétea; | 235 | 201 | 18 | 52 | 07 | 03 |2234
< gelatina
Legumes  |incorporados : cenoura, feijdo verde e ervilha (sulfitos); pio| 25,1 | 257 | 1,7 | 58 | 08 | 05 | 2584
e N N (gluten);
PZo - Sobremesa | mistura gelatma queijo (eite, 13,6 | 13,5 0,5 0,4 0,1 04 | 1129
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango ovo); fiambre| 3,3 | 13,5 | 05 1,9 0,6 06 | 856
de frango
Lanche| pdo de mistura com queijo + leite simples m/g ('e“le':"ia’? 152 | 34 | 107 | 59 | 31 | 12 |2521
eite
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0 0 42,5
5%feira
Sopa  |de curgete e feijdo frade 34 | 124 | 49 | 12 | 02 | 02 | 746
o
O 1 .
2 Prato  |perna de peru estufada fatiada com massa esparguete sopa (@ipo); | 358 | 230 | 24 | 59 | 09 | 03 | 2585
2 massa
- dten); pé
Salada | alface, beterraba e pimento (g(“;lzzn‘)’,a" 26 | 54 | 54 | 03 | 00 | 02 | 341
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época queijo (leite, | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
. - ~ R . ovo); fiambre
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo de peru (leite, 8,3 135 05 3,2 1,6 09 1168
do de mistura com fiambre de peru + fruta da|soi); iogurte
Lanche p P (leite) 55 406 13,1 47 06 07 2295
época
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 2,5 1,4 03 1063
6°-feira
creme de legumes (alho francés, couve flor, feijao verde e ino):
o | Sopa & ( ’ » el sopa(aipo); |\ 40 | 166 | 85 | 1,7 | 03 | 02 | 967
ey cenoura) petinga; péo
N . (gluten);
§ Prato | petinga frita com arroz de tomate queijo (leite, | 27,5 | 292 | 1,8 | 221 | 49 | 03 | 4313
Salada  |alface, cenoura e tomate ovo); fiambre| 34 | 39 | 34 | 05 | 00 | 01 | 330
de peru (leite,
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época soja); queijo | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manha)| pdo integral com fiambre de peru (leite,ovo) | 33 135 05 19 06 06 856
bolacha maria
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte liquido (gliten, | 12,3 380 136 45 23 L1 2441
Reforgo alimentar (Tarde)|bolacha maria lactose,soia) |43 133 67 64 07 00 1155

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml,
calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 16 a 20 de Outubro de 2023 alergéneos| Prot | HC | Actc | Lip /gaGt sal | Keal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda sopa(aipo); | 44 | 158 | 7,8 | 1,4 | 02 | 03 | 926
= hamburguer
O (glaten, soja,
IS Prato  |hamburguer no forno [carne de vaca] com esparguete sulfitos); | 160 | 195 | 45 | 167 | 08 | 02 | 2928
< esparguete
Salada |alface, couve roxa e pimento (gliten);pdo | 2,8 | 39 | 35 | 03 | 00 | 00 | 285
~ N A de sementes
Péo - Sobremesa [ mistura |fruta da época (gldten 30 | 229 | 98 0,7 0,1 04 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de sementes com queijo sesamo); pdo | 83 135 0,5 3,2 1,6 09 1168
P quelj
(gluten);
do de mistura com fiambre de frango + fruta da| queiio (ki
Lanche p & fv“oe)”‘f’la(':q'::e 55 406 131 47 06 07 2295
época :
N " P P de frango
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte liquido (leite, soja); | 55 156 156 2,5 1,4 03 1036
32-feira
° Sopa  |creme de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
On i .
2| Prato |pescadaassada com arroz de cenoura :;’2;2"’:3)0 187 | 188 | 26 | 45 | 06 | 04 | 1919
< | Legumes curgete, feijdo verde e repolho salteados (gliten); 1,2 | 70 | 1,1 | 05 | 00 | 02 | 400
P30 -Sob 2 ) queijo (leite,
4o - Sobremesa  |mistura |fruta da época ovo); fiambre 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com fiambre de frango defrango | 33 135 05 19 06 06 856
~ . " X K (leite, soja);
Lanche| pdo integral com queijo + leite simples m/g leite 134 429 196 48 24 12 2710
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
42feira
o Sopa  |de cenoura com feijdo branco ) 48 | 150 | 54 | 1,4 | 02 | 02 | 918
g« - sopa (aipo);
£ Prato  |massa [massa espiral] de aves [frango e peru] massa 230 | 159 | 20 | 46 | 08 | 02 |1983
< | saada |beterraba, alface e cenoura ‘g'(“‘le,:" ')’5" 1,7 | 58 | 56 | 02 | 01 | 02 | 309
gluten);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |110,0
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga feite,soja); |53 435 05 04 01 04 675
fiambre de
3 i i + peru (leite,
Lanche ?ao de mistura com fiambre de peru + sumo de poulete | 56 s 2s6 47 05 07 2923
ruta 100% -
(leite)
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 0,3 1063
5%feira
° Sopa  |creme de alho francés ) 40 | 163 | 79 | 1,4 | 03 | 03 | 935
o sopa (aipo);
2 Prato  |saladinha de cavala (batata, cavala e legumes) cavala; pudim
= - - — leite); pgo | 258 | 344 | 05 | 169 | 16 | 1,1 |3976
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijao verde (gldten);
Pao - Sobremesa | mistura pudim queijo (leite, | 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
N - ~ R . ovo); fiambre
Reforgo alimentar (Manh&)| pdo de mistura com fiambre de peru deperu (leite,| 8 312 38 4,4 0,6 0,7 187,0
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte liquido 501'3(); i°g)“"e 123 380 136 45 23 11 2441
eite,
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
6°-feira
Sopa de couve flor 4,7 169 | 75 13 01 03 | 981
o A S i .
& féveras de porco estufadas com feijdo vermelho e arroz| *°P2(@Pok
£ Prato pdo (gliten); | 330 | 32,2 | 2,8 | 136 | 31 | 04 |3862
= branco queijo (leite,
sdlace |alface, tomate e milho o | 21 | 90 | 75 | 01 | 00 | 02 | 316
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época soja);iogurte | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
. N N " leite);
Reforco alimentar (Manh)| po de mistura com queijo o 183 135 05 32 16 03 1168
pdo de mistura com fiambre de peru + iogurte| 2uaesal
Lanche . (glaten, soja, | 9,9 44,8 17,5 6,4 1,7 08 2794
solido sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde)|bolacha dgua e sal 2,5 ‘ 15,3 ‘ 0,4 ‘ 4,5 ‘ 1,9 ‘ 0,3 ‘112,7

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml,
calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 23 a 27 de Outubro de 2023 alergéneos| Prot | HC | Actic | Lip gst sal | keal
2%-feira
3 Sopa  |de brécolos sopaaipo); | 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
a d dinh:
£ a0 |douradinhos de pescada no forno com arroz branco e, | 124|370 | 09 | 118 | 08 | 01 |3055
= | saeda |alface, milho e couve roxa C“;;:::‘”r 33 | 98 | 27 | 05 | 00 | 02 | 562
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época moluscos); pdo | 3,0 | 229 | 9,8 | 07 | 01 | 04 |110,0
" - - - " (gluten); queijo
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango (leite,ovo; | 33 135 05 19 06 06 86
~ . . . . fiambre di
Lanche|pdo de mistura com queijo + leite simples m/g | yomoqur | 152 | 340 [ 107 [ 59 | 31 [ 12 [ 2521
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época sojpileite | 97 94 93 03 00 00 425
32feira
g Sopa  |de abdbora e lentilhas sopa (aipo); | 142 | 179 | 39 | 20 | 02 | 01 |1181
£ | Prao |perninha de frango estufada com massa macarronete (g"l“lj":::) 258 | 230 | 24 | 68 | 11 | 03 |2585
< | Legumes curgete, cogumelos e cenoura salteada cogumelos | 2,5 | 39 | 36 | 05 | 01 | 01 | 296
Péo-Sobremesa | mistura |fruta da época ““:"I‘f’:’;)”“ 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
gluten);
Reforco alimentar (Manhé)|pdo de centeio com queijo fiambrede | 68 | 22,4 | 0 09 | 09 | 08 | 13738
~ R " frango (leite,
+
Lanche |?ao de mistura com fiambre de frango + fruta da oo | 4 | 228 | 98 | 22 | o6 | o6 | 1281
epoca (leite, ovo);
Reforgo alimentar (Tarde) |iogurte sélido iogurte (leite) | 55 156 156 25 1,4 03 1063
4%-feira
Sopa  |creme de couve flor e cenoura 39 | 135 | 55 | 1,2 | 01 | 02 | 809
o . ~ . ~ .
= Proto saladinha de ovo e grdo-de-bico [ovo, grao-de-bico e
£ sopa (aipo);
= batata] ovorgelana | 138 | 254 | 51 | 123 | 26 | 04 | 2694
Legqumes |incorporados : cenoura, ervilha e feijao verde (sulfitos); pao
A B A (gluten); pao
Péo - Sobremesa | mistura ge|at|na de sementes 13,6 | 13,5 0,5 0,4 0,1 04 | 1129
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga (gldten, 23 135 05 04 01 04 675
sesamo);
Lanche|pdo de sementes com compota + iogurte solido |‘osutelleite)| g3 | 165 | 81 | o | o | 08 | 939
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 9,3 0,3 0,0 0,0 425
52-feira
Sopa  |de cenoura 36 | 161 | 46 | 33 | 05 | 02 |1094
o .
S| pa massada de carne (carne de porco, massa riscada e sopa
rato
5 legumes) (aipo);massa | 41,5 | 28,4 | 1,2 | 40 | 1,0 | 06 |3186
; (glaten); pdo
Legumes  |incorporados : repolho, cenoura e couve lombarda (gltiten);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época :\;Joe)i'j?ie(ilr?\i::'e 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhd)|pdo de mistura com queijo deperufleite| 83 135 05 32 16 09 1168
S H H + soja); iogurte
Lanche ;l)ao de mistura com fiambre de peru + fruta da et 56 60 286 47 08 07 2023
época
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte liquido 55 | 156 | 156 | 2,5 1,4 0,3 | 106,3
6°-feira
Sopa  |creme de curgete sopalaiol | g5 158 77 1,7 02 03 1044
filetes panados
& ) (pescada,
2 prato  |filetes de pescada panados no forno com arroz de tomate | sitenypio | 29,0 | 356 | 1,5 | 102 | 1,9 | 03 |3554
< (gluten); queijo
(leite, ovo);
Salada | alface, beterraba e cenoura fiombrede | 24 | 68 | 67 | 01 | 00 | 03 | 372
Pzo - Sobremesa | mistura |fruta da época frango (lete, | 3 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
soja); queijo
Reforgo alimentar (Manhd)| p3o de mistura com fiambre de frango (leite, ovo); 3,3 135 0,5 1,9 0,6 06 856
p g i te (leite)
logurte (leite);
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte sdlido bolachamaria | 12,3 380 13,6 45 23 11 2441
. . (gluten, lactose,
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 1,3 133 67 64 07 0,0 1155

soja)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos 30vos, 4Pe|xes 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é

ou

, estas

23 de Outubro
Dia da Biblioteca Escolar




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

)

UNISELF
Semana de 30 de Outubro a 3 de Novembro de 2023 alergéneos| Prot | HC | Actc | Lip é; sal | Keal
2%-feira
o Sopa  |creme de cenoura sopa (aipo); | 3,0 | 13,1 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 760
S = almondegas
£ Praio  |almOndegas de aves estufadas com esparguete (glaten, soja, | 120 | 159 | 20 | 89 | 27 | 02 |2213
= | saada |alface, couve roxa e milho suffits); | 26 | 36 | 31 | 03 | 00 | 00 | 262
- R o esparguete
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época (glaten); pio | 30 | 229 | 98 0,7 0,1 04 | 1100
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com queijo (gliten); | 83 135 05 32 16 09 1168
queijo (leite);
pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da| fiambre de
Lanche eru(soja, | %0 229 98 22 06 06 1281
época peru sola,
leite); iogurte
Reforgo alimentar (Tarde)|jogurte sélido (leite) 55 156 156 2,5 1,4 03 1036
32-feira
g Sopa  |de couve lombarda e feijdo branco 44 | 158 | 78 | 1,4 | 02 | 03 | 926
2 Prato  |arroz de peixe ( pescada, tamboril e legumes) sopa (aipo);
= ; — = pescada; | 243 | 27,1 | 45 | 47 | 08 | 04 | 2597
Legumes |incorporados : feijdo verde, ervilha e cenoura tamboril;
Pdo-Sobremesa  |mistura |pudim pudim (leite); | 85 | 50,1 | 28,3 | 6,4 4,7 1,2 |291,7
: = ~ . N pao (glaten);
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de peru fambrede | 33 135 05 19 06 06 856
peru (leite,
Lanche|pdo de mistura com queijo + leite simples m/g soja); queijo | 14,6 284 106 62 31 08 2295
(leite); leite
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 425
42feira
o Sopa
g
Prato .
5 Feriado
Salada
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
5%feira
g | Swa |creme de brécolos copa aipoy; | 20| 194 | 73 | 17 | 03 | 03 | 971
g Prato massa de atum atum; massa | 26,1 23,7 3,1 17,5 1,7 1,1 | 358,2
< liten); pdo
= | salda |alface, cenoura e beterraba (g:’gmt)en)p_ 24 | 68 | 67 | 01 | 00 | 03 | 372
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época fiambrede | 3,0 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
. - ~ R N frango (leite,
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de frango soja); queijo | 33 | 135 | 05 | 19 | 06 | 06 | 856
Lanche| pdo de centeio com queijo + iogurte sélido (leite); 123 | 380 | 136 | 45 | 23 | L1 |2441
: , iogurte (leite)
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 425
62-feira
Sopa |de feijdo verde 49 | 155 | 54 | 1,4 | 02 | 02 | 944
8‘ pao (glaten);
2 Prato | perninha de frango no forno com oregdos e arroz branco C(OEU{“E';’S 35 | 336 | 1,0 | 103 | 1,5 | 02 | 2449
< sulfitos);
o manteiga
Lequmes | feijdo verde, cogumelos e cenoura salteados (leite, soja); | 23 | 44 | 36 | 05 | 01 | 01 | 303
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época fiambrede | 3,0 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
f = - . R frango (leite,
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga soja); bolacha| %3 | 135 | 05 | 04 | 01 04 | 67,5
pdo de mistura com fiambre de frango + sumo de| integral
Lanche (glditen, 56 | 560 | 286 | 47 | 06 | 07 |2923
fruta 100% lactose, soja)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha integral 43 | 397 | 18 8,0 0,8 0,1 | 256,5

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml,
calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a
informagao disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

1 de Novembro
A Festum Omnium Sanctorum, festividade do dia de
Todos-os-Santos é celebradaem honrade todos os
santos e martires, conhecidos ou ndo.




