Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

=
MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
, . ) AG
Semana de 7 a 11 de Junho de 2021 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip Sat Sal Kcal
2%-feira
Sopa  |creme de curgete 3,5 ‘14,5‘ 5,2 ‘ 1,3 ‘ 02 | 02 ‘ 84,0
§ oot massa de ovo colorida [ovo cozido, massa espiral e
£ rato legumes] sopa (aipo); massa 133/ 216/ 36/ 94/ 19/ 03/ 2255/
=< (gliten) ovo: pio 160 292 43 125 25 03 2947
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho (glditen); fiambre de
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época peru (leite, soja) 07 94 93 03 00 00 42,5
Lanche/SUMO de fruta 100% 06 190 190 02 00 00 81,3
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 85,6
3-feira
o Sopa  |de couve coragdo e feijdo frade 45 156 44 15 02 03 94,5
On
g Prato  |jardineira de frango [batata, frango e legumes]
= - - — 492 51,8 41 66 12 04 4700
Lequmes |incorporados: cenoura, pimento e feijdo verde sopa (aipo); pio
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época (glaten); iogurte (leite); 07 94 93 03 00 00 42,5
- T ijo (leite,
iogurte sélido queijo(leite, ovo) - 0 T C 6 156 25 14 03 1063
Lanche . . 68/ 13,5/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168
4%-feira
° Sopa  [creme de cenoura 28 146 66 15 02 02 81,9
On
o H .
5 Prato  |filetes de pescada no forno com arroz de brdocolos sopa (aipo); filetes de 327 407 34 105 19 04 3922
Lequmes |incorporados: brocolos, curgete e cenoura salteados pescada; gelatina 59 44 38 07 01 00 47,2
Pao- Sobremesa | mistura |gelatina (sulfitos); pdo (gluten); 11,3‘ 00 | 00 ‘ 0,0 ‘ 00 | 00 ‘ 45,4
. manteiga (leite, soja)
Lanch fruta da época 07 94 93 03 00 00 42,5
anche
pdo de mistura com manteiga 23 135 05 04 01 04 67,5
52-feira
Sopa
o
O
g Prato . - .
= Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas
Legumes
P&o - Sobremesa
Lanche
6°-feira
g | Soa  |couve lombarda sopa (aipo); pasteisde 31 140 65 14 01 02 8Ll
2 Prato  |pasteis de bacalhau fritos com arroz de tomate bacalhau (bacalhau,
=3 —— i 1o & beterrab ovo, dissulfito de 163 376 21 235 31 13 4308
alada  [alface, milho e beterraba '
= —— = sédio); iogurte liquido
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite); pdo (gliten); 07 94 93 03 00 00 425
Lanche iogurte liquido fiambre de frango 55 156 156 25 1,4 03 1036
~ - - leite, soj
pdo de mistura com fiambre de frango (leite, soja) 33 135 05 19 06 06 856

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo ¢

<

Caso

necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Toronto, Ontario, Canada

com inicio em 1966

Paradado Dia de Portugalna Dundas Street |
Terceiro maior festival de rua de Toronto,




=

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia >

UNISELF
Semana de 14 a 18 de Junho de 2021 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip gaGt Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de feijao verde 24 142 64 1,4 02 02 794
S rolo de carne [carne de vaca e porco] no forno com sopa (aipo);
2 Prato Y169 258 09 182 08 01 3369
= massa esparguete esparguete (gldten);
rolo de carne (gluten,
Salada  |alface, tomate e cenoura soja, sulfitos); pio %7 %4 93 03 00 00 425
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); queijo 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
fruta da época (leite, ovo) 07 94 93 03 00 00 425
Lanche
p3o de mistura com queijo 68/ 135/ 05/ 25 12/ 08/ 1045/
Jfeira
Sopa  [creme de abdbora e cenoura 2,6 13,9\ 48 | 12 | 02 | 02 \77,7
(=]
= Prato  |caldeirada de peixes [abrétea, pescada e tintureira] NN
= sopa (aipo); abrotea;
< pescada; tintureira; 263 234 64 6,4 0,9 05 2576
Legumes |. 7 . ) z ,
Salads incorporados : pimento, ervilha e cenoura leite; po (gluten);
fiambre de frango
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja) 07 94 93 03 00 00 425
leite simples m 66 98 98 32 18 02 937
Lanche—; 9 /g
pao de mistura com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 8,6
4%-feira
o Sopa  |a lavrador [feijdo vermelho e couve lombardal 45 156 44 15 02 03 945
On
g Prato  |massada de peru [massa espiral] com legumes .
= - = sopa(aipo);massa 352 12,0 03 67 1,1 03 2504
Lequmes |brécolos, feijao verde e cogumelos salteados (gluten); iogurte
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época (leite); pdo (gluten); 07 94 93 03 00 00 425
A 1 queijo (leite, ovo)
iogurte sélido 55 156 156 25 14 03 1063
Lanche
pdo de mistura com queijo 68/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
52-feira
creme de legumes [alho francés, couve flor, feijdo
Sopa 35 145 52 13 02 02 840
° verde e cenoura]
On ~ ~ .
<] salada de salmdao com grao de bico e molho verde
E Prato sopa (aipo); salméo;
< com arroz branco pudim (leite); pio 259 271 38 316 59 02 4990
Salada  |cenoura, tomate e beterraba (gluten); fiambre de
- - - peru (leite, soja)
Péo - Sobremesa | mistura pud|m 6,2 36,6 27,8 6,0 4,6 0,8 2242
fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
Lanche— - .
pao de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 8,6
6°-feira
~ Sopa  |de curgete 34 124 49 12 02 02 746
O
g Prato  |perninha de frango assada com massa cotovelinhos sopa (aipo); massa
= - . (gliten); leite 352 120 03 67 11 03 2504
Salada  |alface, pepino e pimento P
- - , achocolatado (leite);
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da epoca pio (gliten); queijo 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
leite achocolatado (leite, ovo) 66 198 198 22 12 03 1242
Lanche
68/ 13,5/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/

pao de mistura com queijo

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Sudeste de Londres, Inglaterra
Parada do Dia de Portugal na Kenningto Park Road




UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 21 a 25 de Junho de 2021 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip 2; Sal Kcal
2%-feira
o | Sopa |de ervilhas ‘ 3,0 \14,1‘ 5,0 ‘ 12 ‘ 02 ‘ 0,2 ‘ 80,3
s Prato  |massa [massa espiral] de atum sopa (aipol;
5 P massa (gliten); 176 241 08 129 1,3 07 2827
Salada |alface, cenoura e tomate atum; pdo
Pdo- Sobremesa  [mistura |fruta da época (gluten); 07 94 93 03 00 00 425
s . manteiga (leite,
Lanche leite simples m/g soja) leite 66 98 98 32 18 02 937
pdo de mistura com manteiga 23 135 05 04 01 04 675
3-feira
° Sopa |de alho francés 26 | 139 | 48 | 1,2 | 02 | 02 | 77,7
On
g Prato  |féveras de porco estufadas com arroz branco
= = . o232 326 06 95 22 02 3122
Legumes |brdcolos, couve flor e cenoura sopa (aipo); pdo
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época (g'(‘:te”)"q”e)”" 07 94 93 03 00 00 425
eite, ovo
sumo de fruta 100% 06 190 190 02 00 00 813
Lanche| _ g ist .. 68/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 104,55/
pao de mistura com queljo 83 135 05 32 16 09 1168
4%-feira
Sopa  |creme de legumes 32 132 43 12 02 02 771
o N AREY areleo)
e saladinha de ovo com feijdo frade [batata, ovo e feijao )
= Prato sopa (aipo); ovo;
= frade] gelatina (sulfitos); 215 436 57 120 25 04 3804
Legumes |incorporados: cenoura, ervilha e feijéo verde pao (gluten);
Péo - Sobremesa  [mistura gelatina f|ar1r(1|bredefra)r\g0 11,3‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 45,4
eite, soja
fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
Lanche— - -
pdo de mistura com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 86
5%feira
o Sopa
S [ prat
rato .
5 feriado
Salada
P&o - Sobremesa
Lanche
6°-feira
Sopa  [creme de couve flor e cenoura ‘ 43 \16,1\ 7,0 ‘ 1,2 ‘ 0,2 \ 0,3 ‘ 93,2
o sopa (aipo);
2 Prato  [calamares no forno com arroz de ervilhas calamares (pota,
= gliten); iogurte &4 541 15 232 19 02 4625
Salada  |alface, cenoura ; incorporados: ervilhas solido (leite); pdo
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (g(:”te")"féla’ibre 07 94 93 03 00 00 425
e peru (leite,
iogurte sdélido ; 55 156 156 25 1,4 03 1063
Lanche Ng . - soja)
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 86

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

New Bedford, Massachusetts, EUA

Mais de 59% da populacdo de New Bedford
tem ascendéncia portuguesa
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

UNISELF
Semana de 28 de Junho a 2 de Julho de 2021 alergéneos prot | HC | Acic| Lip é:t sal Keal
2%-feira
Sopa  |de abdbora 26 | 139 | 48 | 12 | 02 | 02 | 717

o

S almondegas [carne de vaca] estufadas com massa sopa (aipo);

g Prato Iménd 171 268 1,7 182 08 01 3420

=< esparguete almondegas
; ; (glaten, soja,

Salada  |ervilha, cenoura e milho sulfitos); massa _ 8 68 15 23 00 01 44,6

Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gluten); iogurte 0,7 94 93 03 00 00 42,5

jogurte solido (leite); pdo (gluten); 55 156 156 25 14 03 1063
ueijo (leite, ovo
Lanche 20 de mistura com aueio queijo ( ) Tes/ 135/ 05/ 25 12/ 08 1045
p Istu queij 83 135 05 32 16 09 1168
32-feira
Sopa  |creme de brdcolos e couve flor 48 125 49 16 02 02 83,9

o

S| Prato  |maruca no forno com arroz de couve lombarda

= ; o)

= | Lequmes |incorporados : couve lombarda SOPa(a'PO)/ 21,0 255 1,3 67 10 04 2486

maruca; pao

Salada  |sglada: tomate e cenoura (gliten); fiambre de
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época peru (leite,soja) 0,7 94 93 03 00 00 425
fruta da época 07 94 93 03 00 00 425

Lanche — - -
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 86
42feira

Sopa  |de grao-de-bico com couve lombarda 38 142 43 14 02 02 85

[=]

& strogonoff de aves [frango e peru] com cogumelos e )

= Prato X sopa (aipo);

= massa espiral cogumelos 31,7 254 12 59 1,1 04 2841

Salada  |alface, beterraba e cenoura (sulfitos); massa
Péo-Sobremesa  |mistura |fruta da época (g'“te(”:",'te't?; P 97 94 93 03 00 00 425
gluten
leite simples m 66 98 98 32 18 02 93,7
Lanche — p /e
pdo de mistura com marmelada 23 135 05 04 01 04 675
52-feira

o Sopa  |creme de curgete 34 124 49 12 02 02 746

On

g Prato  |posta de abrétea cozida com batata e legumes cozidos sopa (aipo);

= . . — abrétea; gelado | 247 | 243 | 57 | 70 | 10 | 05 | 2604

Lequmes |incorporados: ervilha, cenoura e feijdo verde (eite: pé(’) (eldten;

Péo-Sobremesa |mistura |gelado ﬁam,;redefrango' 45 345 330 120 105 00 2550
Lanch fruta da época (leite, soja) 07 94 93 03 00 00 425
anche

pdo de mistura com fiambre de frango 62 195 11 56 L7 08 1554
62-feira
Sopa  |de alho francés e cenoura 39 135 55 1,3 02 02 80,4
o N . cen
e massa a lavrador [massa riscada, carne de porco, feijao
E e sopa(aipolimassa 535 16 59 119 31 08 2675
= vermelho e legumes] (gluten); chourico b b ’ 5 b ) p
Lequmes |incorporados : cenoura, couve lombarda e repolho de carne (soja);

Péo- Sobremesa | mistura |fruta da época leite achocolatado 9,7 94 93 03 00 00 425
- leite); pdo (gldten);

leite achocolatado (leite); pao (gldten); = 0 e 108 22 12 03 1242
queijo (leite, ovo)

Lanche| . . 68 135/ 05 25 12/ 08/ 1045/

pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-
Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Franca

Cercade 1,5 milhdes de portugueses
e lusodescendentes vivem neste pais

Dic de Portugal,




