g PORTUGUEsA | “ww {DGEStE
A B B s Ano Letivo 2023/2024
Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
Operacionalizagdo dos Critérios de Avaliagdo na Disciplina de Educagdo Fisica do 72 Ano
Standards e Descritores de Desempenho
Aprendizagens Essenciais: Descritores 5 a 3 2 1 TECNICAS E
Dominios Ponderagao Conhecimentos, Capacidades e do Perfil INSTRUMENTOS
Atitudes dos Alunos Satisfaz . . . N3o Satisfaz/ DE AVALIACAO
Excelente Satisfaz Ndo Satisfaz
Bastante Fraco
Cooperar com os companheiros
para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS,
ndo s6 como jogador, mas Adquiriu com
também como arbitro, realizando Conhecedor/ Adquiriu com Adauiriu com Adquiriu com alguma
com oportunidade e corregdo as Sabedor/ muita q' . alguma dificuldade Ndo adquiriu
~ . - . facilidade as i
acOes técnico-taticas elementares Culto/ facilidade as aprendizagens facilidade as parte das as
em todas as fungGes, conforme a linformado aprendizagens P . g aprendizagens aprendizagens aprendizagens
. . o essenciais. o L s
oposigdo em cada fase do jogo, (A, B, G,1,1J) essenciais. essenciais. disciplinares essenciais.
. ~ Com bom . domini
aplicando as regras, ndo sé como Com excelente dominio d Com algum essenciais. Sem dominio
jogador, mas também como Criativo / dominio da dominio da dominio da Com pouco da linguagem e
. . . linguagem e . .
arbitro. Expressivo linguagem e text linguagem e dominio da textos
Compor, realizar e analisar da (A, C,D,J) textos e:: 0s g textos linguagem e especificos, da
GINASTICA (Solo, Aparelhos e especificos, da especiticos, da especificos, da textos informacdo e
« e - . ~ informacgdo e . - o L Grelhas de
AREA Ritmica), as destrezas elementares Critico/ informagdo e A informagdo e especificos, da comunicagao, )
. v L comunicagao, L i - d L Registo de
DAS 20% do solo, dos saltos e de acrobacias Analitico comunicagdo, d L comunicagao, informagdo e O raciocinio e Desempenho
ATIVIDADES ° em esquemas individuais e/oude | (A, B,C,D,G) | do raciocinio e o raclocinio € iy raciocinioe | comunicagdo, resoluggo de np
" . o - resolugdo de ~ L bl Pratico
FISICAS grupo, aplicando os critérios de resolugdo de resolucdo de do raciocinio e problemas
o i . ~ problemas - d
corregdo técnica, expressao e Indagador/ problemas d problemas resolucdo de quando
combinagao, e apreciando os Investigador/ quando If““,anl 0 q quando problemas aplicavel e do
esquemas de acordo com esses Sistematizador/ aplicavel e do aplicavel e do aplicavel e do quando pensamento
s . pensamento . -
critérios. Organizador pensamento riti pensamento aplicavel e do criticoe
Realizar e analisar do (A,B,C,D,F,H, critico e e |tc.o € critico e pensamento criativo.
ATLETISMO, saltos, corridas e 1)) criativo. criativo. criativo. critico e Revela muito
. Revela boa L pouca
langamentos, cumprindo Revela excelente A Revela alguma criativo. DO
N . . consciéncia e A consciéncia e
corretamente as exigéncias Respeitador da consciéncia e dominio do consciéncia e Revela pouca dominio do
elementares, técnicas e do diferenca dominio do dominio do consciéncia e corpo
. corpo. . :
regulamento, ndo sé como (A, B, E, F, H) corpo. corpo. dominio do
praticante, mas também como corpo.
juiz.
Apreciar, compor e realizar, nas
ATIVIDADES RITMICAS E
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EXPRESSIVAS (Danca),
sequéncias de elementos
técnicos elementares em Questionador e
coreografias individuais e ou em Comunicador
grupo, aplicando os critérios de (A,B,D,EF, G,
expressividade, de acordo com H, 1, J)
os motivos das composigdes.
Realizar com oportunidade e
corregdo as agles técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE Participativo/
RAQUETAS (Badminton) garantindo Colaborador/
a iniciativa e ofensividade em Cooperante/
participagdes individuais e a pares, Responsavel/
aplicando as regras, ndo sé como Auténomo
jogador, mas também como (B,C,D,E,F,G,
arbitro. 1.J)
Realizar PERCURSOS (Orientagdo)
elementares, utilizando técnicas de | Cuidadordesie
orientagdo e respeitando as regras do outro
de organizagdo, participagao, e de (B,E, F,G)
preservagdo da qualidade do
ambiente.
Desenvolver capacidades motoras O aluno .O aluno O aluno atinge 0 aluno 0 aluno ndo Grelhas de
AREA evidenciando aptiddo muscular e atingel azona igziz\?elzce’r: azona atinge’ azona atinge na Registo de
DA aptiddo aerdbia, enquadradas na saudavel em . saudavel em saudavel em zona saudavel Desempenho
APTIDAO 20% Zona Saudavel de Aptidao Fisica do todos os metade dos metade dos menos de em todos os da Plataforma
FiSICA programa FlTescola, para a sua testes da testes da testes da metade dos testes da Fitescola
idade e sexo. aptidao fisica oo e aptidao fisica testes da aptiddo fisica
realizados aptldzf\o fisica realizados aptidao fisica realizados
realizados realizados
Relacionar aptiddo fisica e satude
. . . Revela Grelhas
) e identificar os beneficios do excelente Revela bom Revela Revela pouco Revela fraco Registo para
AREA exercicio fisico para a saude. dominio de dominio de suficiente dominio de dominio de apresentacsio
DO 10% Interpretar a dimensdo conhecimento conhecimento dominio de conhecimento conhecimento escrita, digital
CONHECI- sociocultural dos desportos na informacio e informacdo e conhecimento informaciio e informacgdo e ou oraI, (fichas
MENTO atualidade e ao longo dos outros outros informagdo e outros saberes outros de ava;Iiagéo
tempos, nomeadamente os jogos saberes saberes outros saberes saberes escritos
olimpicos e paralimpicos. !
o P
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digitais e/ou
orais, ...)
Operacionalizagdo dos Critérios de Avaliacdo na Disciplina de Educac3o Fisica do 82 Ano
Standards e Descritores de Desempenho
Aprendizagens Essenciais: Descritores 5 4 3 2 1 TECNICAS E
Dominios Ponderagao Conhecimentos, Capacidades e do Perfil INSTRUMENTOS
Atitudes dos Alunos Satisfaz . . . N3o Satisfaz/ DE AVALIACAO
Excelente Satisfaz N3o Satisfaz
Bastante Fraco
Cooperar com os companheiros
para o alcance do objetivo, nos Adauiriu com
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, . . a
. . Adquiriu com - Adquiriu com alguma
ndo s6 como jogador, mas . Adquiriu com . N3o adquiri
. (s . muita . alguma dificuldade a0 aaquiriu
também como arbitro, realizando Conhecedor/ . facilidade as i
. - facilidade as . facilidade as parte das as
com oportunidade e corregdo as Sabedor/ . aprendizagens . ) di
e - aprendizagens . aprendizagens aprendizagens aprendizagens
agOes técnico-taticas elementares Culto/ L essenciais. o L .
N . essenciais. essenciais. disciplinares essenciais.
em todas as fungdes, conforme a linformado Com bom . ..
oDOSsici0 em cada fase do i0g0 (A B, G,1,J) Com excelente dominio d Com algum essenciais. Sem dominio
)y ,B,G, |, . ominio da . :
pOsI¢ e colog dominio da ) dominio da Com pouco da linguagem e
aplicando as regras, ndo sé como . linguagem e . o
. , . linguagem e linguagem e dominio da textos
jogador, mas também como Criativo / textos . e
M . textos - textos linguagem e especificos, da
arbitro. Expressivo o especificos, da e inf %
. . especificos, da ) . especificos, da textos Informagao e
P Compor, realizar e analisar da (A, C,D,J) - - informac3o e - = . Lo Grelhas de
AREA ) informagdo e T informacdo e especificos, da comunicagao, .
GINASTICA (Solo, Aparelhos e A comunicagio, A - > L Registo de
DAS o o -, comunicagao, L comunicagao, informagdo e do raciocinio e
70% Ritmica), as destrezas elementares Critico/ L do raciocinio e L L x Desempenho
ATIVIDADES . et do raciocinio e ~ do raciocinio e comunicagdo, resolugdo de -
. do solo, dos saltos e de acrobacias Analitico - resolugdo de - Lt | Pratico
FISICAS e resolucdo de resolugdo de do raciocinio e problemas
em esquemas individuais e/ou de (A, B,C,D,G) problemas ~ d
. . problemas problemas resolugdo de quando
grupo, aplicando os critérios de quando i
. - quando o quando problemas aplicavel e do
corregdo técnica, expressdo e Indagador/ L aplicavel e do iy
A - . aplicavel e do aplicavel e do quando pensamento
combinagao, e apreciando os Investigador/ pensamento . e
. . pensamento . pensamento aplicavel e do criticoe
esquemas de acordo com esses Sistematizador/ L critico e L it
s . critico e L critico e pensamento criativo.
critérios. Organizador L criativo. o P Revela muito
. . criativo. criativo. criticoe
Realizar e analisar do (A,B,C,D,F,H, Revel lent Revela boa Revela aleuma iati pouca
ATLETISMO, saltos, corridas e 1,1) evela t.ei(ce.en € consciéncia e consciéngcia o chal vo. consciéncia e
langamentos, cumprindo consciencia € dominio do e evela pouca dominio do
NP . dominio do dominio do consciéncia e corpo
corretamente as exigéncias Respeitador da corpo. . po.
.. . corpo. corpo. dominio do
elementares, técnicas e do diferenca
regulamento, ndo s6 como (A, B, E, F,H) corpo.
praticante, mas também como
ua da Circunvalagdo, 782 ofinanciado por: >
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juiz.
Apreciar, compor e realizar, nas
ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danca),
sequéncias de elementos
técnicos elementares em Questionador e
coreografias individuais e ou em Comunicador
grupo, aplicando os critérios de (A,B,D,EF,G,
expressividade, de acordo com H, 1, J)
os motivos das composigdes.
Realizar com oportunidade e
correcgdo as agles técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE Participativo/
RAQUETAS (Badminton) garantindo Colaborador/
a iniciativa e ofensividade em Cooperante/
participagdes individuais e a pares, Responsavel/
aplicando as regras, ndo sé como Auténomo
jogador, mas também como (B,C,D,E, F,G,
arbitro. 1.J)
Realizar PERCURSOS (Orientagdo)
elementares, utilizando técnicas de | Cuidadordesie
orientagdo e respeitando as regras do outro
de organizagdo, participagao, e de (B, E, F,G)
preservagao da qualidade do
ambiente.
Desenvolver capacidades motoras O aluno Oaluno O aluno atinge 0 aluno 0 aluno ndo Grelhas de
AREA evidenciando aptiddo muscular e atinge a zona igzgz\?elzce,:? azona atinge a zona atinge na Registo de
DA aptid3o aerdbia, enquadradas na saudavel em mais de saudavel em saudavel em zona saudavel Desempenho
APTIDAO 20% Zona Saudavel de Aptidao Fisica do todos os S metade dos menos de em todos os da Plataforma
EiSICA programa FlTescola, para a sua testes da testes da testes da metade dos testes da Fitescola
idade e sexo. aptidao fisica oo aptidao fisica testes da aptidao fisica
realizados aptldz?\o fisica realizados aptiddo fisica realizados
realizados realizados
AREA Rela.ciona.r.Aptidéo F|'sic,a 'e Saude e Revela Revela bom Revela ReveI:?\ pouco Revela fraco Grelhas
DO |den'€|f|car os benefluosldo excelente dominio de sufi(:,iente dominio de dominio de Registo para
CONHECI- 10% exercicio fisico para a saude. dominio de conhecimento dominio de conhecimento (.:onhecimiento apresentagdo
MENTO Interpretar a dimensdo conhecimento informacdo e conhecimento informagdo e informagdo e escrita, digital
sociocultural dos desportos na informagdo e outros informacgdo e outros saberes outros ou oral, (fichas
o P
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atualidade e ao longo dos outros saberes outros saberes saberes de avaliagao
tempos, nomeadamente os Jogos saberes escritos,
Olimpicos e Paralimpicos. digitais e/ou
orais, ...)
Operacionalizagdo dos Critérios de Avaliacdo na Disciplina de Educac3o Fisica do 92 Ano
Standards e Descritores de Desempenho
Aprendizagens Essenciais: Descritores 5 a 3 2 1 TECNICAS E
Dominios Ponderagao Conhecimentos, Capacidades e do Perfil INSTRUMENTOS
Atitudes dos Alunos Satisfaz . . . N3o Satisfaz/ DE AVALIACAO
Excelente Satisfaz N3do Satisfaz
Bastante Fraco
Cooperar com os companheiros Adquiriu com
para o alcance do objetivo, nos Adquiriu com Adauiriu com Adquiriu com alguma
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, muita fagmdade as alguma dificuldade N&o adquiriu
ndo sé como jogador, mas facilidade as aprendizagens facilidade as parte das as
também como arbitro, realizando Conhecedor/ aprendizagens pessenciagis aprendizagens aprendizagens aprendizagens
com oportunidade e corregdo as Sabedor/ essenciais. Com b ’ essenciais. disciplinares essencials.
acGes técnico-taticas elementares Culto/ Com excelente p or'r’1 'or: Com algum essenciais. Sem dominio
em todas as fungdes, conforme a linformado dominio da ”nom;nlgmz dominio da Com pouco da linguagem e
oposicdo em cada fase do jogo, (A B,G, 1 J) linguagem e gtzxfos linguagem e dominio da textos
aplicando as regras, ndo s6 como Ty textos especificos. da textos linguagem e especificos, da
jogador, mas também como . especificos, da ; P . especificos, da textos informacdo e
p L Criativo / - > informac3o e - z . L Grelhas de
AREA arbitro. . informacdo e L informagdo e especificos, da comunicagao, .
: : Expressivo T comunicagdo, A i > q T Registo de
DAS 70% Compor, realizar e analisar da (A C,D,J) comunicagdo, do raciocinio e comunicagao, informagdo e O raciocinio € Desempenho
° 4 y & U, .. L . ~ ~
ATIVIDADES GINASTICA (Solo, Aparelhos e do raciocinio e IC E d do raciocinio e comunicagao, resolugdo de Prético
FISICAS Ritmica), as destrezas elementares Critico/ resolugdo de resr?)l?lian('n)ase resolucdo de do raciocinio e problemas
do solo, dos saltos e de acrobacias Analitico problemas P ando problemas resolugdo de quando
em esquemas individuais e/ou de (A B, C, D, G) quando a Iicl:vel e do quando problemas aplicavel e do
grupo, aplicando os critérios de T aplicavel e do Znsamento aplicavel e do quando pensamento
corregdo técnica, expressao e Indagador/ pensamento P critico e pensamento aplicavel e do critico e
combinacdo, e apreciando os Investigador/ critico e criativo critico e pensamento criativo._
esquemas de acordo com esses Sistemafizador/ criativo. Revela t;oa criativo. critico e Revela muito
critérios. izad Revela excelente U Revela alguma criativo. pouca
Realizar e analisar do Organizador consciéncia e consciencia consciéncia e Revela pouca consciencia €
: (A,B,C,D,F,H, . dominio do . a pot dominio do
ATLETISMO, saltos, corridas e 1) dominio do corno dominio do consciéncia e corpo.
langamentos, cumprindo ! corpo. PO corpo. dominio do
corretamente as exigéncias corpo.
ua da Circunvalagdo, 782 ofinanciado por: >
/':partado 3024759.Jor;e de Selho = ‘: * oG j‘:“ '] Parlamento elo g - rga  Escols
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elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também como
juiz.

Apreciar, compor e realizar, nas
ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danca),
sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com
os motivos das composigdes.
Realizar com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE
RAQUETAS (Badminton) garantindo
a iniciativa e ofensividade em
participagdes individuais e a pares,
aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como
arbitro.

Realizar PERCURSOS (Orientagdo)
elementares, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras
de organizagdo, participacdo, e de
preservacdo da qualidade do
ambiente.

AREA
DA
APTIDAO
FiSICA

20%

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa FITescola, para a sua
idade e sexo.

AREA

0,
DO 10%

Relacionar aptidao fisica e satude
e identificar os fatores associados

Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EF,G,
H, I, J)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,FG,
1.J)

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F,G)

O aluno
atinge a zona
saudavel em

todos os

testes da
aptidao fisica
realizados

O aluno
atinge a zona
saudavel em

mais de

metade dos
testes da

aptidao fisica
realizados

O aluno atinge
azona
saudavel em
metade dos
testes da
aptidao fisica
realizados

O aluno
atinge a zona
saudavel em

menos de
metade dos

testes da
aptidao fisica

realizados

O aluno ndo
atinge na
zona saudavel
em todos os
testes da
aptidao fisica
realizados

Grelhas de
Registo de
Desempenho
da Plataforma
Fitescola

Revela
excelente

Revela bom Revela

dominio de suficiente

Revela pouco
dominio de

Revela fraco
dominio de

Grelhas
Registo para

Rua da Circunvalagdo, 782

Cofinanciado por: o,
Apartado 3024 - S. Jorge de Selho i el
4835-315 Guimardes
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CONHECI-
MENTO

a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composi¢ao corporal, a
alimentacdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a qualidade
do meio ambiente. Interpretar a
dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos
associados a limitagGes e
possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a poluicdo,
o urbanismo e a industrializagao,
relacionando-os com a evolugdo
das sociedades.

dominio de
conhecimento
informagédo e
outros
saberes

conhecimento

informagédo e
outros
saberes

dominio de
conhecimento
informacgdo e
outros saberes

conhecimento
informagdo e
outros saberes

conhecimento

informacgdo e
outros
saberes

apresentacao
escrita, digital
ou oral, (fichas
de avaliagdao
escritos,
digitais e/ou
orais, ...)

Rua da Circunvalagdo, 782
Apartado 3024 - S. Jorge de Selho
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