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Operacionalizacdo dos Critérios de Avaliacdo na Disciplina de Educacéo Fisica do 5° Ano

Ano Letivo 2023/2024

Ano Letivo 2023/ 2024

Aprendizagens Essenciais:

Descritores

Standards e Descritores de Desempenho

5 a 3 2 1 TECNICAS E
Dominios Ponderag¢do | Conhecimentos, Capacidades e do Perfil INSTRUMENTOS
Atitudes dos Alunos Satisfaz . N . N3o Satisfaz/ DE AVALIAGAO
Excelente Satisfaz N&o Satisfaz
Bastante Fraco
Participar em JOGOS, ajustando a
iniciativa propria e as qualidades Adquiriu com
motoras na prestac3o as Adquiriu com -
o h it Adauiriu com Adquiriu com alguma . »
possibilidades oferecidas pela muita q alguma dificuldade N3o adquiriu
i 5 i ioti facilidade as facilidade as s
situacéo de jogo € a0 seu objetivo, Conhecedor/ | _ - oo aorendizagens facilidade as parte das as
rNeallzz,and.o haF)l.Ildades basicas e Sabedor/ pessenciagis pessenciagis aprendizagens aprendizagens aprendlz.ag.ens
acBes técnico-taticas fundamentais, Culto/ . ‘ essenciais. disciplinares essenciais.
com oportunidade e correcdo de linformado Com excelente Com bom Com algum essenCiais. Sem dominio
; dominio da dominio da - dali
movimentos. A, B,G,1,J X dominio da Com pouco alinguagem €
Cooperar com os companheiros A8 linguagem e linguagem e linguagem e domiEio da textos
para o alcance do objetivo dos Criativo / textos textos textos linguagem e especificos, da
; JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Expressivo especificos, da especificos, da especificos, da textos informacgo e
ADFZESA (Basquetebol, Futebol, Andebol, (A,C,D,J) | Informacioe informacdo e | informagioe | especificos, da | comunicago, ngﬁg gg
; comunicagio, comunicagao, T i - iocini
ATIVIDAD 70% Voleibol), desempenhando com nicac d o comunicacio, informagdo e do raciocinio € Desempenho
oportunidade e correg¢do as acGes Critico/ do raciocinio e 0 raciocinio do raciocinio e comunicacdo resolugdo de Préti
FI'SI?gAS solicitadas pelas situagdes de jogo, Analitico resol;lgéo de resol;lgéo de resolugdo de do raciocinio ’e problemas rafico
aplicando a ética do jogo e as suas (A, B,C,D,G) pro edmas przaﬁ?:s problemas resolugdo de gu,ando
regras. l.qu,anl ° q I.q cvel e d quando problemas aplicavel e do
Compor e realizar, da GINASTICA Indagador/ aplicavel e do apiicavete do aplicavel e do quando pensamento
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as Investigador/ pensamento pensamento pensamento aplicavel e do critico e
destrezas elementares de solo, Sistematizador/ critico e critico e critico e pensamento criativo.
aparelhos e minitrampolim, em Organizador criativo. criativo. criativo critico e Revela muito
esquemas individuais e/ou, de (A,B,C,D, F Revela Revela boa Revela al . uma ati pouca
d ) o HLy excelente consciéncia e gL criativo. consciéncia e
grupo, aplicando os critérios de b consciéncia e dominio do ngﬁ]ﬁ%ﬁ'ﬂi’e Revela pouca dominio do
corregdo técnica e expressdo e P ni consciéncia e corpo.
apreciando os esquemas de acordo Respeitador da do(r;y:gg do corpo- corpo. dominio do P V‘('ﬁ
com esses critérios. diferenca corpo. c
Realizar, do ATLETISMO, saltos, (A, B, E, F, H) ﬁ)
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corridas e langamentos, segundo
padr&es simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.
Interpretar sequéncias de
habilidades especificas
elementares das ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS

Questionador e
Comunicador
(A,B,D, E, F,

Ano Letivo 2023/2024

(Danga, Dancas Sociais, Dangas
Tradicionais), em coreografias
individuais e/ou em grupo,
aplicando os critérios de
expressividade considerados, de
acordo com os motivos das
composicgdes.

G, H, 1,J)

Participativo/
Colaborador/

. . Cooperante

Realizar com oportunidade e R perar I//
correcéo as agoes técnico-taticas esponsave
Auténomo

elementares, nos JOGOS DE
RAQUETAS (Badminton) (B,C,D,EFG,
garantindo a iniciativa e 1.J)
ofensividade em participagdes
individuais e a pares, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.
Realizar PERCURSOS (Orientagdo)
elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de
organizagao, participagdo, e de
preservacdo da qualidade do
ambiente.

Cuidador de si e
do outro
(B’ EI FI G)
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O aluno .O aluno O aluno atinge O aluno O aluno ndo Grelhas de
AREA Desenvolver capacidades motoras atinge a zona atlngé a Izona azona atinge a zona atinge na Registo de
DA gv'tqggg'gg:iéob_aaptéiao g:#g%‘;ls';]: saudavel em sau a.ved em saudavel em sauddvel em zona saudavel | Desempenho
~ 20% ptl crobla, enquadraga todos os mats de metade dos menos de em todos os da
APTIDAO Zona Saudavel de Aptidao Fisica do metade dos
FiSICA programa Fitescola®, para a sua testes da d testes da metade dos testes da Plataforma
idade e sexo. aptidio fisica t?jtesff aptiddo fisica testes da aptiddo fisica Fitescola
realizados apti l.'.ao d's'ca realizados aptidao fisica realizados
realizados realizados
Identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e
coordenacdo (geral), de acordo com
as caracteristicas do esforgo
realizado.
Grelhas
Revela Registo para
Revela Revela fraco a
A excelente Revela bom - Revela pouco 9 apresentaca
AREA . dominio de suficiente o dominio de 0 escrita,
DO dominio de heci dominio de dominio de conhecimento digital ou
10% conhecimento conhecimento . conhecimento . - gra
CONHECI- ) - informacdo e conhecimento ] N informagdo e oral, (fichas
MENTO informagdo e . N informagdo e d liaca
outros informagdo e outros e avaliagao
outros outros saberes escritos
beres saberes outros saberes saberes escf )
sa digitais e/ou
orais, ...)
an
©
£
oo
~(O
a
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Operacionalizacdo dos Critérios de Avaliacdo na Disciplina de Educacdo Fisica do 6° Ano

Ano Letivo 2023/2024

Ano Letivo 2023/ 2024

Aprendizagens Essenciais:

Descritores

Standards e Descritores de Desempenho

Pa’gina4

Ponderag3 5 4 3 2 1 TECNICAS E
Dominios o Conhecimentos, Capacidades e do Perfil INSTRUMENTOS
Atitudes dos Alunos Satisfaz . N . N3o Satisfaz/ DE AVALIACAO
Excelente Bastante Satisfaz Néo Satisfaz Fraco
Participar em JOGOS, ajustando a Adquiriu com Adquiriu com
iniciativa propria e as qualidades muita Adquiriu com alguma
30 3 . Adquiriu com < N30 adauiri
motoras na prestagao as facilidade as - alguma dificuldade a0 adquiriu
possibilidades oferecidas pela situagdo aprendizagens facnhgéde as facilidade as parte das as
; fati ; aprendizagens ) i
de jogo e a0 seu objetivo, realizando Conhecedor/ essenciais. P a8 aprendizagens | aprendizagens | @prendizagens
habilidades basicas e agdes técnico- Sabedor/ Com essencials. essenciais. disciplinares essenciais.
taticas fundamentais, com Culto/ excelente com born Com algum essenciais. Sem dominio
oportunidade e corregdo de linformado dominio da l(.jomlnlo da dominio da Com pouco da linguagem
] ; inguagem e ) o e textos
movimentos. (A, B,G,1,1J) linguagem e linguagem e dominio da
Cooperar com os companheiros para textos tel:.tos g textos linguagem e especificos, da
AREA o alcance do objetivo dos JOGOS Criativo / especificos, da gs:zeu ICONS' @ especificos, da textos |nform?gacN> N Grelhas de
DESPORTIVOS COLETIVOS Expressivo informagdo e mrormagao e informagdo e especificos, da comunicagdo, Redqisto d
DAS (Basquetebol, Futebol, Andebol (A, C,D,J) | comunicacio comunicagdo, comunicago informacio e do raciocinio e egisto de
ATIVIDAD 70% ; ’ ’ ’ T 649, do raciocinio e SN §d0 lucio d Desempenho
ES Voleibol), desempenhando com do raciocinio e lucio d do raciocinio e comunicagdo, resolucdo de Prético
FiSICAS oportunidade e corregdo as acbes Critico/ resolugdo de reso tL)JI(_;ao € resolucdo de do raciocinio e problemas
solicitadas pelas situagbes de jogo, Analitico problemas pro eglas problemas resolugdo de quando
aplicando a ética do jogo e as suas (A,B,C,D,G) quando I?“,anl 0 g quando problemas aplicavel e do
o aplicavel e do S ensamento
regras. aplicavel e do aplicavel e do uando P
.g . P pensamento P iy criticoe
Compor e realizar, da GINASTICA Indagador/ pensamento i pensamento aplicavel e do o
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as Investigador/ critico e critico e critico e pensamento criativo.
destrezas elementares de solo, Sistematizador/ criativo. criativo. criativo. critico e Revela muito
L . : Revela boa o pouca
aparelhos e minitrampolim, em Organizador Revela consciéncia e Revela alguma criativo. conscidncia e
esquemas individuais e/ou de grupo, | (A, B,C,D, F, excelente dominio do consciénciae | Revela pouca dominio do
aplicando os critérios de corre¢ido H, 1, J) consciéncia e corpo dominio do consciéncia e corpo.
técnica e expressdo e apreciando os ) dominio do corpo. dominio do
esquemas de acordo com esses Respeitador da corpo. corpo.
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critérios.

Realizar, do ATLETISMO, saltos,
corridas e langamentos, segundo
padr&es simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.
Interpretar sequéncias de
habilidades especificas elementares
das ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dancas
Sociais, Dang¢as Tradicionais), em
coreografias individuais e/ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade considerados, de
acordo com os motivos das
composicgdes.

Realizar com oportunidade e

diferenga
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E, F,
G,H,1,J)

Participativo/
Colaborador/

Pégina5

JoveM

'

~ ~ P . Cooperante/
corregao as acoes téecnico-taticas Responsével/
elementares, nos JOGOS DE i
RAQUETAS (Badminton) Autonomo
garantindo a iniciativa e (8,C,D,EFG,
ofensividade em participagbes 1.J)
individuais e a pares, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas | Cuidadordesi
também como arbitro. e do outro
Realizar PERCURSOS (Orientac3o) (B,E, F, G)
elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de
organizagao, participagao e de
preservacdo da qualidade do ambiente.
AgiA 20% 5\?1311\2?::1?;:ptaifiiggdnfzsm?r:s 0 aluno 0 aluno 0 aluno 0 aluno atinge 0 aluno ndo gfe'_h?s ge
APTIDAO aptiddo aerébiarj enquadradas na Zona atlngel azona atingel azona at|ng? azona | azona atinge na Desg;ip?enﬁo
FISICA Saudével de Aptidao Fisicado saudavel em saudavel em saudavel em saudavel em z?na da
programa Fitescola®, para a sua idade todos os mais de metade dos menos de saudavel em Plataforma
€ Sexo. testes da metade dos testes da metade dos todos os Fitescola
aptidao fisica testes da aptiddo fisica testes da testes da
realizados aptiddo fisica realizados aptidao fisica aptidao fisica
realizados realizados realizados
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AREA
Do 10%
CONHECI
-MENTO

Identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.
Interpreta as principais adaptagdes do

Revela
excelente
dominio de
conhecimento

Revela bom
dominio de
conheciment
o informacdo

Revela bom
dominio de
conheciment
o informagao

Revela
suficiente
dominio de
conheciment

Revela pouco
dominio de
conhecimento
informagédo e

Revela fraco
dominio de
conhecimento
informacgdo e

Grelhas
Registo para
apresentagao
escrita, digital

ou oral, (fichas

Luncionamer)t%dg s;z'u.organismo informagdo e e outros e outros oinformagdo | outros saberes outros q liac
urante a atividade fisica outros saberes saberes saberes e outros saberes € avallagao
saberes .e.SCIthOS,
digitais e/ou
orais, ...)
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