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Standards e Descritores de Desempenho

Dominios Ponderagdo Aprendizagens Essenciais: Areas de 5 4 3 2 1 Técnicas e
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia Excelente Satisfaz Bastante Satisfaz N3o Satisfaz N3o Satisfaz/ instrumentos
do Perfil dos Fraco de avaliacao
Alunos
Apresenta muito | Apresenta bom | Apresenta Apresenta Apresenta fraco
ESPACO bom desempenho | desempenho desempenho insuficiente desempenho 1.Testagem
Universo e distancias no universo Conhecedor/ relativamente aos | relativamente aos | satisfatorio desempenho relativamente aos (fichas/ testes
Descrever a organizagdo dos corpos celestes, localizando a sabedor/culto | conhecimentos, conhecimentos, relativamente aos | relativamente aos | conhecimentos, de avaliacgo
Terra no Universo, construindo diagramas e mapas, através | informado (A, | capacidades e | capacidades e | conhecimentos, conhecimentos, capacidades e | escritos efou
da recolha e sistematizagdo de informagdo em fontes B,G,1,J) atitudes, previsto | atitudes, previsto | capacidades e | capacidades e | atitudes, previsto orais,
diversas. paraodominiodo | paraodominiodo | atitudes, previsto | atitudes, previsto | paraodominiodo questdes de
Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados | Criativo (A, C, | “Conhecimento “Conhecimento para o dominiodo | paraodominiodo | “Conhecimento aula, Kahoot,
Conhecimento na evolucdo histérica do conhecimento do Universo, através | D, J) cientifico” cientifico” “Conhecimento “Conhecimento cientifico” Quizz...))
cientifico 40% de pesquisa e selegdo de informagdo. Critico/Analiti | e  Conhece e e  Conhecee cientifico” cientifico” e Nio
Estabelecer relagdes entre as estruturas do Universo através | co (A, B, C, D, compreende compreende | e  Conhece e e  Conhecee conhece e 2.0bservacio
da recolha de informagéo em fontes diversas e apresentar as | G) muito bem bem os compreende compreende compreende | (1 pricas/
conclusdes. os fenémenos satisfatoria de forma a maioria os grelhas para
Descrever a origem e evolugio do Universo com base na Indagador/ fendmenos e os mente os insuficiente fenémenos avaliagio de
teoria do Big-Bang. Investigador eos processos fendmenos os e os apresentacde
Interpretar o significado das unidades de distancia (CD,FHI) processos inerentes €os fenémenos processos s orais, listas
adequadas as varias escalas do Universo, designadamente ua inerentes aos processos €os inerentes de verificagio
eal Respeitador aos diferentes inerentes processos aos em trabalho
da diferenga/ diferentes temas e aos inerentes diferentes laboratorial...)
Sistema solar do outro (A, temas e subtemas. diferentes aos temas e )
Interpretar informagao sobre planetas do sistema solar (em | B E/F H) subtemas. *  Analisa temase diferentes subtemas.
Comunicagdo tabelas, gréficos, textos, etc.) identificando semelhangas e *  Analisa criticamente subtemas. temas e e Temmuita 3.Andlise de
cientifica 20% diferencas (dimensso, constituicdo, localizacdo, periodos de | Sistematizado criticamente todas as ¢ Analisa subtemas. dificuldade Contetdo
translaco e rotacso). r/ ) todas as pesquisas de satisfatoria e Analisacom em analisar (trabalhos de
Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa organizador pesquisas de informagdo mente as muita criticamente | pegquisa/
perspetiva interdisciplinar. (A, B,C,1,J) informagdo que efetua. pesquisas de dificuldade e pesquisas de investigagio;
Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a ) que efetua. e Fazmuito informagao criticamente informacdo | trapalhos de
distancia ao Sol. Questionador | e Faz de bem que efetua. todas as que efetua. grupo/ pares;
Construir modelos do sistema solar, usando escalas (A F,G 1)) forma cruzamento | e Fazde !oesquisas de | e Ndo portefélios;
adequadas e apresentando as vantagens e as limitagdes ) correta o de forma informacéo consegue relatdrios,
desses modelos. Comunicador cruzamento informagdo satisfatoria que efetua. fazer o caderno
(A, B, D, E, H) de proveniente p e  Fazcom cruzamento | giario...))
ATerra, a Lua e as forcas graviticas o informacdo de diversas cruzamento dificuldade o de
Resolugdo de Interpretar fenémenos que ocorrem na Terra como resultado Participativo/ proveniente fontes e em de cruzamento informagdo 4.Inquérito
problemas e dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias colaborador de diversas diferentes informagéo de proveniente (no fim de
dlom'l'nio de e das noites, estacdes do ano, fases da Lua e eclipses. (8,C,D,EF) fo.ntes eem sup?rtes. prov.eniente informa.géo de diversas uma
tecnlca's e . Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e . diferentes . Res|sta de diversas prov.enlente fc?ntes eem atividade/do
procedimentos 40% tracar um gréfico desse comprimento em funco do tempo, RES[I)OHSBVEV sup?rtes. !’nu|to be[n a fc.)ntes eem de diversas diferentes periodo
relacionando esta experiéncia com os relégios de sol. laDutEor::orgol (j:)' * Registade informacéo diferentes fontes e em suportes. letivo,
Caracterizar a forca gravitica reconhecendo os seus efeitos, Ty forma recolhida, supf)rtes. diferentes * Néo questionar os
representando-a em diferentes locais da superficie da Terra. . corretaa segundo ¢ Regista sup(Ithes. consegue alunos se
Cuidador de informagdo critérios e satisfatoria . Regista com fazer gostaram, se
si e do outro recolhida, objetivos. mente a dificuldade a registos da foi util, o que
(B,E,F,G) segundo informacéo informacao informagdo




Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a
partir de uma atividade experimental, comunicando os
resultados através de tabelas e graficos.

Relacionar a diminuigdo do peso de um corpo com o
aumento da sua distancia ao centro da Terra.

ENERGIA
Fontes de energia e transferéncias de energia
Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes
ou recetores de energia, indicando o sentido de transferéncia
da energia e concluindo que a energia se mantém na
globalidade.
Identificar diversos processos de transferéncia de energia
(condugdo, convecgdo e radiagdo) no dia a dia, justificando
escolhas que promovam uma utilizagdo racional da energia.
Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e
argumentar sobre as vantagens e desvantagens da sua
utilizagdo e as respetivas consequéncias na sustentabilidade
da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.
Distinguir temperatura de calor, relacionando-os
através de exemplos.

MATERIAIS

Constituicdo do mundo material

Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades
comuns através de uma atividade pratica.

Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é
necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os,
numa perspetiva interdisciplinar.

Substancias e misturas

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de

substancias, recorrendo a analise de rétulos de diferentes

materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas

homogéneas de misturas heterogéneas e substancias

misciveis de substancias imisciveis.

Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas

homogéneas ou misturas heterogéneas, a partir de

informagdo selecionada.

Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem

como solugdo concentrada, diluida e saturada, recorrendo a

atividades laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma solugdo e determinar a

sua concentragdo em massa.
Preparar, laboratorialmente, solu¢des aquosas com
uma determinada concentragdo, em massa, a partir de
um soluto sélido, selecionando o material de
laboratdrio, as operagdes a executar, reconhecendo as
regras e sinalética de segurancga necessarias e
comunicando os resultados.
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conhecimen
to.

Cria com
bastante
facilidade
representag
Oes variadas
da
informacgdo
cientifica:
relatdrios,
diagramas,
tabelas,
graficos,
texto ou
solugdo face
aum
desafio.
Mobiliza
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Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebuligdo
de uma substancia ocorrem a uma temperatura bem
definida.
Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-
tempo, identificando temperaturas de fusdo e de ebuligdo de
substancias e concluindo sobre os estados fisicos a uma dada
temperatura.
Relacionar o ponto de ebuligdo com a volatilidade das
substancias.
Compreender o conceito de massa volumica e efetuar
célculos com base na sua definigdo.
Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de
materiais sélidos e liquidos usando técnicas basicas.
Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de
pureza de uma substancia pode ser aferido através dos
pontos de fusdo e de ebulicdo ou da massa volumica.
Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para
detetar agua, amido, glicose, didéxido de carbono e oxigénio.
Justificar, a partir de informacdo selecionada, a
importancia das propriedades fisico-quimicas na analise
quimica e na qualidade de vida.

Separagao das substancias de uma mistura

Identificar técnicas para separar componentes de misturas
homogéneas e heterogéneas e efetuar a separagdo usando
técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material
necessdrio e comunicando os resultados.

Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagdo necessarias
no tratamento de aguas para consumo e de efluentes e a sua
importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade
de vida, comunicando as conclusdes.

Transformacgdes fisicas e quimicas

Distinguir transformacdes fisicas de quimicas, através de
exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo,
ebuligdo/condensagdo e evaporagdo na interpretacdo de
situagdes do dia a dia e do ciclo da agua, numa perspetiva
interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformagdes
quimicas através da jungdo de substancias, por acdo
mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e a partir de informagao
selecionada, reagentes e produtos da reacdo e designar uma
transformagdo quimica por reagdo quimica, representando-a
por “equagbes” de palavras.

tos
cientificos
de forma
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conhecimentos,

cientificos
de forma
rigorosa e
articulada;
Analisa com
algum rigor
os
fendmenos
da natureza
e situagdes
do dia a dia
com base
em leis e
modelos.
Estabelece
de
satisfatoria
mente
relagGes
intrae
interdisciplin
ares em
diversos
dominios de
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Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia
da sintese quimica na produgdo de novos e melhores
materiais, de uma forma mais econémica e ecolégica.
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pensamento
préprio.

. Utiliza
linguagem
cientifica e
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de pesquisa
oralmente
ou por
escrito,
usando
vocabulario
cientifico
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conhecimentos,
capacidades e
atitudes, previsto
para o dominio
do “Comunicagdo
cientifica”

. Dominio
satisfatorio
da lingua
portuguesa
para
comunicar
de forma
adequada e
para
estruturar
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pensamento
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pensamento
usados
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especifica da
disciplina.
Comunica
com muita
dificuldade
os
resultados
de pesquisa
oralmente
ou por
escrito,
usando
vocabulario
cientifico
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requeiram
sustentagdo
ou refutagdo
de
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sobre
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reais ou
ficticias,
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o
argumentos
e contra-
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conhecimen
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as tarefas na
sala de aula
contribuindo
para o
enriquecime
nto do
grupo.

Cria
situagdes
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de projetos
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durante a
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Debate
temas que
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ou refutagdo
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reais ou
ficticias,
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satisfatoria
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Desenvolve
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de um
problema;
Com
dificuldade
debate
temas que
requeiram
sustentagao
ou refutagdo
de
afirmagdes
sobre
situagdes
reais ou
ficticias,
apresentand
o
argumentos
e contra-
argumentos
baseados
em
conhecimen
to cientifico.
Participa
com
dificuldade
em algumas
das
atividades
propostas
Realiza
tarefas
forma
auténoma e
manifesta
algum
espirito de
iniciativa e
tolerancia
Realiza
trabalho
colaborativo
em
diferentes
situagdes
(trabalhos
de grupos;
projetos de
grupo).
Desenvolve
as tarefas na
sala de aula

de
afirmacgGes
sobre
situagdes
reais ou
ficticias,
apresentand
o
argumentos
e contra-
argumentos
baseados
em
conhecimen
to cientifico.
Participa
com muita
dificuldade
nas
atividades
propostas
N3o realiza
tarefas
forma
auténoma e
manifesta
espirito de
iniciativa e
tolerancia
Realiza
trabalho
colaborativo
em
diferentes
situagdes
(trabalhos
de grupos;
projetos de
grupo).

Nao
desenvolve
as tarefas na
sala de aula
nem
contribuiu
para o
enriguecime
nto do
grupo.
Dificilmente
cria
situagdes
conducentes




a realizagdo
de projetos
interdisciplin
ares,
identificand
o problemas
e colocando
questdes-
chave,
articulando
aciénciaea
tecnologia.
Sabe
trabalhar
em grupo,
desempenh
ando
diferentes
papéis,
respeitando
e sabendo
ouvir todos
0s
elementos
do grupo.

E auténomo
e mantém-
se focado
nas tarefas a
realizar.

E curioso,
questionado
reesta
comprometi
do coma
aprendizage
m.

Assume
responsabili
dades
adequadas
ao que lhe
foi solicitado
e
contratualiz
a tarefas,
apresentand
o resultados.
Faz a sua
autoavaliacd
o tendo em
contao
feedback

ares,
identificand
o problemas
e colocando
questdes-
chave,
articulando
aciénciaea
tecnologia.
Sabe
trabalhar
em grupo,
desempenh
ando
diferentes
papéis,
respeitando
e sabendo
ouvir todos
0s
elementos
do grupo.

E auténomo
e mantém-
se focado
nas tarefas a
realizar.

E curioso,
questionado
reestd
comprometi
docoma
aprendizage
m.

Assume
responsabili
dades
adequadas
ao que lhe
foi solicitado
e
contratualiz
a tarefas,
apresentand

o resultados.

Faz asua
autoavaliaga
o tendo em
conta o
feedback
dos seus
pares e do
professor e

contribuindo
de forma
satisfatoria
para o
enriquecime
nto do
grupo.

Cria de
forma
satisfatoria
situagdes
conducentes
a realizagdo
de projetos
interdisciplin
ares,
identificand
o problemas
e colocando
questdes-
chave,
articulando
aciénciaea
tecnologia.
Sabe
trabalhar
em grupo,
desempenh
ando
diferentes
papéis,
respeitando
e sabendo
ouvir todos
os
elementos
do grupo.

E
satisfatoria
mente
auténomo e
mantém-se
focado nas
tarefas a
realizar.

E curioso,
questionado
reesta
satisfatoria
mente
comprometi
do coma

pouco
contribuindo
para o
enriquecime
nto do
grupo.

Com
dificuldade
cria
situagdes
conducentes
a realizagdo
de projetos
interdisciplin
ares,
identificand
o problemas
e colocando
questdes-
chave,
articulando
aciénciaea
tecnologia.
Tem
dificuldade
em
trabalhar
em grupo,
desempenh
ando
diferentes
papéis,
respeitando
e sabendo
ouvir todos
os
elementos
do grupo.

E pouco
auténomo e
ndo se foca
nas tarefas a
realizar.

E pouco
curioso,
questionado
reestd
pouco
comprometi
do coma
aprendizage
m.

arealizagdo
de projetos
interdisciplin
ares,
identificand
o problemas
e colocando
questdes-
chave,
articulando
aciénciaea
tecnologia.
Tem muita
dificuldade
em
trabalhar
em grupo,
desempenh
ando
diferentes
papéis,
respeitando
e sabendo
ouvir todos
0s
elementos
do grupo.
Nao é
auténomo e
mantém-se
focado nas
tarefas a
realizar.

E curioso,
questionado
reestd
comprometi
docoma
aprendizage
m.

N3o assume
responsabili
dades
adequadas
ao que lhe
foi solicitado
e
contratualiz
a tarefas,
apresentand
o resultados.
Tem
dificuldade




dos seus
pares e do
professor e
reorienta o
seu trabalho
em fungdo
dessa
autoavaliagd
o

Apresenta muito
bom desempenho
relativamente aos
conhecimentos,
capacidades e
atitudes, previsto
para o dominio do
“Capacidade de
resolugdo de
problemas,
aplicagdo pratica,
dominio de
técnicas e
procedimentos”

. Recolhe,
regista e
organiza

reorienta o
seu trabalho
em fungdo
dessa
autoavaliagd
o

Apresenta bom
desempenho
relativamente aos
conhecimentos,
capacidades e
atitudes, previsto
para o dominio do
“Capacidade de
resolugdo de
problemas,
aplicagdo pratica,
dominio de
técnicas e
procedimentos”

. Recolhe,
regista e
organiza
dados de

aprendizage
m.

. Assume
responsabili
dades
adequadas
ao que lhe
foi solicitado
e
contratualiz
a tarefas,
apresentand
o resultados.

. Faz asua
autoavaliacd
o tendo em
conta o
feedback
dos seus
pares e do
professor e
reorienta o
seu trabalho
em fungdo
dessa
autoavaliacd
o

Apresenta
satisfatdrio
desempenho
relativamente aos
conhecimentos,
capacidades e
atitudes, previsto

. Assume
poucas
responsabili
dades face
ao que lhe
foi solicitado
e
contratualiz
a tarefas,
apresentand
o resultados.

. Faz a sua
autoavaliagd
0, com
dificuldade,
tendo em
conta o
feedback
dos seus
pares e do
professor e
reorienta o
seu trabalho
em fungdo
dessa
autoavaliacd
o

Apresenta
insuficiente
desempenho
relativamente aos
conhecimentos,

em fazer a
sua
autoavaliacd
o tendo em
conta o
feedback
dos seus
pares e do
professor e
reorienta o
seu trabalho
em fungdo
dessa
autoavaliagd
o

Apresenta fraco
desempenho
relativamente aos
conhecimentos,
capacidades e
atitudes, previsto
para o dominio do
“Capacidade de
resolugdo de
problemas,
aplicagdo pratica,
dominio de
técnicas e
procedimentos”

. Recolhe,
regista e
organiza
dados de
trabalhos
laboratoriais
ou de
trabalhos de
pesquisa/pr
aticos de
forma
insuficiente.

. Analisa e
interpreta
de forma
rigorosa a
informacgdo/
dados
recolhidos
em
atividades




dados de
trabalhos
laboratoriais
ou de
trabalhos de
pesquisa/pr
aticos de
forma
excelente.
Analisa e
interpreta
de forma
rigorosa a
informacgdo/
dados
recolhidos
em
atividades
experimenta
is ou de
outra fonte.
Constroi
explicagGes
cientificas
fidedignas
baseadas
em
conceitos e
evidéncias
cientificas,
obtidas
através da
realizagdo
de
atividades
praticas
diversificada
s;
laboratoriais
, de campo,
de pesquisa,
experimenta
is -
planeadas
para
responder a
problema.
Manuseia
com muito
rigor,
materiais/
equipament
0s

trabalhos
laboratoriais
ou de
trabalhos de
pesquisa/pr
aticos de
forma
bastante
satisfatoria.
Analisa e
interpreta
de forma
rigorosa a
informagdo/
dados
recolhidos
em
atividades
experimenta
is ou de
outra fonte.
Constroi
explicagdes
cientificas
fidedignas
baseadas
em
conceitos e
evidéncias
cientificas,
obtidas
através da
realizagdo
de
atividades
praticas
diversificada
s;
laboratoriais
, de campo,
de pesquisa,
experimenta
is -
planeadas
para
responder a
problema.
Manuseia
com muito
rigor,
materiais/
equipament
0s

para o dominio do
“Capacidade de
resolugdo de
problemas,
aplicagdo pratica,
dominio de
técnicas e
procedimentos”

. Recolhe,
regista e
organiza
dados de
trabalhos
laboratoriais
ou de
trabalhos de
pesquisa/pr
aticos de
forma
satisfatoria.

. Analisa e
interpreta
de forma
rigorosa a
informagdo/
dados
recolhidos
em
atividades
experimenta
is ou de
outra fonte.

. Constroi
explicacGes
cientificas
fidedignas
baseadas
em
conceitos e
evidéncias
cientificas,
obtidas
através da
realizacdo
de
atividades
praticas
diversificada
s;
laboratoriais
, de campo,
de pesquisa,

capacidades e
atitudes, previsto
para o dominio do
“Capacidade de
resolugdo de
problemas,
aplicagdo pratica,
dominio de
técnicas e
procedimentos”

. Recolhe,
regista e
organiza
dados de
trabalhos
laboratoriais
oude
trabalhos de
pesquisa/pr
aticos de
forma
insuficiente.

. Analisa e
interpreta
de forma
rigorosa a
informagdo/
dados
recolhidos
em
atividades
experimenta
is ou de
outra fonte.

. Constréi
explicacGes
cientificas
fidedignas
baseadas
em
conceitos e
evidéncias
cientificas,
obtidas
através da
realizacdo
de
atividades
praticas
diversificada
S;
laboratoriais

experimenta
is ou de
outra fonte.
Constroi
explicagbes
cientificas
fidedignas
baseadas
em
conceitos e
evidéncias
cientificas,
obtidas
através da
realizagdo
de
atividades
praticas
diversificada
S;
laboratoriais
, de campo,
de pesquisa,
experimenta
is -
planeadas
para
responder a
problema.
Manuseia
com muito
rigor,
materiais/
equipament
0s
cumprindo
cabalmente
as normas
de
seguranga.
Formula e
comunica
opinides
criticas e
cientificame
nte
relacionadas
com Ciéncia,
Tecnologia,
Sociedade e
Ambiente




cumprindo
cabalmente
as normas
de
seguranga.
Formula e
comunica
opinides
criticas e
cientificame
nte
relacionadas
com Ciéncia,
Tecnologia,
Sociedade e
Ambiente

cumprindo
cabalmente
as normas
de
seguranga.
Formula e
comunica
opinides
criticas e
cientificame
nte
relacionadas
com Ciéncia,
Tecnologia,
Sociedade e
Ambiente

experimenta
is -
planeadas
para
responder a
problema.
Manuseia
com muito
rigor,
materiais/
equipament
os
cumprindo
cabalmente
as normas
de
seguranga.
Formula e
comunica
opinides
criticas e
cientificame
nte
relacionadas
com Ciéncia,
Tecnologia,
Sociedade e
Ambiente

, de campo,
de pesquisa,
experimenta
is -
planeadas
para
responder a
problema.
Manuseia
com muito
rigor,
materiais/
equipament
os
cumprindo
cabalmente
as normas
de
seguranga.
Formula e
comunica
opiniGes
criticas e
cientificame
nte
relacionadas
com Ciéncia,
Tecnologia,
Sociedade e
Ambiente

CRITERIOS DE AVALIACAO DAS TAREFAS/ ATIVIDADES

- Os Critérios de Avaliacdo das Tarefas/ Atividades sdo os Critérios de Avaliacdo Transversais do Agrupamento, colaborativamente

definidos como essenciais para a Escola e a utilizar equitativamente em todas as disciplinas, de modo a facilitar/ sustentar a Recolha

de Dados para a Avaliagdo dos alunos:
e Conhecimento
e Comunicagao
e Participagdo




