‘S REPUBLICA

PORTUGUESA | “V*°
Agrupamento de Escolas de Pevidém
Operacionaliza¢ao dos Critérios de Avaliagdo na Disciplina de Educacao Fisica do 52 Ano Ano Letivo 2021/ 2022
A d Standards e Descritores de Desempenho
Aprendizagens Essenciais: Comf::éniias 5 4 3 2 1 TECNICAS E
Dominios Ponderagao Conhecimentos, Capacidades e do Perfil INSTRUMENTOS
Atitudes d Satisfaz . N ) Nio Satisfaz/ DE AVALIAGAO
os Alunos Excelente Satisfaz N3o Satisfaz
Bastante Fraco
Participar em JOGOS, ajustando a
iniciativa prépria e as qualidades
motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela Adquiriu com
situagdo de jogo e ao seu objetivo, Conhecedor/ Adquiriu com Adauiri Adquiriu com alguma
realizando habilidades basicas e Sabedor/ muita . q‘r‘:jru:jcom alguma dificuldade Ndo adquiriu
acBes técnico-taticas fundamentais, Culto/ facilidade as actiidade as facilidade as parte das as
com oportunidade e correcdo de linformado aprendizagens aprendlz?gens aprendizagens aprendizagens aprendizagens
movimentos. (A, B, G,1,1J) essenciais. essensals. essenciais. disciplinares essenciais.
Cooperar com os companheiros Com excelente d(;i;?nigr;a Com algum essenciais. Sem dominio
para o alcance do objetivo dos Criativo / dominio da linguagerm e dominio da Com pouco da linguagem e
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Expressivo linguagem e gtexfos linguagem e dominio da telx.tos
(Basquetebol, Futebol, Voleibol), (A, C,D,J) textos especificos, da textos linguagem e gspeC|f|co§, da
desempenhando com especificos, da o o especificos, da textos informagdo e Grelhas de
AREA oportunidade e corre¢do as acdes Critico/ informacdo e informagdo & informacgdo e especificos, da comunicagdo, Registo de
DAS 20% solicitadas pelas situacdes de jogo, Analitico comunicagdo, ;ggi?(;i?ﬁ;oé comunicagao, informagdo e do racioEinio e Desegmpenho
ATIVIDADES aplicando a ética do jogo e as suas (A,B,C,D,G) | do raciocinio e resolucdo de do raciocinio e comunicacso, resolucdo de Pratico
Fisicas regras. resolugdo de blomas resolugdo de do raciocinio e problemas
Compor e realizar, da GINASTICA Indagador/ problemas pro 4 problemas resolugdo de quando
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as Investigador/ quando quando quando problemas aplicavel e do
destrezas elementares de solo, Sistematizador/ | aplicavel e do aplicavel e do aplicavel e do quando pensamento
aparelhos e minitrampolim, em Organizador pensamento pens.’a.mento pensamento aplicavel e do critico e
esquemas individuais e/ou de (A,B,C,D,F,H, critico e cr_|t|c_o € critico e pensamento criativo.
grupo, aplicando os critérios de 1,) criativo. ;rlat;vob. criativo. critico e Revela muito
corregdo técnica e expressdo e Revela excelente evema ga Revela alguma criativo. pouca
apreciando os esquemas de acordo Respeitador da consciéncia e cg(r)\rsnc;sir;c:oe consciéncia e Revela pouca cgg;:;sir:)cgoe
com esses critérios. diferenca dominio do dominio do consciéncia e corpo.
Realizar, do ATLETISMO, saltos, (A, B, E, F, H) corpo. corpo. corpo. dominio do
corridas e langamentos, segundo corpo.
padr&es simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares técnicas e




regulamentares.
Interpretar sequéncias de habilidades
especificas elementares das
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), em coreografias
individuais e/ou em grupo, aplicando
os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os
motivos das composigdes.
Realizar com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE
RAQUETAS (Badminton) garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participagdes individuais e a pares,
aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como arbitro.
Realizar PERCURSOS (Orientagdo)
elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de
organizagdo, participagdo, e de
preservacdo da qualidade do
ambiente.

Desenvolver capacidades motoras

AREA evidenciando aptiddo muscular e
DA~ 20% aptidao agrébia, enq.ualdragigs na
APTIDAO Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do
FiSICA programa Fitescola, para a sua
idade e sexo.
Identificar as capacidades fisicas:
AREA resisténcia, forca, velocidade,
DO 10% flexibilidade, agilidade e
CONHECI- coordenacdo (geral), de acordo com
MENTO as caracteristicas do esforgo

realizado.

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EF,G,
H,1,1J)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF, G,
1.J)

Cuidador de si e

do outro
(B’ EI FI G)

O aluno O aluno O aluno atinge O aluno O aluno nao
; atinge a zona . . Grelhas de
atinge a zona - azona atinge a zona atinge na Registo de
sauddvel em sauda_veoll em saudavel em sauddvel em zona saudavel Desegm enho
todos os ma: j metade dos menos de em todos os da Plat;forma
testes da metade dos testes da metade dos testes da Fitescola
aptidao fisica tgstes da aptiddo fisica testes da aptidao fisica
realizados apt|d§o fisica realizados aptiddo fisica realizados
realizados realizados
Grelhas
Revela Registo para
Revela bom Revela Revela fraco & P o
excelente . suficiente Revela pouco dominio d apresentagdo
o i . ominio de . o
dominio de dominio de . dominio de ) escrita, digital
conhecimento dominio de conhecimento

conhecimento

informacgdo e
outros
saberes

informagdo e
outros
saberes

conhecimento
informacgdo e
outros saberes

conhecimento
informacgdo e
outros saberes

informacgdo e
outros
saberes

ou oral, (fichas
de avaliagdo
escritos,
digitais e/ou
orais, ...)




‘S REPUBLICA

EDUCACAD
PORTUGUESA v .
Agrupamento de Escolas de Pevidém
Operacionalizagdo dos Critérios de Avaliagdo na Disciplina de Educagdo Fisica do 62 Ano Ano Letivo 2021/ 2022
A d Standards e Descritores de Desempenho
reas de
Aprendizagens Essenciais: Competéncias 5 a 3 2 1 TECNICAS E
Dominios Ponderaga Conhecimentos, Capacidades e dc’: perfil INSTRUMENTOS
o Atitudes Satisfaz i . . N3o Satisfaz/ DE AVALIACAO
dos Alunos Excelente Bastante Satisfaz N3do Satisfaz Fraco
Participar em JOGOS, ajustando a
iniciativa prépria e as qualidades
motoras na prestagdo as Adquiriu com Adquiriu com
possibilidades oferecidas pela situagao muita Adauiri Adquiriu com alguma
de jogo e ao seu objetivo, realizando Conhecedor/ | facilidade as . q.:‘.';";c"m alguma dificuldade N&o adquiriu
habilidades basicas e a¢des técnico- Sabedor/ aprendizagens act Id? €as facilidade as parte das as
taticas fundamentais, com Culto/ essenciais. apersesner:z?agi:ns aprendizagens aprendizagens aprendizagens
oportunidade e corregdo de linformado Com Com bom. essenciais. disciplinares essenciais:
movimentos. (A, B,G,1,J) excelente dominio da Com algum essenciais. Sem dominio
Cooperar com os companheiros para dominio da ; dominio da Com pouco da linguagem
o . . linguagem e - .
o alcance do objetivo dos JOGOS Criativo / linguagem e textos linguagem e dominio da e textos
DESPORTIVOS COLETIVOS Expressivo textos especificos. d textos linguagem e especificos, da
(Basquetebol, Futebol, Andebol (A, C,D,)J) especificos, da .sp cime ~5, @ especificos, da textos informacgdo e
£ ; ! ! ! . - informacdo e } ~ " L Grelhas de
AREA Voleibol), desempenhando com informagdo e comunicacio informagdo e especificos, da comunicagao, Registo de
DAS oportunidade e correcdo as a¢des Critico/ comunicagdo nicacao, comunicacio, informacéo e do raciocinio e
70% . VAR do raciocinio e L T = Desempenho
ATIVIDADES solicitadas pelas situacdes de jogo, Analitico do raciocinio e resolucio de do raciocinio e comunicagéo, resolugdo de Pratico
FISICAS aplicando a ética do jogo e as suas (A, B,C,D,G) resolugdo de probl(e;emas resolugéo de do raciocinio e prOblemaS
regras. problemas problemas resolugdo de quando
Compor e realizar, da GINASTICA Indagador/ quando gu’ando quando problemas aplicavel e do
. : . aplicével e do .
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as Investigador/ aplicavel e do ensamento aplicével e do quando pensamento
destrezas elementares de solo, Sistematizador/ | pensamento P critico e pensamento aplicavel e do critico e
aparelhos e minitrampolim, em Organizador critico e criativo criticoe pensamento criativo..
esquemas individuais e/ou de grupo, (A,B,C,D,F, H, criativo. Revela t;oa criativo. critico e Revela muito
aplicando os critérios de correcio 1,J) Revela o Revela alguma criativo. potica
o . ) consciéncia e A consciéncia e
técnica e expressdo e apreciando os excelente . consciéncia e Revela pouca dominio d
. dominio do . ominio do
esquemas de acordo com esses Respeitador da consciéncia e dominio do consciéncia e corpo
critérios. diferenca dominio do corpo. corpo. dominio do .
Realizar, do ATLETISMO, saltos, (A, B, E, F, H) corpo. corpo.
corridas e langamentos, segundo
padr&es simplificados, e cumprindo




corretamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.
Interpretar sequéncias de habilidades
especificas elementares das
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), em coreografias
individuais e/ou em grupo, aplicando
os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os
motivos das composig¢des.
Realizar com oportunidade e corregédo
as agoes técnico-taticas elementares,
nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton)
garantindo a iniciativa e ofensividade
em participag¢des individuais e a pares,
aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como arbitro.
Realizar PERCURSOS (Orientagédo)
elementares, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de
organizagdo, participagdo e de

preservagao da qualidade do ambiente.

Desenvolver capacidades motoras

AREA evidenciando aptiddo muscular e
DA~ 20% aptidao agrébia, enq_uaNdraqgs na
APTIDAO Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do
FISICA programa Fitescola®, para a sua
idade e sexo.
Identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade,
AREA flexibilidade, agilidade e coordenagdo
DO 10% (geral), de acordo com as
CONHECI- caracteristicas do esforgo realizado.
MENTO Interpreta as principais adaptagdes

do funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E F,G,
H, I, J)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C, D,EF,G,
1.J)

Cuidador de si
e do outro
(B, E, F,G)

0 aluno .O aluno 0 aluno 0 aluno 0] a!uno nao
atinge a zona atlngt? azona atinge a zona atinge a zona atinge na Grel.has de
saudavel em saudayel em saudavel em saudvel em z?na Registo de
todos os mais de metade dos menos de saudavel em Desempenho
testes da metade dos testes da metade dos todos os da Plataforma
aptiddo fisica tt.es'ies da aptiddo fisica testes da tgst~es da Fitescola
realizados aptidao fisica realizados aptiddo fisica aptldz.;\o fisica
realizados realizados realizados
Grelhas
Revela Revela Registo para
excelente Reve!a bom suficiente Revela pouco Revella fraco apresentagdo
dominio de dominio de dominio de dominio de dominio de escrita, digital

conheciment

o informacgdo
e outros
saberes

conheciment

o informacdo
e outros
saberes

conheciment

o informagao
e outros
saberes

conhecimento
informacgdo e
outros saberes

conhecimento

informacgdo e
outros
saberes

ou oral, (fichas
de avaliagdo
escritos,
digitais e/ou
orais, ...)




