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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

Operacionalizagao dos Critérios de Avaliagao na Disciplina de Ciéncias Naturais do 92 Ano

Standards e Descritores de Desempenho

Dominios . Aprendizagens Essenciais: Areas de 5 4 3 2 1 Técnicas e
el Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Competéncia do Excelente Satisfaz Satisfaz N3o Satisfaz Nio Satisfaz/ | Instrumentos
Perfil dos Alunos Bastante Fraco de Avaliagdo
SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA v’ Indagador/ O aluno O aluno O aluno O aluno revela O aluno ndo - Fichas
Distinguir salide de qualidade de vida, segundo a Investigador (C, D, | conhece e conhece e conhece e muitas conhece nem formativas
Organizagdo Mundial de Satde. F, H,I1); compreende compreende compreende dificuldades em | compreende - Fichas de
Caracterizar as principais doencas provocadas pela Conhecedor/ cor.n. muita com facilidade cor'.n.alguma conhecer e pro?essos/ avaliagdo
acio de agentes patogénicos mais frequentes. sabedor/ culto/ facilidade processos/ facilidade compreender fendmenos - Questdes
Conhecimento informado (A, B, G, | processos/ fenémenos processos/ processos/ cientificos/ |
e 40% Relacionar as consequéncias do uso indevido de I, J), Questionador fenémenos cientificos/ fendmenos fendomenos técnicos e aula ey
Compreensdo antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana. (A, F,G, |, cientificos/ técnicos e cientificos/ cientificos/ tecnoldgicos . .Questlo.nar
J);Sistematizador/o | técnicos e tecnolégicos. técnicos e técnicos e fundamentais. Ios escritos
Caracterizar, sumariamente, as principais doengas ndo | rganizador (A, B, C, | tecnoldgicos, tecnolégicos. | tecnoldgicos. ou orais
transmissi\{eis, indicando a prevaléncia dos fatores de 1,J); sobre as - Rubricas
risco associados. teméticas _ Trabalhos
Interpretar informacdo sobre os determinantes do v Sistematizador/ | abordadas no de
nivel de satde individual e comunitdria, analisando a organizador (A, B, 9.2ano. projeto/pes
sua importancia na qualidade de vida de uma C, 1,J) Conhecedor/ quisa
populag3o. sabedor/ culto/ Usa, com muito | Usa, com rigor, Usa, com Usa, com pouco | Ndo usao individuais
informado (A, B, G, | rigor, o o conhecimento | algum rigor, 0o | rigor, o conhecimento ou em
Explicar o modo como as "culturas de risco” podem I, J); Comunicador conhecimento cientifico conhecimento | conhecimento cientifico com grupo
Comunicagdo 40% condicionar as medidas de capacitacdo das pessoas, (A, B, D, E, H) cientifico aprendido. cientifico cientifico rigor ou B}
cientifica pondo em causa a promogdo da saude. . . . Apresentag
aprendido. aprendido. aprendido, recorre Bes orais
Analisar criticamente estratégias de atuacdo na v Conhecedor/ recorrendo apenas ao - Atividades
promocao da saude individual, familiar e comunitaria, sabedor/ culto/ mais ao senso senso laboratoriai
partindo de questdes enquadradas em problematicas informado.(A, B, G, comum. comum. s/experime
locais, regionais ou nacionais. I, J); Questionador ntais
(A, F, G, I, Mobiliza e Mobiliza e Revela Revela muitas N3o procura .
ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO J);Sistematizador/o | articula articula algumas dificuldades em | formular ) Rela.tgrlo
Caracterizar 0 organismo humano como sistema rganizador (A, B, C, | conhecimento conhecimento dificuldades formular hipbteses da at|V|da.de
a?"*f“’f |dent|f.|can~do 0s Sel,JS nivels de organizagdo l,J); Indagador/ da(s) da(s) em formular hipéteses e em nem laboratorial
bioldgica, as dire¢des anatédmicas e as cavidades, Investigad CD discioli discioli hing /experimen
discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para gador (C, D, isciplina(s) e isciplina(s) e ipoteses e encontrar encontrar al
esse conhecimento. F, H,1) de vdrias areas de outras areas | em encontrar | possiveis possiveis a
do saber para do saber para possiveis solugbes em solugbes em - Grelhas de
Relacionar os elementos quimicos mais abundantesno | v' Indagador/ formular varias | formular solugdes em situacGes situagOes observagdo
corpo humano com as fun¢des desempenhadas. Investigador (C, D, hipoteses e hipéteses e situacdes novas/na novas/na e registo
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Técnicas e
procedimentos
laboratoriais/a
plicagdo

20%

Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico
de inorganico, indicando as suas fung¢des no organismo
e identificando alguns nutrientes em alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro,
flor, iodo) com os seus efeitos no organismo.

Explicar o modo como alguns disturbios alimentares —
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo
alimentar — podem afetar o organismo humano.

Relacionar a alimentagdo sauddvel com a prevengdo de
doengas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promogao da
saude.

Caracterizar as etapas da nutri¢do, explicitando a
fungdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as fungbes
desempenhadas, explicitando as transformagdes fisicas
e quimicas da digest3o.

Explicar a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

Identificar os constituintes do sangue em preparagdes
definitivas, relacionando-os com a fungdo que
desempenham no organismo.

Relacionar o modo de atuagdo dos leucdcitos com a
fungdo que desempenham no sistema imunitario.

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de
andlises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um
mamifero, explicitando os seus principais constituintes
e as respetivas fungdes.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular
com o ciclo cardiaco.

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as
suas fungdes e comparar as caracteristicas do sangue

F, H, 1); Respeitador
da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H);
Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F);
Comunicador (A, B,
D, E, H)

v Indagador/
Investigador (C, D,
F, H,1);
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
I, J), Questionador
(A F, G, 1))

v’ Criativo (A, C, D,
J); Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F);
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
1,J)

v

Critico/Analitico (A,
B, C, D, G);
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado ( A, B, G,
I, J); Comunicador
(A, B, D, E, H);
Criativo (A, C, D, J)

v" Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
I,J); Indagador/
Investigador (C, D,
F, H,1);
Responsavel/
auténomo (C, D, E,
F, G, 1))

encontrar
possiveis
solugbes em
situagdes
novas/na
resolugdo de
problemas.

As
Atividades/Trab
alhos realizados
e apresentados
tém muita
qualidade
cientifica.

O aluno
compreende
com muito rigor
textos
cientificos
escritos e orais.

Comunica de
forma escrita e
oral, com muita
adequagdo ao
contexto,
mobilizando
linguagem
cientifica
verbal/ ndo
verbal.

Revela muita
facilidade em
analisar dados,
apresentar
argumentos e
conclusGes
durantes as

encontrar uma
possivel solugdo
em situagdes
novas/na
resolugdo de
problemas.

As
Atividades/Trabal
hos realizados e
apresentados
tém qualidade
cientifica-

O aluno
compreende
com rigor textos
cientificos
escritos e orais.

Comunica de
forma escrita e
oral, com
adequacdo ao
contexto,
mobilizando
linguagem
cientifica
verbal/ ndo
verbal.

Revela
facilidade em
analisar dados,
apresentar
argumentos e
conclusdes

novas/na
resolugdo de
problemas.

As
Atividades/Tra
balhos
realizados e
apresentados
tém alguma
qualidade
cientifica.

O aluno
compreende
com algum
rigor textos
cientificos
escritos e
orais.

Comunica de
forma escrita
e oral, com
alguma
adequagdo ao
contexto,
mobilizando
linguagem
cientifica
verbal/ ndo
verbal.

Revela
alguma
facilidade em
analisar
dados,
apresentar

resolugdo de
problemas.

As
Atividades/Trab
alhos realizados
e apresentados
tém pouca
qualidade
cientifica.

O aluno revela
dificuldades em
compreender
textos
cientificos
escritos e orais.

Comunica de
forma escrita e
oral, com pouca
adequagdo ao
contexto,
mobilizando
com dificuldade
linguagem
cientifica
verbal/ ndo
verbal.

Revela
dificuldades em
analisar dados,
apresentar
argumentos e
conclusGes

resolugdo de
problemas.

As
Atividades/Tra
balhos
realizados e
apresentados
nao revelam
qualidade
cientifica.

O aluno
revela graves
dificuldades
em
compreender
textos
cientificos
escritos e
orais.

Revela graves
dificuldades
em comunicar
de forma
escrita e oral.

Revela graves
dificuldades
em analisar
dados,
apresentar
argumentos e

- Ficha de
autoavaliag
ao
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venoso e do sangue arterial na circulagdo sistémica e Questionador (A, F, | atividades durantes as argumentos e | durantes as conclusdes
na circulagdo pulmonar. G, 1,J); praticas. atividades conclusoGes atividades durantes as
. o . . Sistematizador/org praticas. durantes as praticas. atividades
Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da . L .
N ; - ) ) anizador (A, B, C, |, atividades praticas.
pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia, ] i
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: ) praticas.
Educacdo Fisica). Demonstra
v" Conhecedor/ muita facilidade | Demonstra Demonstra Demonstra Revela graves
Identificar as principais doencas do sistema sabedor/ culto/ na aplicagdo de | facilidade na alguma dificuldades na dificuldades
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da informado (A, B, G, | técnicas e/ou aplicacdo de facilidade na aplicagdo de na aplicacdo
tecnologia para a minimizagdo das referidas doencas e 1,]); no técnicas e/ou aplicagdo de técnicas e/ou de técnicas
explicitando a importéncia da implementaggo de Critico/Analitico (A, | manuseamento | no técnicase/ou | no e/ou no
medidas que contribuam para o seu bom .
. B, C, D, G); de materiais nas | manuseamento no manuseamento manuseament
funcionamento. L. .. .. -
Indagador/ atividades de materiais nas | manuseament | de materiais nas | o de materiais
Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a Investigador (C, D, praticas. atividades o de materiais | atividades nas atividades
sua funcdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem | F, H, 1) praticas. nas atividades | prdticas. préticas.
como a necessidade de efetivar medidas que préticas.
contribuam para o bom funcionamento do sistema v’ Respeitador da Demonstra
linfatico. diferenca/ do outro | muita facilidade | Demonstra Demonstra Demonstra Revela graves
" o o ) (A, B, E, F, H); na resolugdo de | facilidade na alguma dificuldades na dificuldades
Identificar os principais constituintes do sistema . ~ - ~ ~
o p . N Responsavel/ problemas e resolugdo de facilidade na resolugdo de na resolugdo
respiratério de um mamifero e as respetivas fungdes. ., . - -
auténomo (C, D, E, aplicagdo a problemas e resolucdo de problemas e de problemas
Distinguir respiraco externa de respiracio interna e F, G, 1,]); Cuidador | novas situacdes. | aplicagdo a problemas e aplicacdo a e aplicagdo a
descrever as alterages morfoldgicas ocorridas durante desiedo outro novas situagoes. ap|lca(;ao a novas situagoes. novas
a ventilagdo pulmonar. (B, E, F, G); novas situagdes.
Critico/Analitico (A, situagGes.
Cor.nparar a hematose alveol.ar il h.ematose B,C,D,G) Revela muita
tecidular e reconhecer a sua importancia no responsabilidad | Revela Revela Revela pouca N3o revela
organismo. . - L L
& e e autonomia responsabilidad | alguma responsabilidad | responsabilid
Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no na realizacgo ee aut.0n0£n|a responsabilid ee pouca. ade, nem.
equilibrio do sistema respiratério e na minimizagio da das tarefas na realizagao adee autonomia na autonomia na
ocorréncia de doencas, destacando as consequéncias propostas e das tarefas autonomia na | realizagdo das realizagao
da exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco e indicando evolugdo nas propostas e realizagdo das | tarefas nem evolugdo
medidas que contribuam para o seu bom aprendizagens. evolugdo nas tarefas propostas e nas
funcionamento. aprendizagens. propostas e pouca evolugdo | aprendizagen
) ) L ) L alguma nas s.
Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no ~ .
R evolugdo nas aprendizagens.
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem di
cardiovascular. aprendizagen
s.
Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com
base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing
and circulation).
Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte
basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation Council.
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Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira
da via aérea e demonstrar a posi¢do lateral de
seguranga.

Relacionar os constituintes do sistema urindrio com a
fungdo que desempenham e caracterizar a anatomia e
a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as
fun¢des desempenhadas pelos seus constituintes.

Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do
rim com o processo de formacdo da urina,
identificando alguns fatores que condicionam a sua
formagao.

Caracterizar as fungGes da pele, explicitando medidas
que podem contribuir para a eficdcia da sua fungdo
excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizagdo de problemas da fungdo renal e o
contributo do cidaddo na efetivagdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da fung¢do excretora.

Identificar os constituintes e as fungdes do sistema
nervoso central e periférico e relacionar a constitui¢do
do neurdnio com o modo como ocorre a transmissdo
do impulso nervoso.

Distinguir ato voluntdrio de ato reflexo, relacionando-
os com o papel do sistema nervoso na regulagdo
homeostatica.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doengas do sistema nervoso e o
contributo do cidaddo na efetivagdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas enddcrinas (hipdfise,
hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario,
placenta, suprarrenal, testiculo, tiréide) e as principais
hormonas por elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no
organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doengas associadas, discutindo
medidas que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.
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TRANSMISSAO DE VIDA

Comparar as estruturas dos 6rgdos reprodutores
humanos com as fungdes desempenhadas, e explicar,
sumariamente, os processos da espermatogénese e da
oogénese.

Caracterizar a coordenagdo ovdrica e uterina,
identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de
fecundagdo do processo de nidagdo.

Discutir questdes relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na
identificagdo de infegdes sexualmente transmissiveis e
o contributo do cidaddo na implementagdo de medidas
que contribuam para o bom funcionamento do sistema
reprodutor.

Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens
dos diferentes métodos contracetivos.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do conhecimento genético e das suas
aplicagBes na sociedade e interpretar informagdo
relativa a estruturas celulares portadoras de material
genético.

Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a
informagdo genética e o modo como a reprodugdo
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a
evolugdo das populagdes.

CRITERIOS DE AVALIACAO DAS TAREFAS/ ATIVIDADES

- Os Critérios de Avaliagdo das Tarefas/ Atividades sdo os Critérios de Avaliacdo Transversais do Agrupamento, colaborativamente
definidos como essenciais para a Escola e a utilizar equitativamente em todas as disciplinas, de modo a facilitar/ sustentar a Recolha
de Dados para a Avaliagdo dos alunos:

e Conhecimento

e Comunicagdo

e Participacao
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