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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
Operacionalizagdo dos Critérios de Avaliagdo na Disciplina de Educagdo Fisica do 2.2 ciclo
Standards e Descritores de Desempenho
Aprendizagens Essenciais: Descritores do 5 a 3 2 1 TECNICAS E
Dominios Ponderagao Conhecimentos, Capacidades e Perfil dos INSTRUMENTOS
Atitudes Alunos Satisfaz . . . N3o Satisfaz/ DE AVALIACAO
Excelente Satisfaz N3do Satisfaz
Bastante Fraco
Cooperar com os companheiros
para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, Adquiriu com
nao s6 como jogador, mas também Adquiriu com Adaquiriu com Adquiriu com alguma
como arbitro, realizando com Conhecedor/ muita q . alguma dificuldade Ndo adquiriu
. ~ o . facilidade as i
oportunidade e corregdo as agdes Sabedor/ facilidade as aprendizagens facilidade as parte das as
técnico-taticas elementares em Culto/ aprendizagens P . g aprendizagens aprendizagens aprendizagens
~ . o essenciais. oe L .
todas as fungdes, conforme a linformado essenciais. Com b essenciais. disciplinares essenciais.
oposigdo em cada fase do jogo, (A, B,G,1,1J) Com excelente d Onj' ,Or; Com algum essenciais. Sem dominio
aplicando as regras, n3o s6 como dominio da i ominio da dominio da Com pouco da linguagem
jogador, mas também como arbitro. Criativo / linguagem e ingliagem e linguagem e dominio da e textos
. . . textos . =
Compor, realizar e analisar da Expressivo textos i q textos linguagem e especificos, da
GINASTICA (Solo, Aparelhos e (A,C,D,J) | especificos, da | Sonoc'CO% C8 | oohecificos, da textos informag&o e
i P . ~ informacgdo e . - . s Grelhas de
AREA Ritmica), as destrezas elementares informacdo e L informagdo e especificos, da comunicagao, -
. . L comunicagéo, L - - d L Registo de
DAS 20% do solo, dos saltos e de acrobacias Critico/ comunicagao, d L comunicagao, informagdo e O raciocinio e Desempenho
ATIVIDADES ? em esquemas individuais e/ou de Analitico do raciocinio e 0 ra::losml:j) € do raciocinio e comunicagao, resolucdo de Prét’i)co
FiSICAS grupo, aplicando os critérios de (A, B,C,D,G) resolugdo de resolugao de resolucdo de do raciocinio e problemas
o i . ~ problemas - d
corregdo técnica, expressao e problemas d problemas resolugdo de quando
combinac3o, e apreciando os Indagador/ quando I.qu,anl ° d quando problemas aplicavel e do
esquemas de acordo com esses Investigador/ aplicavel e do aplicavele do aplicadvel e do quando pensamento
o . . pensamento L. i
critérios. Sistematizador pensamento i pensamento aplicdvel e do critico e
Realizar e analisar do ATLETISMO, / Organizador critico e ¢ I |tc'o € critico e pensamento criativo.
saltos, corridas e lancamentos, (A,B,C,D,F, criativo. criativo. criativo. critico e Revela muito
. Revela boa L pouca
cumprindo corretamente as H,1,J) Revela excelente . Revela alguma criativo. o~
PN . . consciéncia e n consciéncia e
exigéncias elementares, técnicas e consciéncia e L consciéncia e Revela pouca .
5 . dominio do . dominio do
do regulamento, ndo sé como Respeitador da dominio do dominio do consciéncia e corpo.
praticante, mas também como diferenga corpo. corpo. corpo. dominio do
juiz. (A, B, E, F, H) corpo.

Apreciar, compor e realizar, nas
ATIVIDADES RITMICAS E
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EXPRESSIVAS (Danga), sequéncias
de elementos técnicos
elementares em coreografias
individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composigdes.
Realizar com oportunidade e
corregdo as agles técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE
RAQUETAS (Badminton) garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participagdes individuais e a pares,
aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como arbitro.
Realizar PERCURSOS (Orientagdo)
elementares, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras
de organizagdo, participagdo, e de
preservagao da qualidade do
ambiente.

AREA
DA
APTIDAO
Fisica

20%

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FlTescola, para a sua idade
e sexo.

AREA
DO
CONHECI-
MENTO

10%

Relacionar aptidao fisica e saude e
identificar os beneficios do
exercicio fisico para a saude.
Interpretar a dimensao
sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos
e paralimpicos.

Questionador

e Comunicador

(A,B,D,EF,G,
H, 1, J)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,FG,
1.J)

Cuidador de si
e do outro
(B, E, F,G)

O aluno
atinge a zona
saudavel em

todos os

testes da
aptidao fisica
realizados

0O aluno
atinge a zona
saudavel em

mais de
metade dos

testes da
aptidao fisica
realizados

O aluno
atinge a zona
saudavel em
metade dos

testes da
aptidao fisica
realizados

O aluno
atinge a zona
saudavel em

menos de
metade dos

testes da
aptidao fisica

realizados

O aluno nado
atinge na
zona
saudavel em
todos os
testes da
aptidao fisica
realizados

Grelhas de
Registo de
Desempenho
da Plataforma
FITescola

Revela
excelente
dominio de
conhecimento
informagdo e
outros
saberes

Revela bom
dominio de
conhecimento
informacgdo e
outros
saberes

Revela
suficiente
dominio de
conhecimento
informacgdo e
outros
saberes

Revela pouco
dominio de
conhecimento
informacgdo e
outros saberes

Revela fraco
dominio de
conhecimento
informagdo e
outros
saberes

Grelhas Registo
para
apresentagao
escrita, digital
ou oral, (fichas
de avaliagdo
escritos, digitais
e/ou orais, ...)
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