“ de grupamento
% REPUBLICA covcacio,concn 8 DGESLE _ Asrui
PORTUGUESA | emovacko BT Ano Letivo 2025/2026  Escolas
o Pevidém
Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)
Operacionalizagao dos Critérios de Avaliagao na Disciplina de Educacgéo Fisica do 5.° Ano
Standards e Descritores de Desempenho
Aprendizagens Essenciais: Descritores 5 a 3 2 1 TECNICAS E
Dominios Ponderagdo | Conhecimentos, Capacidades e do Perfil INSTRUMENTOS
Atitudes dos Alunos tisfaz . N3o Satisfaz DE AVALIAGAO
Excelente Satisfa Satisfaz N3ao Satisfaz do Satisfaz/
Bastante Fraco
Participar em JOGOS, ajustando a »
iniciativa propria e as qualidades Adquiriu com N Adquiriu com
motoras na prestagdo as muita Adquiriu com Adquiriu com d-?lgbi?ad N&o adquiriu
possibilidades oferecidas pela facilidade as facilidade as alguma et ; ¢ as
. ~ . . .. ) ili r
situagdo de jogo e ao seu objetivo, Conhecedor/ | o dizagens aprendizagens facilidade as pa :je as aprendizagens
realizando habilidades basicas e Sabedor/ essenciais. essenciais. aprendlz?gens aprencizagens essenciais
agdes técnico-taticas fundamentais, Culto/ Com excelente Com bom essenciais. disciplinares domi :
tunidad %0 d linformado 7 i Com algum essenciais. Sem dominio
com oportunidade e corregdo de dominio da dominio da a da linguagem e
) (A, B,G,1,1J) ) ) dominio da Com pouco guag
movimentos. linguagem e linguagem e . . textos
. linguagem e dominio da
Cooperar com os companheiros o textos textos ; especificos. da
. Criativo / o e textos linguagem e P ,
] para o alcance do objetivo dos Expressi especificos, da especificos, da especificos. da textos informacgdo e
AREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS XPressivo informago e informago e A " comunicacio Grelhas de
(A, C,D,J) A e informacdo e especificos, da ¢dao, Reqisto d
DAS (Basquetebol, Futebol, Andebol, comunicacio, comunicagéo, comunicacio inf N do raciocinio e egisto de
ATIVIDAD 70% Voleibol), desempenhando com . do raciocinio e do raciocinio e nicacao, informagdo & resolucio de Desempenho
ES R ~ ~ Critico/ - o do raciocinio e comunicagao, ¢ Pratico
oportunidade e correg¢do as acGes v resolugdo de resolugdo de ~ L roblemas
FisICAS . . ~ ; Analitico resolugdo de do raciocinio e P
solicitadas pelas situacdes de jogo, problemas problemas - uando
aplicando a ética do jogo e as suas (A,8,CD,G) nd uando problemas resoluggo de a4
quando qu quando problemas aplicavel e do
regras. ) Indagador/ aplicavel e do aplicavel e do aplicavel e do quando pensamento
Compor e realizar, da GINASTICA : .
(Sorl)o Aparelhos, Ritmical, as Investigador/ pens{:mento penrsi:imoezto pensamento aplicavel e do critico e
destrelzafelemenltares de slolo Sistematizador/ Cr.l 'C'O ; : i C critico e pensamento crlatlvo.A
aparelhos e minitrampolim en'l1 Organizador C?;lat\l/v(;)l;a F{(:erl?;:\éoboa criativo. critico e Reve e it
P minitrampoim, (A, B,C,D,F, e Revela alguma criativo. pouca
esquemas individuais e/ou de H, 1, J) excelente consciéncia e conscidneia e Revela pouca consciéncia e
grupo, aplicando os critérios de consciéncia e dominio do dominio do Consciéﬁcia . dominio do »
corregdo técnica e expressdo e Respeitador da dominio do corpo. corpo. dominio do corpo. Y] o
i ) corpo. =
apreciando os esque.m’as. de acordo diferenca p corpo. o
com esses critérios. (A, B, E, F, H) ©
, O, &, 1M, o
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

Realizar, do ATLETISMO, saltos,
corridas e langamentos, segundo
padr&es simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.

Interpretar sequéncias de Questionador e

habilidades especificas Comunicador

elementares das ATIVIDADES (A,B,D,E, F,
RITMICAS E EXPRESSIVAS G H,I1,J)

(Danga, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), em coreografias
individuais e/ou em grupo,
aplicando os critérios de
expressividade considerados, de
acordo com os motivos das

Participativo/
Colaborador/

. Cooperante/
. COMPOSICOes. Responsavel/
Realizar com oportunidade e Autd
correcao as agoes técnico-taticas utonomo
elementares, nos JOGOS DE (8,CD,EFG,
RAQUETAS (Badminton) 1.J)
garantindo a iniciativa e
ofensividade em participacées Cuidador dessi e
individuais e a pares, aplicando as do outro
regras, ndo s6 como jogador, mas (B,E,F,G)

também como arbitro.
Realizar PERCURSOS (Orientagdo)
elementares, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de
organizagao, participagdo, e de
preservagao da qualidade do
ambiente.
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O aluno t'o aluno O aluno atinge O aluno O aluno ndo Grelhas de
AREA Desenvolver capacidades motoras atinge a zona a mger azona azona atinge a zona atinge na Registo de
evidenciando aptiddo muscular e sauddvel em saudavel em saudavel em sauddvel em zona saudavel Desempenho
DA 20% aptiddo aerdbia, enquadradas na tod mais de tade d d tod da
APTIDAO ° Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do 000s 0s metade dos metade dos menos ae em todos os
FiSICA programa Fitescola®, para a sua testes da testes d testes da metade dos testes da Plgtaforma
idade e sexo. aptid3o fisica ?st ,? aptiddo fisica testes da aptiddo fisica Fitescola
realizados aptldl.’.ao Llsnca realizados aptidao fisica realizados
realizados realizados
Identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e
coordenacdo (geral), de acordo com
as caracteristicas do esforgo
realizado.
Grelhas
Revela lab Revela Revela fraco Registo par~a
A excelente Revela bom . Revela pouco o apresentaca
AREA - dominio de suficiente o dominio de o escrita
dominio de . dominio de . . ’
DO . conhecimento dominio de . conhecimento digital ou
10% conhecimento . conhecimento . ~
CONHECI- ) N informacgdo e conhecimento . N informagdo e oral, (fichas
informagdo e . ~ informagdo e o
MENTO outros informacdo e outros de avaliagdo
outros outros saberes it
b saberes outros saberes saberes .e_SC.FI 0s,
saberes digitais e/ou
orais, ...)
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Agrupamento de Escolas de Pevidém

Operacionalizacdo dos Critérios de Avaliacdo na Disciplina de Educacao Fisica do 6° Ano

Ano Letivo 2024/ 2025

Standards e Descritores de Desempenho
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Ponderaci Aprendizagens Essenciais: Descritores 5 4 3 2 1 TECNICAS E
Dominios o Conhecimentos, Capacidades e do Perfil INSTRUMENTOS
Atitudes dos Alunos Satisfaz . - . N3o Satisfaz/ | DEAVALIACAO
Excelente Bastante Satisfaz Nao Satisfaz Fraco
Participar em JOGOS, ajustando a » o
iniciativa propria e as qualidades Adqunrl.u com N Adquiriu com
motoras na prestacdo as muita Adquiriu com Adquiriu com 'a'lguma Nio adquiriu
possibilidades oferecidas pela situagio facilidade as facilidade as alguma dificuldade as
de jogo e ao seu objetivo, realizando Conhecedor/ aprendizagens | L i agens facilidade as parte das aprendizagens
habilidades basicas e agdes técnico- Sabedor/ essenciais. essenciais. aprend|z§gens ap'rervwdl'zagens essenciars
taticas fundamentais, com Culto/ Com Com bom essenciais. dlSCllen'a'res Sem doml'nio
oportunidade e corregdo de linformado excelente dominio da Com’algum essencials. dali
movimentos (A B G I J) dominio da linguagem e dominio da Com pouco alinguagem
Cooperar com os companheiros para B linguagem e textos Iingtuafem ¢ Ifjominio da espee:;i)(;cc?ss da
o alcance do objetivo dos JOGOS Criativo / te,::,tos g especificos, da os ecei:‘(icc:s da mgtuafem € informacdo e
AREA DESPORTIVOS COLETIVOS Expressivo ?5‘;“' €05, 438 1 informaggo e in?ormagéé) N espez,’f‘icc(’:s 4 | comunicagio Grelhas de
DAS (Basquetebol, Futebol, Andebol (A,C,D,J) | Mormacdoe 1 ;municagio 4 do raciociio « Registo de
X ’ ’ ’ g icac3 VA comunicacio, informacéo e O raciocinio &
ATIVIDAD 70% Voleibol), desempenhando com comuhlc?g.ao, do raciocinio e d nieag: agao resolugdo de Desempenho
ES oportunidade e corregdo as acdes Critico/ do raciocinio e resolucio de 0 raciocinio € comunicagao, bi Pratico
. I x x L problemas
FISICAS solicitadas pelas situaces de jogo, Analitico resoluggo de problemas resol;lgao de do raluoEmlc(j) e quando
aplicando a ética do jogo e as suas (A,B,C,D,G) problemas quando problemas resolucao ae aplicével e do
regras quando aplicével e do quando problemas P
: s ‘s ensamento
Compor e realizar, da GINASTICA Indagador/ aplicavel e do pensamento aplicavel e do Igt{anldo P critico e
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as Investigador/ pensla.mento critico e pensla.mento aplicével e do criativo.
destrezas elementares de solo, Sistematizador/ critico e criativo. cr!tltc.o N pensamento Revela muito
aparelhos e minitrampolim, em Organizador criativo. Revela boa criativo. critico e pouca
T AB.CD. F Revela i Revela alguma criativo. A
esquemas individuais e/ou de grupo, (A,B,C,D,F, excelente consciéncia e consciéncia e Revel consciéncia e
aplicando os critérios de corregdo H,1,J) S dominio do g gvela pouca dominio do
téeni - and consciéncia e corpo dominio do consciéncia e corpo.
écnica e expressdo e apreciando os Resoeitador da dominio do . corpo. dominio do
esquemas de acordo com esses p corpo corpo
critérios. diferenca ' Po-
Rua da Circunvalagdo, 782
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Agrupamento de Escolas de Pevidém (151040)

Ano Letivo 2025/2026

Agrupamento

Escolas
Pevidém

Realizar, do ATLETISMO, saltos,
corridas e langamentos, segundo
padr&es simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.
Interpretar sequéncias de
habilidades especificas elementares
das ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais), em
coreografias individuais e/ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade considerados, de
acordo com os motivos das
composicoes.

Realizar com oportunidade e
corregao as agoes técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE
RAQUETAS (Badminton)
garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes
individuais e a pares, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.
Realizar PERCURSOS (Orientagdo)
elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de
organizagao, participagao e de
preservagao da qualidade do ambiente.

AREA
DA
APTIDAO
FiSICA

20%

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa Fitescola®, para a sua idade
e sexo.

(A,B,E,F, H)

Questionador e

Comunicador

(A,B,D, E, F,
G, H, I,J)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C, D,EF,G,
1.J)

Cuidador de si
e do outro
(BI E’ F’ G)

0O aluno
atinge a zona
saudavel em

todos os

testes da
aptiddo fisica
realizados

O aluno
atinge a zona
saudavel em

mais de
metade dos

testes da
aptidao fisica
realizados

O aluno
atinge a zona
saudavel em

metade dos
testes da

aptiddo fisica
realizados

O aluno atinge
azona
saudavel em
menos de
metade dos
testes da
aptidao fisica
realizados

O aluno ndo
atinge na
zona
saudavel em
todos os
testes da
aptidao fisica
realizados

Grelhas de
Registo de
Desempenho
da
Plataforma
Fitescola
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AREA
DO
CONHECI
-MENTO

10%

Identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.
Interpreta as principais adaptagdes do

Revela
excelente
dominio de
conhecimento

Revela bom
dominio de
conheciment
o informacgdo

Revela bom
dominio de
conheciment
o informagdo

Revela
suficiente
dominio de
conheciment

Revela pouco
dominio de
conhecimento
informacgdo e

Revela fraco
dominio de
conhecimento
informagdo e

Grelhas
Registo para
apresentacao
escrita, digital

funcionamento do seu organismo informagéo e e outros e outros oinformagdo | outros saberes outros ou oral, (ﬂchas
durante a atividade fisica outros saberes saberes saberes e outros saberes de avaliagdo
saberes escritos,
digitais e/ou
orais, ...)
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