
Matriz Curricular

1.º CICLO – 1º E 2º ANOS

COMPONENTES DO CURRÍCULO CARGA HORÁRIA SEMANAL TOTAL HORAS

PORTUGUÊS 8 horas

25 horas

MATEMÁTICA 8 horas
ESTUDO DO MEIO 3 horas
EXPRESSÕES ARTÍSTICAS E FÍSICO- MOTORAS 3 horas
APOIO AO ESTUDO                      a) 2 horas
OFERTA COMPLEMENTAR        b) 1 hora
ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR      c) 5 horas 5 horas

1.º CICLO – 3 º E 4º ANOS

COMPONENTES DO CURRÍCULO CARGA HORÁRIA SEMANAL TOTAL HORAS

PORTUGUÊS 8 horas

27 horas

MATEMÁTICA 8 horas
INGLÊS 2 horas
ESTUDO DO MEIO 3 horas
EXPRESSÕES ARTÍSTICAS E FÍSICO- MOTORAS 3 horas
APOIO AO ESTUDO                      a) 2 horas
OFERTA COMPLEMENTAR        b) 1 horas
ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR      c) 3 horas 5 horas

a) Apoio aos alunos na criação de métodos de estudo e de trabalho, visando prioritariamente o
reforço do apoio nas disciplinas de Português e de Matemática, de acordo com o n.º 1 do artigo
13.º 

b) Atividades a desenvolver em articulação, integrando ações que promovam, de forma transversal,
a educação para a cidadania e componentes de trabalho com as tecnologias de informação e de
comunicação, de acordo com o n.º 2 do artigo 12.º 

c) Atividade de caráter facultativo, nos termos do artigo 14.º No caso de estas atividades serem
oferecidas por entidade exterior à escola, o que carece sempre de contratualização, é necessária
confirmação explícita do Ministério da Educação e Ciência para que a sua duração exceda 3
horas nos 3.º e 4.º anos e 5 horas nos 1.º e 2.º anos de escolaridade.


