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Matriz Curricular 

2.º CICLO  

Componente do Currículo 5º ANO TOTAL 6º ANO TOTAL 

Áreas curriculares disciplinares a) 

Língua Portuguesa b) 90 + 90 + 90 270 90 + 90 + 90 270 

Língua Estrangeira 90 + 90 180 90 + 90 180 

História e Geografa de Portugal 90 90 90 90 

Matemática c) 90 + 90 + 90 270 90 + 90 + 90 270 

Ciências da Natureza 90 + 45 135 90 + 45 135 

Educação Visual d) 90 90 90 90 

Educação Tecnológica 90 90 90 90 

Educação Musical 90 90 90 90 

Educação Física 90 + 45 135 90 + 45 135 

Total máximo a cumprir 30 1350 30 1350 

Educação Moral e Religiosa e) 45  45  

TOTAIS 31 1395 31 1395 

Oferta Complementar f) 45  45  

Apoio ao Estudo g) 5  5  

a) Carga horária semanal organizada em períodos de 45 minutos. 

b) Do total da carga, no mínimo, 6x45 minutos para Português 

c) Do total da carga, no mínimo, 6x45 minutos para Matemática 

d) Do total da carga, no mínimo, 2x45minutos para Educação Visual 

e) Disciplina de frequência facultativa, com carga fixa de 1x45 minutos 

f) Frequência obrigatória para os alunos, desde que criada pela escola, em função da gestão 

do crédito letivo disponível 

g) Oferta obrigatória para a escola, de frequência facultativa para os alunos, sendo 

obrigatória por indicação do Conselho de Turma e obtido o acordo dos 

encarregados de educação 
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