GRUPO DE EDUCACAO FISICA DO 2° CICLO

I - CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

1- REGIME GERAL DE FREQUENCIA

Componentes
a Avaliar

Alineas %

%

%

Instrumentos de
Avaliacio

1. Dominio
Psicomotor

Execucio e aplicacio dos
diferentes elementos
técnico/taticos
(modalidades constantes
da “Composic¢ao
Curricular”)

40%

Capacidades condicionais

. 5%
e coordenativas

Participagao efetiva nas

5%
aulas

50%

Observagdo/Registo:
- Situagdes de jogo
- Exercicios critério
- Provas de Aptidao Fisica
(Fitnessgram)

Registo de ocorréncias

2. Dominio
Cognitivo

Avaliacdo dos
conhecimentos tedricos
(trabalhos, testes escritos
ou orais)

(grau de conhecimento e
compreensao dos
contetddos programaticos)

5%

Interpretacdo e aplicacdo
dos conhecimentos
tedricos na préatica

5%

10%

70%

Trabalhos, testes escritos ou
orais

Observacio/Registo

3. Dominio
Sécio-Afetivo

Respeito pela ética
desportiva
“Jogo Limpo”
(participacdo /
comportamento)

5%

Cooperacio, interesse e
responsabilidade perante
as tarefas propostas
(cumprimento de normas)

5%

10%

Observagio direta

Registo de ocorréncias

2- REGIME ESPECIAL DE FREQUENCIA

Componfantes Alineas "% ”% % Instrum.ent~os de
a Avaliar Avaliacio
Avaliacdo dos conhecimentos
tedricos
(trabalhos, testes escritos ou orais) 40% Trabalhos, testes
1. Dominio (grau de conhecimento e 50% escritos ou orais
Cognitivo compreensdo dos contetidos
programéticos) Observacdo/Registo
Interpretacdo e aplicacdo dos 10%
conhecimentos teéricos na pratica 70%
Respeito pela ética desportiva
“Jogo Limpo” 5% Observacdo direta
2 Dominio (participacdo { comportamento) .
Sécio-Afetivo Coop(?ra(;ao, interesse e 20% .
responsabilidade perante as tarefas 15% Registo de
propostas ocorréncias
(cumprimento de normas)
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