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DISC. 
 

1.º PERÍODO 
 

2.º PERÍODO 3.º PERÍODO 

 
PORT. 

 

Há barcos no cais (1) - Contextualização e “Auto da Barca do 

Inferno” de Gil Vicente 

Há barcos no cais (2) - “Auto da Índia” de Gil Vicente 

 

Vinha de longe o mar (1) - Contextualização e Os Lusíadas, 

LC – Canto I de Luís de Camões 

Vinha de longe o mar (2) - Os Lusíadas, LC – Cantos III, IV, V 

e VI de Luís de Camões 

A vida é uma viagem (Narrativas – “A Aia”, “O Tesouro” de Eça 

de Queirós e O Conto da Ilha Desconhecida, de José 

Saramago) 

 
ING. 

 

 

Entretenimento (música, cinema, teatro) 

Saúde/Dependências (problemas pessoais, receios e desejos; 

emoções e experiências) 

 

Trabalho / Profissões/ Novas Tecnologias 

Multiculturalismo  

 

Intercâmbios/voluntariado  

Extensive Reading – “If I stay” by Gayle Forman 

 
FR. 

 

 

O REGRESSO ÀS AULAS 

ESTUDOS E VIDA ATIVA (a escola e o futuro; profissões; 

discriminação na escola) 

CULTURA E ESTÉTICA (celebridades francófonas;  

acontecimentos culturais) 

 

CIÊNCIA E TECNOLOGIA (ciências / invenções / descobertas; 
as novas tecnologias e as redes sociais) 
 

SOLIDARIEDADE E COOPERAÇÃO INTERNACIONAL 
(movimentos de solidariedade; organizações de cooperação 
internacional) 

 

O MEIO AMBIENTE ( poluição; ecologia; comportamentos 
ecológicos) 

 
HIST. 

 

 

A Europa e o Mundo no limiar do século XX 

- Hegemonia e declínio da Influência europeia 

- Portugal: da primeira república à ditadura militar 

- Sociedade e cultura num mundo em mudança 

Da Grande Depressão à Segunda Guerra Mundial 

- A grande crise do capitalismo nos anos 30 

- Regimes ditatoriais na Europa 

- A Segunda Guerra Mundial 

Do segundo pós – guerra aos desafios do nosso tempo 

- O mundo saído da guerra 

- As transformações do mundo contemporâneo 

- Portugal: Do Autoritarismo à Democracia 



 
GEO. 

 

ATIVIDADES ECONÓMICAS (conclusão do 8.º ano) 

 A indústria transformadora 

 Serviços e turismo 

 Redes de transporte e de telecomunicação 

  

 

CONTRASTES DE DESENVOLVIMENTO 

 Países com diferentes graus de desenvolvimento 

 Interdependência entre espaços com diferentes graus de 

desenvolvimento 

 Atenuar os contrastes de desenvolvimento 

 Riscos naturais 

 

AMBIENTE E SOCIEDADE 

 Riscos mistos: atmosfera 

 Riscos mistos: hidrosfera, litosfera e biosfera  

 Proteção, controlo e gestão ambiental para o 

desenvolvimento sustentável 

 

 
MAT. 

 

 Relação de ordem em IR. 

 Inequações 

 Axiomatização da Geometria. 

 Paralelismo e perpendicularidade 

 Distâncias 

 Áreas e volumes de sólidos 

 Trigonometria 

 Lugares geométricos 

 Circunferência 

 Funções algébricas 

 Funções algébricas (Continuação) 

 Equações do 2.º grau 

 Histogramas 

 Probabilidades 

 
F.Q. 

 

 
MOVIMENTOS E FORÇAS 

 Movimentos na terra 

 Forças e movimentos 

 Forças, movimentos e energia 

 

 
ELETRICIDADE 

 Forças e fluidos 

 Corrente elétrica e circuitos elétricos 

 

 

CLASSIFICAÇÃO DOS MATERIAIS 

 Efeitos da corrente elétrica e energia elétrica  

 Estrutura atómica 

 Propriedades dos materiais e tabela periódica 

 Ligação química 

 
C.N. 

 

 
SAÚDE INDIVIDUAL E COMUNITÁRIA 
- Saúde individual e comunitária na qualidade de vida da 
população 
- Medidas de promoção de saúde 
 
ORGANISMO HUMANO EM EQUILÍBRIO  
- Níveis estruturais do corpo humano 
- Alimentação saudável no equilíbrio do organismo humano 
- Sistema digestivo no equilíbrio do organismo humano 

 
ORGANISMO HUMANO EM EQUILÍBRIO  
 
- O sangue no equilíbrio do organismo humano 
- Sistema cardiovascular no equilíbrio do organismo humano 
- Sistema linfático no equilíbrio do organismo humano 
- Influência do ambiente e dos estilos de vida no sistema 
respiratório 
- Medidas de suporte básico de vida 
- Função excretora na regulação do organismo humano 

 
ORGANISMO HUMANO EM EQUILÍBRIO  
 
- Sistema nervoso no equilíbrio do organismo humano  
- Sistema hormonal na regulação do organismo  
 
TRANSMISSÃO DA VIDA 
 
- Sistema reprodutor humano 
- Importância do conhecimento genético 

 
E.V. 

 

 

VISÃO E PERCEÇÃO 

COMUNICAÇÃO VISUAL 

Técnicas de Expressão Gráfico-plástica 

 
MATERIAIS E TÉCNICAS DE EXPRESSÃO GRÁFICO-
PLÁSTICA 
 
DESENHO 

Técnicas de Expressão Gráfico-plástica 

PROJETO E DESIGN E OUTRAS LINGUAGENS VISUAIS 
 
DESENHO RIGOROSO – TRAÇADOS GEOMÉTRICOS 

Técnicas de Expressão Gráfico-plástica. 



E.F. 
FUTEBOL 
ATLETISMO 
BADMINTON 

VOLEIBOL 
GINÁSTICA - SOLO/APARELHOS 
BASQUETEBOL 

ANDEBOL 
BASQUETEBOL 

R.M. 
A DIGNIDADE DA VIDA HUMANA 
AS RELIGIÕES ORIENTAIS  

AS RELIGIÕES ORIENTAIS (CONT.) 
DEUS, O GRANDE MISTÉRIO 

PROJETO DE VIDA  

 


